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АННОТАЦИЯ. Представлены данные по составу основных видов лекарственных растений, произ-
растающих на покрытых лесом площадях в условиях северо-запада России. Объект исследования�– 
сырьевые растения лесного фонда. Учет ресурсных видов растений проводили методом круговых 
площадок, радиусом 178,5 см (10 м2). На каждой учётной площадке учитывали все виды растений 
и�для каждого вида устанавливали величину проективного покрытия. По итогам учётных работ опре-
деляли встречаемость каждого вида на объекте исследования. По величине встречаемости и про-
ективного покрытия делали вывод об обилии данного вида и о перспективах его промышленной 
заготовки. Всего под пологом ельника кисличного выявлено 32 вида сосудистых растений и 8 видов 
мхов и лишайников. Из них к лекарственным растениям отнесено 18 видов сосудистых растений. 
На основании оценки ресурсного потенциала были определены 3 вида, обладающие значительным 
потенциалом для заготовки сырья.

 КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: лесной фонд; ельник; лекарственные растения; видовой состав; таксационная
характеристика древостоев
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Лесной фонд представляет собой ценный источник ши-
рокого спектра полезных растений и сырья, включая древе-
сину, не древесные ресурсы (пищевые продукты, лекарст-
венные растения, техническое сырье) и ресурсы животного 
мира. Это разнообразие делает леса важным элементом 
экономики и экологической стабильности регионов.

Несмотря на то, что лекарственные растения состав-
ляют лишь небольшую долю ресурсного потенциала 
леса, они занимают особое место среди прочих лесных 
ресурсов. Это обусловлено их уникальными свойства-
ми, возможностью использования в качестве альтерна-
тивных или дополнительных средств лечения, а также 
исторически сложившейся практикой применения в на-
родной медицине. Вопросы заготовки и устойчивого 
использования лекарственных растений имеют важное 
значение как в России, так и в других странах, и тесно 
связаны с общей проблематикой рационального лесо-
пользования [1–4].

Лесные экосистемы являются источником не дре-
весной продукции в рамках побочного лесопользова-
ния. В отличие от основного лесопользования – полу-
чение древесины, имеющего производственный цикл 
от 40 (при ускоренном лесовыращивании) до 80 лет 
(спелый древостой большинства целевых лесных пород), 
побочное пользование, в том числе сбор и заготовка ле-
карственного растительного сырья, можно осуществ-
лять ежегодно в рамках ГОСТ Р. 59425-2021 «Продукция 
органическая из дикорастущего сырья. Правила сбора, 
заготовки, переработки, хранения, транспортирования 
и маркировки». Кроме того, данное лекарственное сы-
рье растительного происхождения, в отличие от искус-
ственно выращенного, является преимущественно 
экологически чистым и не загрязненным в процессе вы-
ращивания тяжелыми металлами и пестицидами.

Следовательно, лесные растения как источник ле-
карственного растительного сырья имеют ряд преи-
муществ: с экономической точки зрения позволяют ис-
пользовать лесные экосистемы более продолжительный 
период времени. А с точки зрения сбережения здоровья 
являются ценным ресурсом с минимальным загрязнени-
ем опасными поллютантами.

Более того, на одном и том же участке леса можно 
ежегодно заготавливать множество видов не древесной 
продукции без ущерба для лесной экосистемы [5–10]. 

Ключевой проблемой современной практики лесополь-
зования является отсутствие общепринятой методики 
оценки продуктивности и запасов широкого спектра 
лесной продукции, а также недостаток систематизиро-
ванных данных, учитывающих региональные особенно-
сти и лесорастительным условиям [8–10]. Несмотря на 
значительное количество публикаций, посвященных раз-
нообразию, значению и запасам лесных ресурсов, боль-
шинство из них представляют собой и приблизительные 
данные об объемах отдельных видов [11–12].

Целью данного исследования является выявление 
видового состава лекарственных растений, произраста-
ющих в ельниках на богатых почвах Ленинградской об-
ласти, что необходимо для разработки рекомендаций 
по их рациональному использованию и охране.

Выбор ельника в качестве объекта исследования об-
условлен тем, что подобные экосистемы являются доми-
нирующими в лесном фонде региона. Основные характе-
ристики исследуемого участка представлены в (табл. 1).

Оценка обилия лекарственных видов проводилась на 
круговых учетных площадках радиусом 1,785 м (10 м2) по 
оригинальной методике [13]. На опытном участке было 
заложено 36 учетных площадок. На каждой учетной 
площадке учитывали все виды в составе живого напоч-
венного покрова с определением встречаемости и про-
ективного покрытия. У подроста и подлеска определяли 
высоту и устанавливали жизненное состояние, числен-
ность и состав.

Продукция лесного фонда – это экологически чистая 
продукция. В лесных экосистемах чистая продукция 
формируется без участия человека, без материальных 
и трудовых затрат. Лесной участок – уникальное произ-
водство, многофункциональная эффективная фабрика.

Как следует из данных, представленных в (табл. 1), 
древостой на опытном участке имеет смешанный состав 
и представлен разными породами. Численность дере-
вьев по породам, и их основные характеристики приве-
дены в (табл. 2).

Деревья, как и другие растения являются источника-
ми лекарственного сырья в виде семян, плодов, коры, 
листьев, почек, молодых побегов. Подрост под пологом 
древостоев также является источником сырья и ресур-
сов. Состав подроста представлен следующими видами 
(табл. 3).

Табл. 1.
Таксационная характеристика древостоев на объектах исследования

Table 1.
Characteristics of the forest stands on the objects of study

Характеристики древостоя Единицы измерения Значения

Тип леса – Екис

Состав % 84Е 8Б6Ос2С

Относительная полнота доля от ед. 0,8

Сомкнутость полога % 0,84

Средний возраст лет 88

Средний диаметр см 29,1

Средняя высота м 27,9

Класс бонитета ед. I

Запас стволовой древесины м3/га 375
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Из подлесочных пород к лекарственным растениям 
относится большинство видов. Подлесок под пологом 
ельника представлен волчеягодником, жимолостью, 
ивой, калиной, крушиной, рябиной. Общая численность 
подлеска на опытном участке составляет 3595 экз./га. 
Преобладает рябина обыкновенная. Состав и числен-
ность подлеска по видам указана в (табл. 4).

Живой напочвенный покров под пологом высокопро-
дуктивного ельника представлен травянистыми растени-
ями (24 вида), кустарничками (3 вида), полукустарником 
(один вид – малина лесная) и мхами. Всего в составе ра-
стительности травяно-кустарничкового яруса выявлено 
32 видов. В составе мохово-лишайникового яруса – 8 ви-
дов. К лекарственным растениям относится – 19 видов.

При соблюдении установленных правил заготовки 
пищевых лесных ресурсов и сбора лекарственных расте-
ний (Приказ Министерства природных ресурсов № 494 
от 28 июля 2020 года) на опытном участке можно заго-
тавливать несколько видов лекарственных растений 

(с учётом величины встречаемости – более 50% и проек-
тивного покрытия – не менее 5%), (табл. 5).

В результате исследования ельника в Ленинградской 
области было заложено 36 учетных площадок для оцен-
ки обилия лекарственных видов. Анализ выявил смешан-
ный состав древостоя, разнообразие видов в подросте 
(представленном волчеягодником, жимолостью, ивой, 
калиной, крушиной, рябиной) и подлеске (с преоблада-
нием рябины обыкновенной), а также 32 вида травяно-
кустарничковых растений и 8 видов мохово-лишайнико-
вого яруса.

Установлено, что 19 видов травяно-кустарничкового 
яруса обладают лекарственными свойствами. С учетом 
требований правил заготовки, определены виды лекар-
ственных растений, пригодные для заготовки на опыт-
ном участке. Это подтверждает ценность лесного фон-
да как источника экологически чистого лекарственного 
сырья, формируемого без участия человека и дополни-
тельных затрат.

Табл. 2.
Основные характеристики древесных пород на опытных объектах

Table 2.
Main characteristics of wood species at experimental facilities

Древесная порода Количество деревьев, экз./га Дср, см Нср, м М, м3/га

Береза Betula pubescens Ehrh. 32 27,7 27,0 20

Ель Picea abies (L.) H.Karst 365 28,2 27,7 250

Осина Populus tremula L. 20 37,1 28,4 99

Сосна Pinus sylvestris L. 5 29,7 28,1 6

Итого 422 – – 375

Табл. 3.
Видовой состав и численность подроста на опытных объектах, экз./га

Table 3.
Species composition and number of young trees at experimental sites, ex. / ha

Древесная порода Е кис.

Береза (Betula pubescens Ehrh.) 33

Ель (Picea abies (L.) H.Karst) 1436

Клен (Acer platanoides L.) 358

Ольха (Alnus incana (L.) Moench) 702

Осина (Populus tremula L.) 660

Сосна (Pinus sylvestris L.) 8

Итого 3197

Табл. 4.
Видовой состав и численность подлеска под пологом древостоев, экз./га

Table 4.
Species composition and number of undergrowth under the canopy of stands, ex. / ha

Древесная порода Численность, экз./га

Волчеягодник>– Daphne mezereum L. 132

Жимолость>– Lonicera xylosteum L. 132

Ива>– Salix caprea L. 67

Калина>– Viburnum opulus L. 614

Крушина>– Frangula alnus Mill. 774

Рябина>– Sorbus aucuparia L. 1876

Итого 3595
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Заготовка лекарственного сырья в лесном фонде – 
мероприятие выгодное с двух позиций. Во-первых, это 
экологически чистая натуральная продукция, во-вто-
рых – на выращивание такой продукции материальных 
и трудовых затрат не требуется. Заготовка отдельных 
видов лекарственного сырья возможна и в зимнее вре-
мя, например – заготовка коры и почек древесных расте-
ний.

Зимняя заготовка лесных ресурсов позволяет уве-
личить занятость населения, что важно для населения 

удаленных поселков и деревень. Травянистые растения, 
заготавливаемые в качестве лекарственного сырья, еже-
годно восстанавливаются, поэтому лесные экосистемы 
практически не испытывают негативного воздействия от 
такого вмешательства.

Таким образом, лесные ресурсы лекарственных ра-
стений в ельниках Ленинградской области являются 
перспективным объектом для заготовки благодаря раз-
нообразию видов лекарственного растительного сырья 
и высокой встречаемости.

Табл. 5.
Видовой состав лекарственных растений под пологом ельника

Table 5.
Species composition of medicinal plants under the canopy of spruce stands

Название вида Проективное покрытие,>% Встречаемость,>%

Брусника (Vaccinium vitis idea L.) 2,8 76

Бодяк разнолистный (Cirsium heterophyllum (L.) Hill.) 1,0 35

Вейник наземный (Calamagrostis epigejos (L.) Roth) 4,2 86

Вереск обыкновенный (Calluna vulgaris (L.) Hull.) 0,1 24

Вероника лекарственная (Veronica officinalis L.) 0,2 18

Ветренница дубравная (Anemone nemorosa L.) 0,3 32

Герань лесная (Geranium sylvaticum L.) 0,1 18

Голокучник обыкновенный (Gymnocarpium dryopteris L.) 1,0 88

Гравилат городской (Geum urbanum L.) 1,0 44

Дудник лесной (Angelica sylvestris L.) 0,1 9

Звездчатка ланцетовидная (Stellaria holostea L.) 1,8 27

Звездчатка дубравная (Stellaria nemorum L.) 1,7 28

Зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.) 1,1 22

Зелёные мхи (Bryidae sp.) 6,0 78

Земляника (Fragaria vesca L.) 1,2 82

Золотарник обыкновенный (Solidágo virgáurea L.) 0,2 20

Иван-чай (Chamaenerion angustifolium Scop.) 0,1 20

Кислица обыкновенная (Oxalis acetosella L.) 34,1 96

Костяника каменистая (Rúbus saxátilis L.) 0,6 32

Кукушкин лен (Polytrichum commune Hedw.) 0,2 6

Купырь лесной (Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm.) 1,1 9

Ландыш майский (Convallaria majalis L.) 0,1 32

Луговик извилистый (Avenella flexuosa (L.) Drejer) 3,3 68

Луговик дернист. (Deschampsia cespitosa (L.) P. Beauv.) 0,9 59

Майник двулист. (Maianthemum bifolium F.W. Schmidt) 1,3 82

Малина обыкновенная (Rubus idaeus L.) 4,7 28

Марьяник лесной (Melampyrum silvaticum L.) 0,7 32

Ожика волосистая (Luzula pilosa (L.) Willd.) 1,0 66

Орляк обыкновенный (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) 3,3 12

Седмичник европейский (Trientalis europaea L.) 0,9 20

Сныть обыкновенная (Aegopodium podagraria L.) 1,4 48

Хвощ лесной (Equisetum sylvaticum L.) 0,1 12

Черника обыкновенная (Vaccinium myrtillus L.) 11,0 52

Чина весенняя (Lathyrus vernus (L.) Bernh.) 0,1 12

Щитовник игольч. (Dryopteris carthusiana H.P. Fuchs) 12,0 70
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Species Composition and Resource Potential 
of Medicinal Plants in Spruce Forests of the 

Leningrad Region
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ABSTRACT. Data on the composition of the main types of medicinal plants growing in forested areas in 
the north-west of Russia are presented. The object of research is raw materials plants of the forest fund.
Resource plant species were accounted for using a circular platform method with a radius of 178.5 cm (10 m2).
At each accounting site, all species of plants were taken into account and the amount of projective co-
verage was set for each species. Based on the results of accounting work, the occurrence of each species 
at the study site was determined. According to the magnitude of occurrence and projective coverage,
a conclusion was made about the abundance of this species and the prospects for its industrial harvesting.
In total, 32 species of vascular plants and 8 species of mosses and lichens were identified under the 
canopy of acidic spruce. Of these, 18 species of vascular plants are classified as medicinal plants. Based 
on resource potential assessments, three species were identified as possessing significant potential for 
raw material procurement.

KEYWORDS: forest fund; spruce forest; medicinal plants; species composition; taxation characteris-
tics of tree stands
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