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АННОТАЦИЯ. Читательская грамотность представляет собой важнейший фактор здорового образа 
жизни и качества жизни, поскольку оказывает положительное воздействие на общее состояние ор-
ганизма и когнитивное функционирование мозга. Современные исследования указывают на прямую 
зависимость между степенью развитости навыков чтения и снижением рисков возникновения рас-
стройств центральной нервной системы, характерных для пожилого возраста. Учитывая растущую 
тенденцию старения населения и рост числа пациентов с возрастными заболеваниями, такими как 
болезнь Альцгеймера и сосудистая деменция, изучение путей формирования устойчивых навыков 
чтения приобретает особое значение. Данная работа представляет собой анализ исследований, по-
священных влиянию чтения и других форм интеллектуальной деятельности на когнитивное здоровье
и долголетие, включая интерпретации трудов классиков психологии (Л.�С. Выготского и др.). Анализи-
руются различные методические приемы развития читательской грамотности, включая кластеры, чте-
ние с остановками, кроссворды и методику «тонких» и «толстых» вопросов, а также их эффективность
в контексте поддержания активного когнитивного функционирования в пожилом возрасте. Особое 
внимание уделяется возможностям внедрения инновационных подходов к организации процесса чте-
ния и обучения взрослого населения с целью разработки практических рекомендаций для образо-
вательных учреждений и социальных служб, направленных на поддержание когнитивного здоровья
и продление активного долголетия. Результаты данного исследования призваны способствовать повы-
шению осведомленности о важности читательской грамотности и разработке эффективных стратегий 
её развития и поддержания на протяжении всей жизни.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: читательская грамотность; приемы формирования читательской грамотно-
сти; интеллектуальная активность; устойчивые навыки чтения; активное долголетие; профилактика
деменции; когнитивные функции
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ВВЕДЕНИЕ
В современном информационном обществе чита-

тельская грамотность приобретает первостепенное зна-
чение, являясь ключевой компетенцией для успешной 
адаптации и реализации личности [1]. Под читательской 
грамотностью понимается не просто техническое уме-
ние читать и распознавать слова, а способность пони-
мать, использовать, оценивать и размышлять о письмен-
ных текстах для достижения личных целей, расширения 
знаний и активного участия в жизни общества [2]. Важ-
ность данной компетенции обуславливает её активное 
изучение в различных научных дисциплинах.

Интерес к изучению процессов чтения и понимания 
текста имеет долгую историю. Первые исследования, 
посвященные анализу навыков чтения, появились еще 
в XIX веке и были связаны с развитием психологии как 
науки [3]. В этот период основное внимание уделялось 
изучению элементарных процессов восприятия и рас-
познавания букв и слов. В XX веке, с развитием педаго-
гики и психолингвистики, фокус исследований сместил-
ся в сторону изучения более сложных аспектов чтения, 
таких как понимание смысла, интерпретация и критиче-
ская оценка текста [4]. Особое значение приобрели ра-
боты, посвященные разработке методов обучения чте-
нию и выявлению факторов, влияющих на успешность 
освоения этого навыка [5].

В последние десятилетия, с распространением циф-
ровых технологий и увеличением объема информации, 
доступной в электронном виде, возникла необходи-
мость в переосмыслении понятия читательской грамот-
ности и разработке новых подходов к её оценке и раз-
витию [6]. Появилось понятие «цифровой читательской 
грамотности», которое включает в себя умение эффек-
тивно искать, оценивать и использовать информацию, 
представленную в цифровой форме [7].

Сегодня читательская грамотность является междис-
циплинарным объектом изучения, требующим комплек-
сного подхода, основанного на использовании научных 
методов и данных, полученных в различных областях 
знания [8]. В частности, педагогика и методика препода-
вания исследуют эффективные стратегии формирования 
и развития читательской грамотности, предлагая инно-
вационные подходы к обучению чтению и пониманию 
текста [9]. Психология чтения анализирует когнитивные 
процессы, лежащие в основе понимания текста, такие 
как восприятие, память, внимание и мышление [10]. 
Лингвистика предоставляет инструменты для анализа 
языковой структуры текстов, выявляя закономерности, 
влияющие на их восприятие и интерпретацию [11]. Кро-
ме того, социология рассматривает социальные факто-
ры, определяющие уровень читательской грамотности 
в различных группах населения [12].

Читательская грамотность есть способность пони-
мать и использовать письменный текст, размышлять над 
ним и применять его содержание в различных ситуаци-
ях, взаимодействуя с окружающими людьми и миром 
в целом. Это комплексная концепция, включающая не 
только умение читать и писать, но также критическое 
мышление, интерпретацию текста и использование полу-
ченной информации для решения жизненных задач. Во-
просы, касающиеся воздействия читательской грамот-
ности на продолжительность жизни и ее качественные 

характеристики, рассматриваются различными направ-
лениями науки: социологией [13, 14], педагогикой [15, 16], 
психологией [17], медициной [18], геронтологией [19]. 
Рассмотрим некоторые ключевые положения специаль-
ных исследований, иллюстрирующие потенциальную 
связь между когнитивной и социальной активностью, ча-
сто подразумевающей использование навыков грамот-
ности, и благополучием в позднем возрасте. По мнению
Ю.Б. Дубовик, занятость деятельностью, требующей вы-
сокого уровня самоорганизации, инициативности и вовле-
ченности в творчество, существенно влияет на жизненный 
тонус и благополучие личности в пожилом возрасте [20].
В образовательной сфере подчеркивается необходи-
мость целенаправленной педагогической поддержки 
взрослых обучающихся, включая создание условий для 
эффективного усвоения новых знаний и активного ис-
пользования письменных ресурсов [21]. Исследования 
также показывают, что когнитивно стимулирующая де-
ятельность, такая как обучение иностранным языкам, 
музицирование и художественное творчество, связана 
с низким риском развития дегенеративных процессов 
в мозге и нарушений познавательных функций [22, 23]. 
Кроме того, активная социальная позиция пожилых лю-
дей и их участие в общественной жизни благоприятно 
сказываются на физическом и эмоциональном самочув-
ствии, снижая частоту депрессивных состояний [24, 25].

Таким образом, исследование психологического 
благополучия в позднем возрасте выявило сложную 
динамику его изменений: при возможном снижении об-
щего уровня, такие компоненты как «личностный рост» 
и «цели в жизни» у пожилых людей могут даже превосхо-
дить показатели лиц более молодого возраста. Поддер-
жание последующей профессиональной и социальной 
активности во многом опирается на развитые навыки 
грамотности [26]. Так, люди с высоким уровнем психоло-
гического благополучия обладают более развитым эмо-
циональным интеллектом, большей интернальностью 
(локусом контроля) в различных сферах жизни и более 
сложной мотивационной структурой [27]. Сохранение 
когнитивной и социальной активности, где читательская 
грамотность играет важную роль, представляется значи-
мым фактором для сохранения психологического благо-
получия на поздних этапах человеческой жизни.

Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью разработки эффективной стратегии повышения 
культуры чтения среди молодых и пожилых людей, на-
правленной на профилактику возрастных нарушений 
когнитивной сферы и обеспечение активного долголе-
тия. Цель обзора заключается в разработке и обосно-
вании комплекса приемов формирования читательской 
грамотности, обеспечивающего повышение эффектив-
ности профилактических мер по снижению заболева-
емости и поддержанию высокой работоспособности 
в зрелом возрасте.

ЧИТАТЕЛЬСКАЯ ГРАМОТНОСТЬ КАК
ФАКТОР АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ:
МЕТОДЫ И>ПОДХОДЫ К>РАЗВИТИЮ

Обеспечение активного долголетия является одной 
из приоритетных задач современной науки. Исследо-
вания показывают, что интеллектуальная активность, 
в частности, регулярное чтение, способствует поддер-
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жанию когнитивных функций и снижению уровня стрес-
са, что положительно сказывается на общем состоянии 
здоровья и продолжительности жизни. В рамках данно-
го исследования, направленного на проверку гипотезы 
о значимости чтения для активного долголетия, были 
выявлены и проанализированы наиболее эффективные 
приемы формирования читательской грамотности, спо-
собствующие сохранению психологического и физиоло-
гического благополучия пожилых людей.

Гипотеза: регулярное чтение, развивающее интел-
лектуальную деятельность и формирующее устойчи-
вость к стрессу, является значимым фактором про-
дления активного долголетия. В связи с целью стоят 
следующие задачи исследования:

1. Исследование роли чтения в сохранении психоло-
гического и физиологического благополучия пожилого 
человека.

2. Определение перечня необходимых компетенций 
и методов, обеспечивающих эффективную поддержку 
и развитие читательской грамотности.

3. Оценка возможностей внедрения инновационных 
подходов к организации процесса чтения и обучению 
взрослого населения.

4. Подготовка рекомендаций по использованию раз-
работанных методических инструментов в образова-
тельных учреждениях и социальных службах.

Наиболее успешными оказались следующие приемы 
формирования читательской грамотности:

I. Кластер. Кластер – это графический способ ор-
ганизации информации, который помогает визуально 
представить взаимосвязь между различными понятиями 
и идеями. Для создания кластера нужно:

1. Написать ключевое понятие или тему в центре
листа.

2. От центра провести линии к основным категориям 
или идеям, связанным с темой.

3. Каждую категорию разбить на более мелкие под-
группы, добавляя дополнительные ветви.

II. Чтение с остановками. Совместное чтение с по-
следующим обсуждением прочитанного материала, по-
могающим закрепить полученный опыт и вызвать поло-
жительные эмоции.

III. Кроссворд. Кроссворды используются для закре-
пления знаний и проверки понимания прочитанного ма-
териала. Они стимулируют память и развивают аналити-
ческие способности.

IV. Тонкие и толстые вопросы. Данную методику 
постановки вопросов часто используют в обучении, ин-
тервьюировании и даже в повседневной жизни для полу-
чения различной глубины информации от собеседника. 
Она помогает структурировать диалог и лучше понимать 
мысли и позиции другого человека.

Тонкий вопрос – закрытый вопрос, который пред-
полагает короткий, конкретный ответ. Обычно такие 
вопросы начинаются с «Что?», «Кто?», «Где?», «Когда?» 
и требуют фактического ответа, подтверждающего или 
уточняющего определённую информацию. Ответы на 
тонкие вопросы часто односложные («да/нет»).

Толстый вопрос – открытый вопрос, который требует 
развёрнутого ответа и стимулирует размышления. Такие 
вопросы чаще всего начинаются с «Почему?», «Каким 
образом?», «Какие причины?» и предполагают рассужде-
ния, объяснения, аргументы или мнения.

V. Комикс. Комиксы представляют собой последова-
тельные рисунки с текстовыми вставками, которые рас-
сказывают историю. Этот прием помогает визуализиро-
вать сюжет и развивает воображение.

VI. Синквейн. Синквейн – стихотворение из 5 строк, 
которое помогает структурировать мысли и выразить 
основную идею текста кратко и точно. Структура син-
квейна следующая:
• Первая строка – одно слово, обозначающее тему 

(обычно существительное).
• Вторая строка – два прилагательных, описывающих 

эту тему.
• Третья строка – три глагола, характеризующие дей-

ствия, связанные с темой.
• Четвертая строка – фраза из четырех слов, выражаю-

щая отношение к теме.
• Пятая строка – одно слово, синоним или ассоциация 

с темой.
Эти приёмы могут быть направлены на развитие 

устойчивого интереса к чтению, повышение уровня гра-
мотности и предотвращения деменции и других болез-
ней даже в пожилом возрасте.

Методы развития читательской грамотности 
у пожилых людей с точки зрения теорий 
Выготского и Пиаже

Л. С. Выготский, выдающийся советский психолог, 
разработал социокультурную теорию, которая ради-
кально изменила понимание когнитивного развития, 
подчеркивая роль социальных взаимодействий, языка 
и культурных инструментов в формировании высших 
психических функций, таких как мышление, память 
и внимание. Он утверждал, что развитие психики чело-
века неотделимо от его участия в культурной и социаль-
ной среде. Психическое развитие ребенка есть процесс, 
который совершается в сотрудничестве с взрослыми
[28, т. 2, с. 133]. В этом контексте чтение, как процесс вза-
имодействия с текстом, становится не только индивиду-
альной когнитивной задачей, но и социально обуслов-
ленной деятельностью, формирующей способность 
человека к осмыслению мира и себя.

Центральной в теории Выготского является концеп-
ция зоны ближайшего развития (ЗБР), которая описыва-
ет разрыв между тем, что человек может сделать само-
стоятельно, и тем, что он способен достичь с помощью 
поддержки других – педагога, сверстников или группы. 
Зона ближайшего развития, пояснял Выготский, опре-
деляет функции, которые еще не созрели, но находятся 
в процессе созревания, функции, которые завтра будут 
плодами развития [28, т. 3]. Применительно к читатель-
ской грамотности ЗБР подразумевает, что обучение чте-
нию и пониманию текста наиболее эффективно, когда 
оно происходит в условиях направленного взаимодей-
ствия. Для пожилых людей, чьи когнитивные функции 
могут ослабевать из-за возрастных изменений, эта идея 
особенно актуальна, так как социальная поддержка по-
могает сохранять и развивать навыки чтения, предотвра-
щая когнитивный спад.

Чтение, по Выготскому, выступает как культурный 
инструмент, опосредующий психические процессы. 
В работе «Мышление и речь» он подчеркивал, что язык, 
воплощенный в письменной форме, играет ключевую 
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роль в развитии внутреннего диалога и рефлексии. Сло-
во, писал ученый, есть такая же реальная единица мысли, 
как и единица речи [28, т. 2, с. 244]. В процессе чтения 
человек не просто декодирует текст, но и вступает в ди-
алог с автором, интерпретируя и присваивая содержа-
ние. Этот процесс требует активации памяти, внимания 
и критического мышления, что делает чтение полезным 
средством когнитивной стимуляции. Для пожилых лю-
дей регулярное чтение снижает риск деменции, включая 
болезнь Альцгеймера, за счет укрепления нейронных 
связей и поддержки когнитивного резерва.

Методы формирования читательской грамотности, 
такие как чтение с остановками и обсуждение, идеаль-
но соответствуют принципам Выготского, поскольку 
они опираются на социальное взаимодействие и кол-
лективное осмысление текста. Чтение с остановками 
предполагает паузы в процессе чтения для обсуждения 
содержания, что позволяет участникам задавать вопро-
сы, делиться интерпретациями и закреплять понимание. 
Этот метод, по сути, реализует ЗБР, так как участники, 
особенно пожилые люди, получают поддержку от груп-
пы или фасилитатора, что помогает им глубже анализи-
ровать текст. Обучение, утверждал Выготский, должно 
идти впереди развития, вызывая к жизни и развивая те 
функции, которые находятся в зоне ближайшего разви-
тия [28, т. 2, с. 208]. В контексте риска деменции у по-
жилых людей такие обсуждения не только улучшают 
понимание текста, но и стимулируют социальную вовле-
ченность, снижая риск депрессии и социальной изоля-
ции, которые, как отмечено в исследовании Fancourt et 
al. (2020) [29], увеличивают вероятность деменции.

Роль языка в формировании высших психических 
функций, согласно Выготскому, делает чтение уникаль-
ным инструментом для поддержания когнитивного здо-
ровья. В отличие от устной речи, письменный текст тре-
бует более высокого уровня абстракции и рефлексии, 
поскольку читатель должен самостоятельно воссозда-
вать смысл, опираясь на контекст и собственный опыт. 
Письменная речь, отмечал Выготский, представляет со-
бой совершенно особую функциональную систему, свя-
занную с абстрактным, сознательным и произвольным 
использованием знаков [28, т. 2, с. 289]. Для пожилых 
людей это означает, что чтение сложных текстов или 
участие в их обсуждении активирует префронтальную 
кору и гиппокамп, укрепляя нейронные сети.

Социокультурная теория Выготского также под-
черкивает значение культурного контекста в процессе 
чтения. Тексты, с которыми взаимодействует читатель, 
несут в себе ценности, нормы и знания определенной 
культуры, что делает чтение актом культурного присво-
ения. В работе «Психология искусства» Выготский отме-
чал, что искусство, включая литературу, служит средст-
вом общения между людьми, позволяя им переживать 
общие эмоции и идеи [30, с. 247]. Для пожилых людей 
чтение художественной литературы или участие в книж-
ных клубах становится способом поддержания эмоцио-
нального благополучия и социальной связи, что снижает 
риск депрессии.

Применение идей Выготского к читательской гра-
мотности у пожилых людей подчеркивает важность 
педагогических методов, основанных на сотрудниче-
стве. Например, методика «тонких и толстых вопро-

сов» позволяет структурировать диалог, стимулируя 
как поверхностное, так и глубокое понимание текста. 
Тонкие вопросы («Кто? Что? Где?») помогают закрепить 
фактическую информацию, тогда как толстые вопросы
(«Почему? Как?») побуждают к рефлексии и критическо-
му мышлению, что соответствует принципу Выготского 
развития через диалог. Диалог, утверждал психолог, есть 
первичная форма существования мысли [28, т. 2, с. 236].
Для пожилых людей такие вопросы, задаваемые в груп-
пе, усиливают когнитивную нагрузку, поддерживая пла-
стичность мозга. Выготский подчеркивал роль внутрен-
ней речи в процессе мышления, которая формируется 
через чтение и письмо. Внутренняя речь, по его словам, 
возникает как сокращенная форма внешней речи, но ста-
новится автономным процессом, организующим мыш-
ление [28, т. 2, с. 270]. Чтение, особенно с последующим 
обсуждением или написанием рефлексий (например, 
синквейнов), укрепляет внутреннюю речь, позволяя по-
жилым людям структурировать свои мысли и поддержи-
вать когнитивную гибкость.

Швейцарский психолог Ж. Пиаже разработал тео-
рию когнитивного развития, которая радикально изме-
нила понимание формирования интеллекта и мышления.
Его подход, изложенный в таких работах, как The Origins 
of Intelligence in Children (1952) [31] и The Psychology of the 
Child (1969) [32], основан на положении, что когнитивное 
развитие происходит через последовательные стадии, 
каждая из которых характеризуется качественными из-
менениями в способах мышления. Пиаже утверждал, что 
понимание текста, включая чтение, требует достижения 
формально-операциональной стадии (11+ лет), на кото-
рой субъект становится способен к абстрактному и кри-
тическому мышлению. Формальные операции, согласно 
Пиаже, позволяют индивиду оперировать гипотезами 
и рассуждать о возможных, а не только о реальных си-
туациях [32, с. 148]. Для пожилых людей это означает, 
что их способность к чтению и осмыслению текста опи-
рается на сформированные когнитивные структуры, но 
требует адаптации педагогических методов, таких как 
кластеры и синквейны, чтобы поддерживать и стимули-
ровать когнитивные функции, особенно в условиях воз-
растных изменений.

Теория Пиаже основана на идее, что когнитивное 
развитие происходит через взаимодействие индиви-
да с окружающей средой, где процессы ассимиляции 
(включение новой информации в существующие схе-
мы) и аккомодации (изменение схем под воздействи-
ем новой информации) формируют интеллектуальный 
рост. Интеллект, по Пиаже, есть адаптация, которая 
выражается в равновесии между ассимиляцией и акко-
модацией [31, с. 6]. Чтение, как сложный когнитивный 
процесс, требует этих механизмов: читатель ассимили-
рует содержание текста в свои знания и аккомодирует 
свои схемы, интерпретируя новые идеи. Для пожилых 
людей чтение укрепляет нейронные связи через актива-
цию гиппокампа  и префронтальной коры, снижая риск
деменции.

Формально-операциональная стадия, по Пиаже, ха-
рактеризуется способностью к гипотетико-дедуктивно-
му мышлению и абстрактным операциям, что позволяет 
анализировать текст на уровне идей, а не только фак-
тов. На данной стадии, пояснял Пиаже, подросток или
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взрослый может рассматривать проблему с нескольких 
точек зрения и строить гипотезы о возможных исходах 
[32, с. 152]. В аспекте читательской грамотности это озна-
чает, что пожилые люди, достигшие этой стадии в моло-
дости, обладают потенциалом для глубокого понимания 
текстов, включая художественную литературу и научные 
статьи. Но возрастные изменения, такие как снижение 
скорости обработки информации или памяти, требуют 
адаптации методов обучения. Например, методика кла-
стеров, описанная выше, помогает визуализировать свя-
зи между идеями, облегчая ассимиляцию текста и под-
держивая аналитические способности.

Синквейн, еще один метод, идеально соответству-
ет принципам Пиаже, так как требует структурирова-
ния мыслей и выражения их в сжатой форме. Создание 
синквейна – пятистрочного стихотворения, с помощью 
которого читатель обобщает тему текста, описывает ее 
свойства и действия, а затем формулирует личное от-
ношение, – задействует формально-операциональные 
навыки, такие как абстрагирование и рефлексия. Мыш-
ление, как утверждал Пиаже, становится полностью 
обратимым на формальной стадии, позволяя индивиду 
возвращаться к начальным пунктам и переосмысливать 
их [31, с. 238]. Синквейны стимулируют у пожилых людей 
когнитивную гибкость, помогая переосмысливать текст 
и сохранять способность к критическому анализу.

Пиаже также подчеркивал роль активного взаимо-
действия с материалом в процессе обучения. В отличие 
от пассивного запоминания, чтение требует активно-
го восприятия и переработки информации, что делает 
его особенно ценным для пожилых людей. Умственная 
операция, отмечал Пиаже, есть интернализованное дей-
ствие, которое становится обратимым и скоординиро-
ванным с другими действиями [32, с. 134]. Методы, такие 
как чтение с остановками, позволяют пожилым людям 
активно взаимодействовать с текстом через обсужде-
ние, что усиливает понимание и закрепляет информацию 
в памяти. Это особенно важно, учитывая, что когнитив-
ная активность, включая чтение, увеличивает нейропла-
стичность за счет активации факторов роста, таких как 
BDNF (Brain-derived neurotrophic factor).

Для пожилых людей, чьи когнитивные способности 
могут ослабевать из-за возрастных изменений, теория 
Пиаже предлагает важный ориентир: поддержание ког-
нитивных функций возможно, если методы обучения 
адаптированы к их текущему уровню. Например, пожи-
лые люди, находящиеся на формально-операциональ-
ной стадии, могут испытывать трудности с быстрым 
анализом сложных текстов из-за снижения скорости об-
работки информации. Здесь кластеры, как графический 
способ организации идей, упрощают восприятие, позво-
ляя визуально структурировать текст и облегчить его ас-
симиляцию. Обучение, по Пиаже, наиболее эффективно, 
когда оно соответствует уровню развития ребенка или 
взрослого [31, с. 178]. Это означает, что методы должны 
быть интуитивно понятными и поддерживать существу-
ющие когнитивные структуры читательской аудитории.

Пиаже также подчеркивал значение мотивации 
и интереса в процессе обучения. Чтением, особенно 
художественной литературы, можно поддерживать 
эмоциональное благополучие. Как говорил ученый, есть 
движущая сила когнитивного развития, поскольку она 

побуждает индивида к исследованию [32, с. 162]. Книж-
ные клубы или групповые обсуждения текстов создают 
мотивацию для пожилых людей, усиливая их вовлечен-
ность и снижая социальную изоляцию.

Теория Пиаже также акцентирует важность рефлек-
сии в когнитивном развитии. Чтение, требующее анали-
за и интерпретации, стимулирует рефлексивное мышле-
ние, которое остается доступным пожилым людям, даже 
если их когнитивные ресурсы ограничены. Методика 
«тонких и толстых вопросов» напрямую поддерживает 
этот процесс: тонкие вопросы закрепляют фактическое 
понимание, а толстые вопросы побуждают к рефлексии 
и критическому анализу. Рефлексия есть процесс осо-
знания собственных операций, что делает мышление бо-
лее гибким [31, с. 242]. Для пожилых людей такие методы 
укрепляют когнитивный резерв, замедляя нейродегене-
ративные процессы. Наконец, теория Пиаже подчеркива-
ет, что когнитивное развитие не прекращается в зрелом 
возрасте, хотя его темпы замедляются. Пожилые люди, 
сохраняя формально-операциональные способности, 
могут продолжать развивать свои навыки через целе-
направленную стимуляцию. Развитие есть непрерывный 
процесс адаптации, который продолжается на протяже-
нии всей жизни [32, с. 170]. Включение методов техно-
логии развития критического мышления (ТРКМ), таких 
как использование комиксов и кроссвордов, в образо-
вательные программы для пожилых людей способству-
ет поддержанию когнитивной адаптации, стимулирует 
воображение и аналитические способности, что, в свою 
очередь, положительно влияет на активное долголетие.

Вклад В. Вундта и Г. Эббингауза в понимание 
когнитивных аспектов чтения и их применение 
для поддержания когнитивных функций 
у пожилых людей

В контексте поддержания когнитивных функций 
у пожилых людей стоит обратить внимание на работы 
В. Вундта и Г. Эббингауза. Вундт как основоположник 
экспериментальной психологии сосредоточился на ана-
лизе сенсорных и когнитивных процессов, тогда как Эб-
бингауз разработал количественные методы изучения 
памяти и забывания. Вместе их работы подчеркивают, 
что чтение – сложный процесс, требующий координации 
восприятия, внимания и запоминания, и предлагают цен-
ные подходы для предотвращения когнитивного спада 
через адаптированные методы, такие как кроссворды, 
чтение с остановками и синквейны.

Вундт, создавший первую в мире психологическую 
лабораторию в Лейпциге в 1879 г., рассматривал психо-
логию как науку, изучающую «непосредственный опыт» 
сознания. В своей работе «Grundzüge der physiologischen 
Psychologie» (1874) он утверждал, что восприятие и вни-
мание являются основой всех когнитивных процессов, 
включая чтение. Восприятие есть процесс, посредством 
которого элементы ощущений объединяются в целост-
ные представления. Чтение требует последовательной 
обработки сенсорных данных (например, зрительного 
распознавания букв) и их интеграции в осмысленные 
единицы (слова и предложения). Данный процесс зави-
сит от внимания, которое Вундт определял как «актив-
ное выделение определенных содержаний сознания» 
[33, с. 218]. Для пожилых людей кроссворды, требующие 



Формулы Фармации    Pharmacy Formulas                                                                                                                                      том 7     № 2      2025

41

сосредоточенного внимания на распознавании слов, 
поддерживают эти функции, снижая риск когнитивного 
спада, связанного с деменцией.

Вундт также подчеркивал, что чтение – это не ав-
томатический процесс, а сложная когнитивная задача, 
требующая координации сенсорных и ментальных опе-
раций. В «Outlines of Psychology» он описывал, как зри-
тельное восприятие букв переходит в понимание текста 
через апперцепцию – процесс, в котором новые стимулы 
интерпретируются на основе прошлого опыта. Аппер-
цепция, пояснял Вундт, есть сознательное усвоение со-
держания, которое становится центральным в поле вни-
мания [33, с. 234]. Чтение активирует нейронные сети, 
связанные с вниманием и памятью, т. е. когнитивная 
активность увеличивает нейронную пролиферацию. Ме-
тоды, такие как кроссворды, стимулируют апперцепцию, 
требуя от читателя связывать буквы, слова и их значе-
ния, тем самым укрепляется когнитивный резерв.

Вундт также изучал временные аспекты когнитив-
ных процессов, включая скорость реакции на зритель-
ные стимулы, что имеет прямое отношение к чтению.
Его эксперименты показали, что обработка текста тре-
бует последовательного переключения внимания меж-
ду элементами (например, от буквы к слову). Внимание, 
писал Вундт, ограничено по объему и длительности, что 
делает последовательную обработку необходимой для 
сложных задач. Для пожилых людей, у которых скорость 
обработки информации может снижаться, методы, та-
кие как чтение с остановками позволяют замедлить про-
цесс, давая время для осмысления текста.

В отличие от Вундта, сосредоточившегося на воспри-
ятии и внимании, Г. Эббингауз посвятил свои исследова-
ния памяти и забыванию, разработав количественные 
методы, которые стали основой экспериментальной пси-
хологии памяти. В своей работе «Über das Gedächtnis» 
(1885) он впервые описал кривую забывания, демонстри-
рующую, что информация теряется со временем, если 
не повторяется. Память, утверждал Эббингауз, зависит 
от силы ассоциаций, которые укрепляются через повто-
рение [34, с. 64]. В контексте читательской грамотности 
это означает, что регулярное перечитывание текстов 
или работа с ними через структурированные методы, 
такие как синквейны, помогает закреплять информацию 
в долговременной памяти. Для пожилых людей это осо-
бенно важно для предотвращения когнитивного спада, 
связанного с болезнью Альцгеймера.

Эббингауз использовал бессмысленные слоги (на-
пример, «ZIF» или «WUX») для изучения памяти, чтобы 
исключить влияние семантического контекста, но его 
выводы применимы к чтению осмысленных текстов.
Он показал, что повторение с интервалами (распреде-
ленное обучение) значительно улучшает запоминание по 
сравнению с массовым повторением. Интервалы между 
повторениями, писал Эббингауз, увеличивают прочность 
памяти, если они оптимально распределены [34, с. 89]. 
Чтение с остановками, когда текст обсуждается по ча-
стям, реализует указанный принцип, позволяя читателям 
возвращаться к содержанию через интервалы, что укре-
пляет память.

Эббингауз также подчеркивал роль осмысленного 
контекста в запоминании. В «Grundzüge der Psychologie» 
он отмечал, что «осмысленный материал запоминает-

ся легче, чем бессмысленный, благодаря ассоциациям 
с прошлым опытом» [35, с. 312]. Для пожилых людей это 
означает, что чтение текстов, связанных с их интереса-
ми или жизненным опытом, как предложено в книжных 
клубах, усиливает запоминание. Синквейны, требующие 
обобщения текста в структурированной форме, допол-
нительно закрепляют содержание, стимулируя рефлек-
сию и ассоциации, что способствует нейропластичности.

Совместное применение идей Вундта и Эббингауза 
к читательской грамотности подчеркивает многогран-
ность чтения как когнитивного процесса. Вундт акценти-
ровал начальные этапы – восприятие и внимание, необ-
ходимые для распознавания текста, тогда как Эббингауз 
фокусировался на последующем этапе – запоминании 
и сохранении информации. Для пожилых людей эти 
процессы взаимодополняемы: кроссворды, требующие 
внимания к словам, поддерживают сенсорные функции, 
а чтение с остановками и синквейны укрепляют память 
через повторение и осмысление. Восприятие и память, 
писал Вундт, суть две стороны одного процесса созна-
ния [33, p. 256], что перекликается с выводами Эббин-
гауза о роли ассоциаций в памяти.

Тонкие вопросы, требующие кратких ответов, трени-
руют внимание, как описывал Вундт, а толстые вопросы, 
побуждающие к рефлексии, усиливают ассоциативные 
связи, как подчеркивал Эббингауз. Вопросы, отмечал Эб-
бингауз, стимулируют воспроизведение, которое укре-
пляет память [34, с. 112]. Для пожилых людей эти методы 
создают когнитивную нагрузку, необходимую для под-
держания нейронных сетей, что снижает риск деменции.

Вундт и Эббингауз также указывали на важность эк-
спериментального подхода к психологии, что делает их 
работы основой для современных исследований ког-
нитивного здоровья. Их методы, такие как измерение 
времени реакции (Вундт) или кривая забывания (Эббин-
гауз), легли в основу исследований, таких как ACTIVE 
и IMPACT, в рамках которых когнитивные тренировки 
улучшали память и внимание. Для пожилых людей это 
означает, что систематическое использование методов 
ТРКМ, таких как комиксы и кластеры научно обосновано 
для поддержания активного долголетия.

Обратимся к исследованиям, опубликованным 
в 2019–2020 г. [29, 36]. Они показали, что мыслительная 
активность в пожилом возрасте, такая как чтение, игра 
в шашки и головоломки, а также написание писем, мо-
жет отсрочить начало болезни Альцгеймера. Когнитив-
ная и социальная деятельность снижает риск деменции 
несколькими способами. Когнитивная деятельность 
усиливает связи между клетками мозга, делая мозг 
более устойчивым, несмотря на наличие патологии 
болезни Альцгеймера. Социальная же деятельность 
облегчает чувство изоляции и депрессии, оба из кото-
рых связаны с повышенным риском деменции. Напри-
мер, одно наблюдательное исследование с участием 
9550 взрослых (средний возраст 65 лет) показало, что 
культурная активность (например, посещение музея 
или галереи) каждые несколько месяцев была связана 
с 43% снижением риска развития деменции. Другое на-
блюдательное исследование с участием 800 шведских 
женщин среднего возраста (средний возраст 47 лет) по-
казало, что повышенный уровень когнитивной активно-
сти (например, чтение, письмо, посещение художественной
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выставки, рисование и т. д.) был связан с 34% сниже-
нием риска деменции и 46% снижением риска болезни 
Альцгеймера.

Исследование показало, что занятия хобби в тече-
ние одного или нескольких часов каждый день могут за-
щитить от слабоумия в пожилом возрасте. Кроме того, 
как отмечают учёные, у людей, которые читают каждый 
день, продолжительность жизни выше по сравнению 
с теми, кто не читает. В среднем читатели живут на
23 месяца дольше [36].

Повышение уровня грамотности, понимаемого как 
способность к осознанному чтению, письму и другим 
формам интеллектуальной деятельности, играет клю-
чевую роль в поддержании когнитивных функций и сни-
жении риска деменции, включая болезнь Альцгеймера, 
у пожилых людей. Этот процесс можно рассматривать 
как форму когнитивной стимуляции, которая укрепляет 
нейронные связи и способствует пластичности мозга, 
предотвращая или замедляя нейродегенеративные про-
цессы.

АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЙ О>ВЛИЯНИИ 
ЧТЕНИЯ И>ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА КОГНИТИВНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ И>ДОЛГОЛЕТИЕ

Исследование, опубликованное в 2008 г., демонстри-
рует, что мыслительная активность, такая как чтение, ре-
шение головоломок, игра в шашки или написание писем, 
может отсрочить начало болезни Альцгеймера на 5 лет 
у людей старше 80 лет. Этот эффект объясняется тем, 
что когнитивная активность стимулирует мозг, поддер-
живая когнитивный резерв – способность мозга компен-
сировать возрастные или патологические изменения за 
счет ранее сформированных нейронных связей. Чтение, 
в частности, требует активации памяти, внимания, язы-
ковых навыков и критического мышления, что создает 
устойчивую нейронную сеть, способную противостоять 
дегенеративным процессам. Кроме того, социальные 
аспекты, связанные с обсуждением прочитанного или 
участием в литературных клубах, усиливают этот эф-
фект, так как социальная активность также снижает риск 
деменции за счет уменьшения стресса и улучшения эмо-
ционального благополучия [37].

Lautenschlager et al. (2008) выявили, что участники без 
аллеля APOE ε4 (генетического фактора риска болезни 
Альцгеймера) показали лучшие результаты на ADAS-Cog
в группе физической активности (p = 0,004). Это указы-
вает на то, что когнитивные вмешательства могут быть 
особенно эффективны у лиц с меньшим генетическим 
риском. Указанный аспект полностью согласуется с дан-
ными из Neurology (2019) [29] и J Epidemiol Community 
Health (2020) [36], где когнитивная активность, включая 
чтение, снижала риск деменции независимо от генетиче-
ских факторов, но с большей выраженностью у тех, кто 
активно занимался интеллектуальной деятельностью на 
протяжении жизни.

Хотя исследование Lautenschlager et al. сосредо-
точено на физической активности, его результаты под-
тверждают общий принцип, что регулярная стимуля-
ция – будь то физическая или когнитивная – замедляет 
когнитивный спад у пожилых людей с субъективными 
жалобами на память или легкими когнитивными нару-

шениями (MCI). В рамках этого рандомизированного 
контролируемого испытания, проведенного в 2004–
2007 гг. в Перте, Австралия, 170 участников в возрасте 
50 лет и старше, с жалобами на память, но без диагно-
стированной деменции, были разделены на две группы: 
одна выполняла 24-недельную программу физической 
активности (150 минут умеренной активности в неделю), 
а другая получала стандартный уход. Основным пока-
зателем было изменение баллов по шкале ADAS-Cog
(Alzheimer Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale), 
где более высокие баллы указывают на ухудшение ког-
нитивных функций.

В отличие от фармакологических подходов, таких 
как ингибиторы холинэстеразы (донепезил, ривастиг-
мин), витамин E или рофекоксиб, которые не показали 
эффективности в предотвращении когнитивного спада 
при мягком когнитивном нарушении (МКН), физическая 
активность демонстрирует умеренный, но устойчивый 
эффект. Результаты показали, что группа физической 
активности улучшила свои показатели на 0,26 балла на 
ADAS-Cog через 6 месяцев, в то время как контрольная 
группа ухудшилась на 1,04 балла, что дало абсолютную 
разницу в 1,3 балла. Через 18 месяцев группа вмеша-
тельства сохранила улучшение на 0,73 балла, тогда как 
контрольная группа улучшилась лишь на 0,04 балла.
Эти данные свидетельствуют о том, что даже умерен-
ное вмешательство (в среднем 142 минуты физической 
активности в неделю) может замедлить когнитивный 
спад. Важно отметить, что исследование подчеркивает 
роль стимуляции мозга через активность, которая, по 
аналогии, применима к когнитивным занятиям, таким 
как чтение.

Lautenschlager et al. предполагают, что физическая 
активность способствует улучшению кровоснабжения 
мозга, нейрогенезу и синаптогенезу, что повышает пла-
стичность мозга. Например, исследования на животных, 
упомянутые в статье, показали, что физическая актив-
ность увеличивает количество нейробластов и астро-
цитов в гиппокампе, ключевой области для памяти, за 
счет активации факторов роста, таких как FGF-2 и BDNF. 
Аналогичные механизмы действуют при когнитивной 
стимуляции. Чтение и другие интеллектуальные занятия 
активируют гиппокамп и префронтальную кору, стиму-
лируя нейрогенез и укрепляя синаптические связи, что 
подтверждено исследованиями, такими как Uda et al. 
(2006), где когнитивная активность у животных увеличи-
вала нейронную пролиферацию [38].

Утверждение о том, что регулярная умственная 
активность, включая чтение, интеллектуальные игры 
и письмо, способствует замедлению возрастного ког-
нитивного спада, отсрочке симптомов болезни Альцгей-
мера и увеличению продолжительности жизни, подкре-
пляется данными из «Preventing Alzheimer’s disease and 
cognitive decline» (NIH State-of-the-Science Conference, 
2010) [39]. Документ включает обзоры исследований, по-
священных факторам, связанным с риском когнитивного 
спада и болезни Альцгеймера, а также эффектам когни-
тивных вмешательств.

Когнитивная активность, такая как чтение, интеллек-
туальные игры и письмо, рассматривается как форма 
умственной стимуляции, которая способствует форми-
рованию и поддержанию когнитивного резерва – спо-



Формулы Фармации    Pharmacy Formulas                                                                                                                                      том 7     № 2      2025

43

собности мозга компенсировать возрастные или пато-
логические изменения – за счет активации нейронных 
сетей, включая гиппокамп и префронтальную кору. 
Три когортных исследования, упомянутые в презента-
ции Evidence-based Practice Center (EPC), показали, что 
когнитивно-стимулирующие занятия ассоциированы 
с уменьшением риска болезни Альцгеймера. Эти данные 
подтверждаются исследованием Wilson et al. (2007) [40], 
которое выявило связь между когнитивной активностью 
в раннем, среднем и позднем возрасте и снижением 
риска как болезни Альцгеймера, так и когнитивного
спада.

В сборнике обсуждаются результаты рандомизи-
рованных контролируемых испытаний (РКИ), таких как 
ACTIVE и IMPACT, которые демонстрируют, что когни-
тивные тренировки улучшают целевые когнитивные спо-
собности и могут иметь долгосрочные эффекты на фун-
кциональную независимость. В испытании ACTIVE 2802 
пожилых человека были разделены на группы, прохо-
дившие тренировки памяти, рассуждений или скоро-
сти обработки информации. Участники были пожилыми 
(ср. возраст 74 года) без деменции, что соответствует 
целевой группе для профилактики когнитивного спада. 
Через 5 лет все группы показали улучшение в самооцен-
ке выполнения повседневных задач, с наибольшим эф-

фектом в группе тренировки рассуждений (p ≤ 0,001). 
Хотя тренировки были специфичными (например, тре-
нировка памяти не улучшала скорость обработки), они 
демонстрируют потенциал когнитивной стимуляции для 
поддержания функциональных навыков, что применимо 
к чтению и письму, требующим активации памяти и рас-
суждений.

Испытание IMPACT показало, что тренировка слу-
ховой обработки улучшила не только целевые навы-
ки, но и вербальную память и внимание (56% в группе 
вмешательства против 43% в контрольной группе). 
Меньшая выборка (487 участников) и короткий срок 
(8 недель + 3 месяца) ограничивают обобщаемость. 
Эти результаты подчеркивают возможность переноса 
эффектов когнитивной стимуляции на более широкие 
когнитивные функции, что согласуется с идеей о том, что 
чтение как комплексная активность улучшает различные 
аспекты когнитивного здоровья.

ACTIVE демонстрирует долгосрочную пользу когни-
тивных тренировок для функциональной независимости, 
тогда как IMPACT подчеркивает краткосрочный перенос 
на память и внимание. Их результаты подтверждают, что 
чтение, требующее рассуждений, памяти и восприятия, 
может быть усилено через ТРКМ, поддерживая когни-
тивное здоровье и активное долголетие (табл. 1).

Табл. 1.
Сравнение испытаний ACTIVE и IMPACT

Table 1.
Comparison of the ACTIVE and IMPACT trials

Аспект ACTIVE IMPACT Сходства Различия

Дизайн
исследования

Рандомизированное контр-
олируемое испытание (РКИ), 
2802 участника (ср. возраст 
74>года), США, 1998–2004

РКИ, 487 участников 
(ср. возраст 74>года), 

США, 2006–2008

Оба РКИ, фокусируются 
на пожилых без демен-
ции, используют когни-

тивные тренировки

ACTIVE больше по 
масштабу (2802 vs 487), 

IMPACT короче
по длительности

Методы
вмешательства

Три группы: тренировка па-
мяти, рассуждений, скорости 

обработки информации.
10 сессий по 60–75 мин + бу-
стер-сессии через 1 и>3>года

Две группы:
тренировка слухо-

вой обработки (Posit 
Science Brain Fitness 

Program,
40 часов за 8 не-

дель) vs активный 
контроль (компью-

терные игры)

Оба используют струк-
турированные когни-
тивные тренировки, 

включают контрольную 
группу

ACTIVE тренирует 
разные когнитивные 

домены, IMPACT фоку-
сируется на слуховой 

обработке

Основные
показатели

Когнитивные тесты (память, 
рассуждения, скорость), 

самооценка повседневных 
функций (IADL)

Тесты слуховой об-
работки, вербальной 

памяти, внимания 
(RBANS, WMS-III)

Оба измеряют когни-
тивные функции и>их 

перенос на повседнев-
ные задачи

ACTIVE оценивает ши-
рокий спектр функций, 

IMPACT акцентирует 
слух и>память

Результаты Через 5>лет улучшение
в>целевых доменах

(p ≤ 0,001 для рассуждений), 
перенос на IADL (например, 

управление финансами).
Эффект сохранялся до 10>лет

Через 8 недель 
улучшение слуховой 

обработки
(56% vs 43% в>конт-
роле), вербальной 

памяти и>внимания 
(p < 0,05). Эффект 

сохранялся 3 месяца

Оба показали улучшение 
целевых когнитивных 
функций и>некоторый 

перенос

ACTIVE имеет дол-
госрочные эффекты 

(10>лет), IMPACT>– крат-
косрочные (3 месяца). 
IMPACT показал более 

широкий перенос
(память, внимание)

Ограничения Специфичность тренировок 
(память не улучшала ско-

рость), ограниченный пере-
нос на нецелевые домены

Малый объем 
выборки, краткос-
рочное наблюде-

ние, ограниченная 
генерализация

Оба имеют ограничен-
ный перенос на нецеле-
вые функции, требуют 
дальнейших исследо-

ваний

ACTIVE ограничен
специфичностью,

IMPACT>– малой выбор-
кой и>коротким сроком

Связь с>читатель-
ской грамотно-
стью

Тренировка рассуждений 
и>памяти применима к>чте-
нию (понимание, запомина-

ние текста)

Улучшение слуховой 
обработки и>памя-
ти поддерживает 
восприятие текста 

и>обсуждение

Оба подчеркивают
когнитивную стимуля-
цию, релевантную для 

чтения

ACTIVE ближе к>чтению 
через рассуждения, 
IMPACT>– через слух 

и>память
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ACTIVE и IMPACT демонстрируют эффективность ког-
нитивных тренировок для поддержания функций у пожи-
лых, но различаются по масштабу, длительности и фоку-
су. Их результаты подчеркивают потенциал чтения как 
комплексной когнитивной активности.

Чтение и письмо, как ключевые элементы функци-
ональной грамотности, требуют комплексной когни-
тивной нагрузки, включая декодирование текста, по-
нимание, критическое мышление и выражение идей.
Эти процессы укрепляют когнитивный резерв, как отме-
чено в работах Wilson et al. (2007) [40] и Stern et al. (1994) 
[41], где образование и когнитивная активность в раннем 
возрасте ассоциированы с более низким риском демен-
ции в позднем возрасте. Функциональная грамотность 
также поддерживает социальную и профессиональную 
активность.

Повышение грамотности через чтение также имеет 
дополнительные преимущества, не связанные напря-
мую с когнитивным резервом. Чтение улучшает языко-
вые навыки, расширяет словарный запас и развивает 
критическое мышление, что поддерживает когнитив-
ную гибкость. Оно снижает уровень стресса, который 
является фактором риска деменции, за счет активации 
парасимпатической нервной системы во время погру-
жения в текст. Социальные взаимодействия, связанные 
с обсуждением книг или участием в читательских груп-
пах, усиливают названные эффекты, так как социальная 
изоляция увеличивает риск деменции. Однако стоит учи-
тывать, что на развитие деменции влияет множество до-

полнительных факторов (генетика APOE ε4, депрессия, 
диабет, сосудистые заболевания и т. д.), а способы её 
предотвратить не ограничиваются только когнитивными
тренировками.

ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ 
РАЗВИТИЯ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ 
ГРАМОТНОСТИ: ДАННЫЕ О>ВЛИЯНИИ 
НА КОГНИТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И>ДОЛГОЛЕТИЕ

Для наглядной демонстрации влияния читательской 
грамотности на различные аспекты здоровья и долго-
летия в (табл. 2) представлены обобщенные данные, 
демонстрирующие связь между уровнем грамотности, 
когнитивными функциями, риском развития деменции 
и продолжительностью жизни.

Эти данные подтверждают актуальность разработ-
ки и внедрения методик, направленных на повышение 
и поддержание читательской грамотности на протяже-
нии всей жизни. Анализ представленных исследований 
выявляет значимую связь между регулярной умственной 
активностью (включая пожилой возраст), показателями 
когнитивного здоровья и продолжительности жизни. 
Данные свидетельствуют о том, что такие занятия, как 
чтение, интеллектуальные игры и письмо, способствуют 
замедлению возрастного снижения когнитивных функ-
ций, в частности,  могут отсрочить проявление симпто-
мов болезни Альцгеймера, и ассоциированы с большей 
продолжительностью жизни.

Табл. 2.
Связь читательской грамотности с долголетием

Table 2.
Relating reading literacy to longevity

Аспект Описание Доказательства Влияние на долголетие

Когнитивный резерв Читательская грамотность укрепляет 
нейронные связи через активацию 

гиппокампа и>префронтальной 
коры, поддерживая способность 

мозга компенсировать возрастные 
изменения

Исследование Neurology (2019): 
когнитивная активность (чтение, 
письмо) снижает риск деменции 

на 34% и>болезни Альцгеймера на 
46% у>женщин среднего возраста. 
NIH (2010): когнитивная стимуля-

ция снижает риск болезни Альцгей-
мера (HR>~0.56)

Уменьшение риска 
деменции позволяет 

сохранять функциональ-
ную независимость, что 
коррелирует с>большей 
продолжительностью 

жизни

Нейропластичность Чтение стимулирует нейрогенез 
и>синаптогенез за счет активации 

факторов роста (BDNF, FGF-2)

Uda et al. (2006): когнитивная 
активность увеличивает нейрон-

ную пролиферацию в>гиппокампе. 
Lautenschlager et al. (2008): стиму-
ляция мозга улучшает когнитивные 

функции

Поддержание нейрон-
ных сетей замедляет 

когнитивный спад, 
снижая смертность, 

связанную с>нейродеге-
неративными заболева-

ниями

Снижение стресса Чтение активирует парасимпати-
ческую нервную систему, снижая 

уровень стресса и>депрессии

Fancourt et al. (2020): культур-
ная активность (включая чтение) 
снижает риск деменции на 43%. 

Дубовик (2012): когнитивная актив-
ность улучшает психологическое 

благополучие

Снижение стресса и>де-
прессии уменьшает риск 
деменции и>сердечно-

сосудистых заболеваний, 
увеличивая продолжи-

тельность жизни

Социальная
вовлеченность

Обсуждение прочитанного (напри-
мер, в>книжных клубах) снижает 

социальную изоляцию

NIH (2010): социальная активность 
снижает риск деменции (HR>~0.6). 
Fancourt et al. (2020): социальная 
активность уменьшает депрессию

Снижение социальной 
изоляции коррелирует 

с>меньшей смертностью 
и>улучшением качества 

жизни

Продолжительность 
жизни

Регулярное чтение ассоциировано 
с>увеличением продолжительности 

жизни

Исследование (2016–2017): 
ежедневное чтение увеличивает 

продолжительность жизни
на ~23 месяца

Поддержание когни-
тивных и>социальных 
функций способствует 
активному долголетию
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Представленные наблюдения позволяют предполо-
жить, что поддержание читательской активности и, в бо-
лее широком смысле, функциональной грамотности, яв-
ляется важным фактором для сохранения когнитивного 
резерва и общего благополучия на поздних этапах жиз-
ни. Необходимо учитывать влияние множества других 
факторов на процессы старения и развитие деменции, 
но они подчеркивают потенциальную пользу включения 
чтения и других когнитивно-стимулирующих занятий 
в повседневную жизнь людей пожилого возраста.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В указанном выше контексте разработка и приме-

нение эффективных методик поддержания и развития 

читательской грамотности приобретают особую акту-
альность. Использование современных педагогических 
подходов, например, технологии развития критического 
мышления (ТРКМ), может рассматриваться как дейст-
венный инструмент для стимулирования осмысленно-
го чтения, поддержания умственной активности и, как 
следствие, улучшения качества жизни людей старшего 
возраста. Таким образом, дальнейшее изучение и вне-
дрение практик, направленных на повышение читатель-
ской грамотности, представляется востребованным 
направлением для поддержки активной и здоровой жиз-
недеятельности.
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ABSTRACT. Reading literacy is a critical factor in healthy lifestyles and quality of life, as it has a positive 
impact on overall body health and cognitive functioning of the brain. Current research indicates a direct 
correlation between the degree of reading literacy and a reduction in the risk of central nervous system 
disorders characteristic of old age. Given the growing trend of population aging and the increasing num-
ber of patients with age-related diseases such as Alzheimer’s disease and vascular dementia, the study 
of ways to develop sustainable reading skills is of particular importance. This work presents an analysis 
of research on the influence of reading and other forms of intellectual activity on cognitive health and 
longevity, including interpretations of the works of classical psychologists (L.�S. Vygotsky et al.). Various 
methodological techniques for developing reading literacy are analyzed, including clustering, reading 
with stops, crosswords, and the “thin and thick” questions technique, as well as their effectiveness in 
the context of maintaining active cognitive functioning in older age. Special attention is paid to the 
possibilities of implementing innovative approaches to organizing the reading process and adult edu-
cation, with the aim of developing practical recommendations for educational institutions and social 
services aimed at maintaining cognitive health and promoting active aging. The results of this study are 
intended to raise awareness of the importance of reading literacy and to develop effective strategies for 
its development and maintenance throughout life.
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