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Злокачественные новообразования остаются важнейшей проблемой здравоохранения в мире, являясь вто-
рой, а в некоторых странах уже первой причиной смертности населения. На вероятность возникновения ЗНО 
огромное влияние оказывает окружающая среда со все возрастающим экологическим риском. Реальный кон-
троль и оценку риска возникновения рака может представить организованная в стране система Популяционных 
раковых регистров с обязательными расчетами динамических рядов показателей заболеваемости, смертности 
населения от ЗНО и выживаемости пациентов, больных ЗНО. Результаты работы таких регистров представлены 
в исследовании на примере анализа БД ПРР Северо-Западного федерального округа и Санкт-Петербурга.
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Система сбора информации и ее анализа в онко-
логии – самая передовая. По всем другим болезням 
настолько мощный по охвату и подробный регистр 
создать пока не удалось. 

Попытки понять, что происходит со злокачествен-
ными опухолями, предпринимались еще в XIX – нача-
ле XX веков. Но реально работы по созданию системы 
сбора информации и ее анализа начались после Вто-
рой мировой войны. В нашей стране официально нача-
лом считается 1953 год, когда вышло постановление 
о создании системы онкологических диспансеров. За 
рубежом в этот же период возникло Международное 
агентство по изучению рака, и начали издаваться мо-
нографии «Рак на пяти континентах». 

Но до 1970 г. и у нас, и за рубежом шло только 
формирование системы. Вы можете обратить вни-
мание на рисунок 1, на котором отражена динамика 
роста числа стран, раковых регистров и охвата боль-
ных в рамках монографий МАИР.

С шестого по десятый том в этих монографиях 
присутствовал уже и Санкт-Петербург. Сегодня в них 
отражаются уже данные по еще четырем регионам 
России, в которых созданы раковые регистры, соот-
ветствующие международным правилам: Самаре, 
Архангельску, Карелии и Челябинску. 

Прошу обратить внимание: существует много спеку-
ляций относительно того, что в России очень высокий 
уровень онкологической заболеваемости. На самом 
деле это не так. Часто проблема кроется в не соответ-
ствующих мировым практикам правилах сбора и обра-

ботки информации для официальной статистики.
В исследовании мы постарались показать, как на самом 

деле обстоят дела с заболеваемостью раком в России.
Материалом исследования явились монографии 

МАИР «Рак на пяти континентах» [1–6], статистические 
сборники МНИОИ им. П.А. Герцена [7-8], собственные 
статистические сборники экспресс-информации (выпуски 
3–5) [9-11] и БД ПРР Северо-Западного федерального окру-
га Российской Федерации. Использованы традиционные 
методы статистического анализа.

Рис. 1. Динамика охвата больных со ЗНО в рамках монографий 
«Рак на пяти континентах»
Fig. 1. Coverage in the 11 volumes of CI5. *Year data first available. 
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За период с 2010 по 2018 гг. заболеваемость ЗНО 
в среднем по России возросла в грубых показателях 
на 16,81% (с 364,22 до 425,460/0000), в стандартизо-
ванных показателях (мировой стандарт) – на 6,80% (с 
231,06 до 246,770/0000). В СЗФО грубые и стандарти-
зованные показатели росли более высокими темпами: 
20,22% и 10,42% соответственно. Смертность населения 
в России и СЗФО по всем показателям снизилась. Осо-
бенно резко – в стандартизованных показателях: 12,4 
и 11,4% соответственно.

Рис. 2. Показатели заболеваемости ЗНО в Санкт-Петербурге  
и в России в целом
Fig. 2. Malignant tumors incidence rate in Saint Petersburg 
and Russia

В СЗФО первыми тремя локализациями в структу-
ре онкологической заболеваемости мужчин являются 
рак легких (С33,34) – 15,7%, рак предстательной желе-
зы (С61) – 15,23% и ЗНО кожи (С44) – 8,00%. Среди жен-
ского населения главная локализация – рак молочной 
железы (С50) – 20,18%. Затем идут кожа (С44) – 11,97% и 
ободочная кишка (С18) – 8,21%.

Северо-Западный федеральный округ – един-
ственная в стране территория, где на уровне феде-
рального округа осуществляются не только расчеты 
заболеваемости населения ЗНО, но и показатели вы-
живаемости больных по всем локализациям опухо-
лей с учетом пола, возраста больных, стадии заболе-
вания и других параметров.

Медиана выживаемости больных со ЗНО в СЗФО 
возросла с двух до четырех лет. Выживаемость боль-

Рис. 3. Динамика медианы выживаемости больных со ЗНО  
в СЗФО с 1995 по 2015 гг. С00-96
Fig. 3. Trends in median survival among patients diagnosed  
with malignant tumors in the Northwestern Federal District  
of the Russian Federation, 1995–2015. C00-96

Рис. 4. Динамика «грубых» и стандартизованных показателей 
смертности от ЗНО в СЗФО
Fig. 4. Trends in crude and standardized mortality rates  
for malignant tumors in the Northwestern Federal District  
of the Russian Federation

ных на первом году наблюдения с 2000 по 2018 год 
увеличилась для обоих полов – с 59,5 до 69,3%, для 
мужчин – с 49,8 до 61,7%, для женщин – с 67,5 до 75,1%. 
Пятилетняя выживаемость возросла соответственно 
с 36,6 до 42,4%, с 25,6 до 32,0% и с 45,5 до 50,3%.

Во всех случаях выживаемость лиц предпенсион-
ного возраста была существенно выше, чем у лиц, до-
стигших пенсионного возраста.

Особое внимание нами уделено методологии 
оценки риска возникновения ЗНО. Во многих случаях 
исследователи, изучая возможное влияние различ-
ных факторов внешней среды, ограничиваются рас-
четами t-критерия Стьюдента – определения значи-
мости различия двух статистических коэффициентов.
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 где 
P1 и P2 – средние арифметические для двух срав-

ниваемых групп;
m1 и m2 – средние ошибки.
При этом они не до конца понимают сущность ото-

бранных параметров сравнения. В частности, вероят-
ность возникновения рака для лиц различных возрастов 
отличается не на проценты, а в разы! Так, заболева- 
емость детского населения исчисляется в размере 
10–15 случаев на каждые 100 тысяч населения, а среди 
лиц старше 60 лет – 2000-3000 случаев. Естественно, 
если использовать общий грубый показатель заболе-
ваемости, t-критерий Стьюдента покажет различные 
уровни заболеваемости ЗНО, например, среди жителей 
Санкт-Петербурга и России. Однако при сравнении стан-
дартизованных показателей (учитывающих особенно-
сти возрастного состава населения) эти различия уже 
могут быть не выявлены.

С осторожностью необходимо относиться и к дру-
гим факторам внешнего воздействия на возможность 
возникновения рака. Необходимо учитывать, что не-
которые граждане испытывают психологическую за-
висимость от информации о влиянии на возникнове-
ние рака электромагнитных волн и других факторов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, проведенное исследование вы-

явило продолжающийся рост заболеваемости насе-
ления России и СЗФО ЗНО, снижение смертности и 
улучшение показателей медианы выживаемости и вы-
живаемости больных ЗНО в СЗФО на первом и пятом 
году наблюдения.
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Индекс достоверности учета (отношение числа умер-
ших и заболевших) по России и СЗФО постоянно снижа-
ется, что свидетельствует о повышении качества учета 
больных впервые в жизни учтенных с диагнозом ЗНО.

При проведении эпидемиологических исследова-
ний необходимо не только использовать стандартные 
методы оценки, но и более детально понимать сущ-
ность изучаемого населения.
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Malignant tumors remain the most important public health problem in the world, being the second 
or even the leading cause of death in some countries. Cancer incidence is greatly influenced by the 
ever-increasing environmental hazards. Population-based Cancer Registries (PCRs) provide necessary 
data to monitor and assess cancer incidence. PCRs collect obligatory data on incidence rate with 
time series analysis, mortality and survival rates in patients diagnosed with malignant tumors. The 
study presents the results of the operation of PCRs as exemplified in the analysis of the PCR of Saint 
Petersburg and the Northwestern Federal District of the Russian Federation. 

KEYWORDS: malignant tumors; Population-based Cancer Registry; Student’s T-test; standardized 
incidence rates 
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