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В настоящей вводной статье к тематическому спецвыпуску журнала излагаются актуальность и основные подходы 
к проблеме моделирования заболеваний мозга на лабораторных рыбах зебраданио — zebrafi sh (Danio rerio).
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Here, we introduce the multidisciplinary readers of the present specialized issue of the journal to the signifi cance
and principal approaches to modeling various brain disorders in laboratory fi sh species — the zebrafi sh (Danio rerio).
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Настоящий спецвыпуск журнала «Обзоры по кли-
нической фармакологии и лекарственной терапии» — 
первое в России собрание статей по использованию зе-
браданио (zebrafish, Danio rerio) в нейробиологических 
и нейрофармакологических исследованиях. Значение 
зебраданио как модельного организма в биомедицине 
огромно и продолжает расти. Так, например, сегодня эти 
рыбы являются вторым (после мышей) наиболее исполь-
зуемым организмом в биомедицинских исследованиях 
и находят самое широкое применение в нейробиологии 
и нейрофармакологии — в силу высокой генетической 
и физиологической гомологии с человеком, удобства 
генетических манипуляций, низкой затратности со-
держания и потенциала для высокропризводительного 
скрининга препаратов. Зебраданио как модельный ор-
ганизм также характеризуют легкость фармакологиче-
ских и иных экспериментальных манипуляций, наличие 
полностью секвенированного генома, высокий процент 
ортологов генов основных болезней человека, быстрое 
развитие, и богатый поведенческий репертуар, основ-
ные домены которого (когнитивный, локомоторный, со-
циальный, аффективный и др.) являются эволюционно 
консервативными, и подобны таковым у грызунов и че-
ловека.

Отмечается также малый размер рыбы, короткий ре-
продуктивный период и большое количество потомства 
от одного скрещивания (до 102 икринок), которое можно 
повторять каждые несколько дней. Один из важнейших 
факторов для изучения эмбриогенеза забраданио — воз-
можность скрининга зародыша на всех стадиях его раз-
вития. Все эти факторы делают зебраданио популярным 
модельным организмом в различных областях нейро-
биологии [1].

Мозг зебраданио, как и всех костистых рыб, демон-
стрирует особенности, присущие всем позвоночным. Од-
нако из-за малых размеров, быстрого жизненного цикла 
и простоты анализа поведения у зебраданио становит-
ся возможным создание больших выборок с точными 
данными, благодаря чему эксперименты, поставленные 
на этом организме, имеют вес в доклинических исследо-
ваниях [2]. Высокое физиологическое сродство с челове-
ком позволяет использовать зебраданио для симуляции 
различных внешних и внутренних нарушений [3], а также 
для испытания психоактивных веществ [4, 5]. Модель 
зебраданио сопоставима с млекопитающими моделями 
и в токсикологических исследованиях [6], по некоторым 
данным соответствуя аналогичным моделям млекопита-
ющих на 55–100 % [7].

Отражая глобальные переспективы применения зе-
браданио в трансляционной нейробиологии, настоящее 
издание призвано помочь широкому кругу читателей луч-
ше понять принципы использования зебраданио для ис-
следований мозга в норме и при различных патологиях. 
Важность данного тематического сборника статей связана 

также и с тем, что зебраданио служит не только идеаль-
ным модельным объектом для исследований, но и удоб-
ным организмом для образовательных программ, в том 
числе для проведения практикумов, самостоятельных 
студенческих проектов, лабораторных занятий и нагляд-
ных демонстраций. В будущем на основе этих статей авто-
рами будет подготовлено учебно-методическое издание 
по моделированию заболеваний мозга на зебраданио.

Представленные статьи носят научно-практический 
и методический характер и охватывают самый широкий 
спектр вопросов, соответствуя основным нейроповеден-
ческим доменам в биологической психиатрии: общая 
двигательная активность и тревожность, социальное 
поведение, когнитивные тесты, а также другие формы 
поведения. Каждая статья сборника содержит теоре-
тическую часть, базовые понятия и глоссарий, необхо-
димые для самостоятельного изучения и приложения
на практике.

Следует подчеркнуть, что при моделировании рас-
стройств центральной нервной системы перед учены-
ми также стоит сложная задача преодоления разрыва 
между доклинической моделью и реальным пациентом. 
Действительно, никакая искусственная система не мо-
жет полностью отразить все тонкости сложного патофи-
зиологического процесса, а результаты экспериментов 
на животных далеко не всегда применимы в медицин-
ской практике. Второй большой вызов — это острая не-
обходимость в разработке новых парадигм и подходов 
в биологической психиатрии, прежде всего — выбор 
адекватного модельного объекта и теоретическая кон-
цептуализация применяемых подходов. Представлен-
ные статьи призваны помочь исследователям освоить, 
возможно, весьма новый для себя объект (зебрада-
нио) и корректно, адекватно и грамотно применить его 
для решения широкого спектра стоящих перед ними
научных задач.

Наконец, при проведении исследований стоит всег-
да помнить слова замечательного отечественного ней-
рофармаколога проф. И.П. Лапина: «…один экспери-
мент — не эксперимент, один тест — не тест, и одна 
доза — не доза». Поэтому наиболее полную картину 
наблюдаемых эффектов экспериментатор может полу-
чить только путем тщательного анализа данных, полу-
ченных с использованием не одного, а нескольких тестов 
на зебраданио, описанных в данном сборнике статей. 
Разумеется, воспроизводимость таких данных — еще 
один важный аспект любого серьезного исследова-
ния, и потребует не одно повторение опытов, прежде 
чем их результаты можно будет считать достоверными 
и надежными. Первые эксперименты, как правило, да-
леко не всегда окажутся удачными, но опыт, терпение 
и повторение позволят в итоге успешно освоить ос-
новные принципы работы с этим новым модельным
организмом.
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