
Фитофармакология и фитотерапия

2018/16/4  ОБЗОРЫ ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ 75

АнАлИз эффеКтИВнОСтИ КОмПлеКСных 
ПРеПАРАтОВ леКАРСтВенных РАСтенИй В РеГуляцИИ 
дезАдАПтАцИОнных нАРушенИй у ПРАКтИчеСКИ 
здОРОВОГО челОВеКА

УДК 615.322 
doi: 10.17816/RCF16475-79

 © Т.В. Самбукова, А.Н. Ятманов, В.В. Юсупов, П.Д. Шабанов
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, Санкт-Петербург

Для цитирования: Самбукова Т.В., Ятманов А.Н., Юсупов В.В., Шабанов П.Д. Анализ эффективности комплексных препаратов 
лекарственных растений в регуляции дезадаптационных нарушений у практически здорового человека. – 2018. – Т. 16. – № 4. – 
С. 75–79. doi: 10.17816/RCF16475-79

Поступила: 08.10.2018 Одобрена: 10.12.2018 Принята: 21.12.2018

Актуальность. В последние годы популярность фи-
тотерапии, несмотря на большие успехи в создании син-
тетических лекарств, возрастает. Интерес к природным 
целительным веществам и препаратам, создаваемым на 
их основе, увеличивается благодаря как уникальным 
свойствам фитопрепаратов, так и стремительно раз-
вивающимся технологиям исследований в биологии, 
медицине и производстве лекарственных препаратов. 

Методология.  Выполнен  анализ публикаций, по-
священных изучению препаратов лекарственных 
растений, в  базах ВИНИТИ, электронном ресурсе 
Российской национальной библиотеки, поисковых си-
стемах Yandex, Google, Cyberleninka и Scholar Google за 
2000–2014 гг. 

Результаты.  Исследования, проведенные с участи-
ем человека, немногочисленны  и составляют  15 %  для 
препаратов, имеющих названия, и 25 % для препаратов, 
представленных как оригинальные разработки без назва-
ния, от общего количества исследованных комплексных 
препаратов. Спектр  обнаруженных фармакологических 
эффектов оказался чрезвычайно широким, а  выявлен-
ные эффекты, как правило,  — многокомпонентными. 
Наибольшее количество публикаций посвящено резуль-
татам исследования «Ноофита». Препарат изучали пре-
имущественно в экспериментальных исследованиях.

  Ключевые слова:  � фитопрепарат; фармакологиче-
ские эффекты; комплексный препарат; адаптация.
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Relevance. In recent years, the popularity of phytotherapy, 
despite the great success in the development of chemical 
medicines, is increasing. Interest in natural healing sub-
stances and preparations created on their basis is increased 
due to both the unique properties of phytopreparations and 
rapidly developing research technologies in biology, medi-
cine and the production of medicines. 
Methodology. The analysis of the publications studying me-
dicinal plant preparations in the VINITI databases, in the 
electronic resource of the Russian National Library, search 
engines Yandex, Google, Cyberleninka and Scholar Google 
for 2000-2014 was carried out. 

Results. Studies conducted with human participation are 
few and account for 15% for drugs with names and 25% for 
drugs presented as original studies without a name from the 
total number of complex drugs studied. The spectrum of the 
revealed pharmacological effects was extremely wide, and 
the revealed effects, as a rule, were multicomponent. The 
greatest number of publications is devoted to the results 
of the study of Noofit. The drug was studied primarily in 
experimental studies.

   Keyword:  � phytopreparation; pharmacological effects; 
complex preparation; adaptation.

Последние десятилетия ознаменованы возрож-
дением интереса медицины к натурформации вооб-
ще и фитотерапии в частности [3, 9]. Сегодня, бла-

годаря применению современных инновационных 
технологий в изучении и приготовлении, фитопре-
параты нового поколения приобрели фармакологи-
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ческие эффекты, сопоставимые с эффектами вы-
сокоактивных синтетических препаратов [2, 4, 13]. 
Вместе с тем препараты лекарственных растений 
сохранили свои преимущества перед синтетиче-
скими: физиологичность действия, экологическая 
безопасность, возможность длительного приме-
нения, комплексное воздействие, незначительное 
количество или отсутствие побочных эффектов, 
«мягкое» действие, низкая токсичность и т. п. [1, 8, 
12, 14]. Благодаря способности фитопрепаратов 
оказывать на организм комплексное действие, они 
обладают высоким потенциалом в качестве кор-
ректоров адаптационных процессов [5, 10]. Пре-
параты лекарственных растений способны бла-
готворно воздействовать на организм человека 
на всех этапах адаптации в качестве профилак-
тических, корректирующих и восстанавливающих 
средств [6, 7, 11].

мАтеРИАлы И метОды

Проведен анализ публикаций реферативных 
журналов ВИНИТИ «Фармакология. Токсикология» 
раздела «Препараты лекарственных растений» 
(2000–2014), в электронном ресурсе Российской 
национальной библиотеки, поисковых системах 
Yandex, Google, Cyberleninka и Scholar Google.

РезультАты И ОбСужденИе

Общая характеристика публикаций
Выявлено 102 публикации за 2000–2014 гг., по-

священные исследованию фитопрепаратов, кото-
рые содержат комплекс лекарственных растений 
и применяется для регуляции дезадаптационных 
нарушений у практически здоровых людей. Всего 
изучено 87 комплексных препаратов лекарственных 
растений; 51 комплексный фитопрепарат имеет 
официальное или условное название. Остальные 36 
фитопрепаратов фигурируют в публикациях в каче-
стве лекарственной формы, в которой испытывались 
комплексы растений. Эти комплексы являются ори-
гинальными авторскими разработками. Для пода-
вляющего большинства препаратов (76) результаты 
исследований описаны в одной публикации.

Более одной публикации посвящено исследова-
нию 11 комплексных препаратов. Сведения об ис-
следованиях 11 препаратов, имеющих название 
и представленных более чем в одной публикации, 
отражены в табл. 1.

Анализ данных табл. 1 показывает, что наиболь-
шее количество публикаций (8) содержит результаты 
исследования «Ноофита». Препарат изучался преи-
мущественно в экспериментальных исследованиях. 
Только в одной публикации представлены данные ис-
следования, проведенного с участием практически 

Название
препарата

Количество
публикаций

Характер
исследования

Фармакологический 
эффект

Источник

Ноофит 8
Эксперимент (7),
с участием челове-
ка (1)

Ноотропный

Лошакова К.С., Разуваева Я.Г., Убашеев И.О., 
2004; Цыремпилов С.В. и др., 2008;  
Разуваева Я.Г. и др., 2011, 2011, 2012, 2012; 
Базарова Н.Б. и др., 2012

Анксиофит 2 Эксперимент Ноотропный Тумутова Э.Ч. и др., 2012

Аурон 2
С участием чело-
века

Адаптогенный (восста-
навливающий)

Серегина М.В., 2002; Жиляев А.Г.,  
Серегина М.В., 2002

Витулин 2 Эксперимент Иммуномодулирующий
Курило А.И. и др., 2004; Тулев Ю.В.,  
Тулева Н.П., 2004

Иммунополифит 2
Эксперимент, с уча-
стием человека

Иммуномодулирующий
Хобракова В.Б., Нагаслаева О.В., 2006;  
Хобракова В.Б., 2012

Кардакаим 2 Эксперимент
Адаптогенный (антигипок-
сантный)

Алексеева Э.А., Шантанова Л.Н., 2010;  
Лубсандоржиева П.Б. и др., 2011

Пентафитон 2 Эксперимент
Адаптогенный
(иммуномодулирующий)

Петунова А.Н., 2004; Петунова А.Н. и др., 
2004

Поллентар 2 Эксперимент
Адаптогенный,
антиоксидантный,
актопротекторный

Мищенко О.Я., Яковлева Л.В., 2003, 2004

Пять корней 2
С участием чело-
века

Адаптогенный Петунова А.Н., Шатанова Н.И., 2003, 2003

Соматон 2
С участием чело-
века

Адаптогенный
Серегина М.В., 2002; 
Жиляев А.Г., Серегина М.В., 2002

Тонзилгон-Н 2
С участием чело-
века

Иммуномодулирующий
Коваленко Л.П., Шипаева Е.В., Кольчен-
ко И.И., 2008; Хабаров А.С. и др., 2014

 ■ Таблица 1. Характеристика исследований препаратов, имеющих название и представленных более чем в одной 
публикации
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здорового человека в условиях профессиональной 
интоксикации. Исследованиям 10 препаратов: «Анк-
сиофит», «Аурон», «Витулин», «Иммунополифит», 
«Кардекаим», «Пентафитон», «Поллентар», «Пять 
корней», «Соматон» и «Тонзилгон-Н» посвящено 
по две публикации.

Анализ публикаций продемонстрировал, что все 
препараты обладали выраженным адаптогенным 
эффектом, выявленным либо в экспериментальных 
исследованиях, либо в исследованиях, проводимых 
с участием человека.

В основном это были исследования эксперимен-
тального или «технического» характера. Исследова-
ния, проведенные с участием человека, немного-
численны и составляют 15 % от общего количества 
изученных комплексных препаратов для препаратов, 
имеющих названия, и 25 % для препаратов, пред-
ставленных как оригинальные разработки без на-
звания.

Как видно из данных табл. 2, спектр выявленных 
фармакологических эффектов оказался чрезвычай-
но широким, а эффекты, как правило, многокомпо-
нентными.

Таким образом, исследования показали, что из-
учению комплексных препаратов лекарственных 
растений в качестве корректоров процессов адап-
тации уделяется большое внимание; такие препа-
раты составили треть всех исследованных препара-
тов лекарственных растений. Однако в большинстве 
случаев это исследования экспериментального ха-
рактера. При этом комплексные препараты в боль-
шинстве случаев демонстрируют комплексный ха-
рактер воздействия.

Для применения в практике военной профилак-
тической медицины определенный интерес могут 
представлять данные об исследовании пяти пре-
паратов: «Аурон», «Соматон», «Пять корней», «Пен-
тафитон» и «Ноофит». Интерес к первым четырем 
обусловлен тем, что они изучались в исследовани-
ях с участием человека. Исследования «Ноофита» 
представляют интерес, так как во всех из них из-

учался ноотропный эффект препарата, обладаю-
щего возможностями коррекции интеллектуальной 
деятельности в целом и процессов обучения в част-
ности, у военнослужащих в условиях, способствую-
щих развитию расстройств адаптации.

Особо привлекают внимание исследования офи-
циальных фитопрепаратов «Аурон» и «Соматон», 
имеющих нетрадиционный способ применения — 
наружный. Препараты использовались в качестве 
средств, повышающих уровень функциональных ре-
зервов организма и профессиональную работоспо-
собность в экстремальных условиях деятельности. 
Отмечена безопасность применения и удобство ис-
пользования препаратов непосредственно в период 
выполнения работы.

Следует отметить, что как в исследованиях мо-
нофитопрепаратов, так и в части публикаций, по-
священных исследованиям комплексных фитопре-
паратов, отсутствуют указания на ботанические 
виды входящих в препарат растений. Также в ча-
сти публикаций отсутствуют указания на дизайн ис-
следования по канонам доказательной медицины: 
наличие плацебо-контроля, двойного слепого ме-
тода исследований, принципа рандомизации при 
комплектовании экспериментальных групп. Все это 
затрудняет общий анализ данных опубликованных 
исследований.

ВыВОды

1. Изучению комплексных препаратов лекар-
ственных растений в качестве корректоров процес-
сов адаптации ученые уделяют большое внимание; 
такие препараты составили треть всех исследован-
ных препаратов лекарственных растений. Однако 
в большинстве случаев это исследования экспери-
ментального характера.

2. Исследования, проведенные с участием чело-
века, немногочисленны и составляют 15 % — для 
препаратов, имеющих названия, и 25 % — для пре-

 ■ Таблица 2. Спектр фармакологических эффектов комплексных препаратов лекарственных растений

Основной эффект
Количество исследованных  

препаратов
Сопутствующие эффекты

Адаптогенный 13
Ноотропный, нейротонизирующий, анксиолити-
ческий, стресспротекторный, иммуностимулиру-
ющий, гастропротекторный, стимулирующий

Стресспротекторный 4

Восстанавливающий, кардиотонический,
мембранопротекторный, антигипоксический,
седативный, болеутоляющий, спазмолитиче-
ский, психотропный

Стимулирующий 3 Иммуномодулирующий

Антиоксидантный 10
Противовоспалительный, спазмолитический,
ангиопротекторный, антиагрегантный

Иммуномодулирующий 13 Не изучалось

Психотропный 19
Ноотропный, анксиолитический, антиамнести-
ческий, антигипоксический, антиоксидантный, 
мембраностабилизирующий, седативный
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паратов, представленных как оригинальные разра-
ботки без названия, от общего количества исследо-
ванных комплексных препаратов.

3. Спектр фармакологических эффектов оказался 
чрезвычайно широким, а выявленные эффекты, как 
правило, — многокомпонентными.

4. Наибольшее количество публикаций посвяще-
но «Ноофиту». Действие препарата изучалось преи-
мущественно в экспериментальных исследованиях.

лИтеРАтуРА

1. Агаджанян Е.Ф., Зарубина И.В. Фармакотерапия 

посттравматической церебрастении: зависимость 

от стратегии адаптивного поведения // Обзоры 

по клинической фармакологии и лекарственной тера-

пии. – 2009. – Т. 7. – № 3. – С. 3–23. [Agadzhanyan EF, 

Zarubina IV. Pharmacotherapy of posttraumatic cerebr-

asthenia: dependence on adaptive behavior strategy. 

Reviews on Clinical Pharmacology and Drug Therapy. 

2009;7(3):3-23. (In Russ.)]

2. Барнаулов О.Д. Некоторые фармакологические свой-

ства отваров и экстрактов из растений рода язвенник 

Anthyllis // Обзоры по клинической фармакологии и ле-

карственной терапии. – 2011. – Т. 9. – № 3. – С. 80–87. 

[Barnaulov OD. Some pharmacolo gical properties of An-

tylies species decoctions and extracts. Reviews on Clini-

cal Pharmacology and Drug Therapy. 2011;9(3):80-87. 

(In Russ.)]

3. Барнаулов О.Д. Положительный гонадотропный эф-

фект фитотерапии больных рассеянным склерозом 

и другими заболеваниями неврологического профи-

ля // Обзоры по клинической фармакологии и лекар-

ственной терапии. – 2014. – Т. 12. – № 3. – С. 70–82. 

[Barnaulov OD. The positive gonadotropic effect phy-

totherapy patients with multiple sclerosis and other 

neurological diseases. Reviews on Clinical Pharmacol-

ogy and Drug Therapy. 2014;12(3):70-82. (In Russ.)]. 

doi: 10.17816/RCF12370-82.

4. Барнаулов О.Д. Принципы фитотерапии в модели ана-

лиза применения слабительных в основном трактате 

традиционной тибетской медицины «Чжуд-Ши» // Об-

зоры по клинической фармакологии и лекарственной 

терапии. – 2014. – Т. 12. – № 3. – С. 56–63. [Barnau-

lov OD. The principales of phytotherapy on the model 

analysis purgative using in the main traditional tibetan 

medicine treatise “Jud-shi”. Reviews on Clinical Pharma-

cology and Drug Therapy. 2014;12(3):56-63. (In Russ.)]. 

doi: 10.17816/RCF12356-63.

5. Барнаулов О.Д. Сравнительная оценка противодиабе-

тической активности лекарственных растений порядка 

вересковые // Обзоры по клинической фармакологии 

и лекарственной терапии. – 2011. – Т. 9. – № 2. – С. 68–73. 

[Barnaulov O.D. Comparative estimation of antidiabetic ac-

tivity of Ericales plants. Reviews on clinical pharmacology 

and drug therapy. 2011;9(2):68-73. (In Russ.)]

6. Барнаулов О.Д., Осипова Т.В. Стресс-лимитирующие 

свойства классических фитоадаптогенов // Обзоры 

по клинической фармакологии и лекарственной тера-

пии. – 2012. – Т. 10. – № 3. – С. 40–49. [Barnaulov OD, 

Osipova TV. Stress-limiting properties of classical phyto-

adaptogens. Reviews on Clinical Pharmacology and Drug 

Therapy. 2012;10(3):40-49. (In Russ.)]. doi: 10.17816/

RCF10340-49.

7. Барнаулов О.Д., Поспелова М.Л. Значение фитотера-

пии при вторичной профилактике ишемических ин-

сультов // Обзоры по клинической фармакологии и ле-

карственной терапии. – 2011. – Т. 9. – № 4. – С. 47–53. 

[Barnaulov OD, Pospelova ML. The value of phytotherapy 

in the secondary prevention of ischemic stroke. Reviews on 

Clinical Pharmacology and Drug Therapy. 2011;9(4):47-53. 

(In Russ.)]

8. Горбач Т.В., Штрыголь С.Ю., Мищенко М.В., и др. Эф-

фекты препаратов сныти обыкновенной (Aegopodium 

Podagraria l.) и их комбинаций с метформином у крыс 

с нарушениями липидного и углеводного обмена, вы-

званными протамина сульфатом // Обзоры по кли-

нической фармакологии и лекарственной терапии. – 

2017. – Т. 15. – № 2. – С. 31–41. [Gorbach TV, Shtrygol’ SY, 

Mishchenko MV, et al. The effects of goutweed (Aegopodi-

um Podagraria L.) preparations and their combinations with 

metformin in rats with the disorders of the lipid and carbohy-

drate metabolism induced by protamine sulphate. Reviews 

on Clinical Pharmacology and Drug Therapy. 2017;15(2): 

31-41. (In Russ.)]. doi: 10.17816/RCF15231-41.

9. Каркищенко Н.Н., Уйба В.В., Каркищенко В.Н., и др. 

Очерки спортивной фармакологии. – СПб., 2014. 

[Karkishchenko NN, Uyba VV, Karkishchenko VN, et al. 

Ocherki sportivnoy farmakologii. Saint Petersburg; 2014. 

(In Russ.)]

10. Крепкова Л.В., Шустов Е.Б. Сравнительная характе-

ристика доклинических параметров безопасности 

и эффективности препаратов эхинацеи пурпурной // 

Биомедицина. – 2017. – № 2. – С. 53–65. [Krepkova LV, 

Shustov EB. Comparative characteristics of preclinical 

parameters of safety and efficacy of Echinacea purpurea 

preparations. Biomeditsina. 2017;(2):53-65. (In Russ.)]

11. Керимова З.К., Алиева К.Я. Приготовление эмульси-

онного крема из семян винограда изабелла и изуче-

ние его фармако-косметологических свойств // Об-

зоры по клинической фармакологии и лекарственной 

терапии. – 2012. – Т. 10. – № 3. – С. 53–54. [Kerimova ZK, 

Alieva KY. Antioxidant protection system during chronic infla-

mation of the connective tissue in cows. Reviews on Clini-

cal Pharmacology and Drug Therapy. 2012;10(3):53-54. 

(In Russ.)]. doi: 10.17816/RCF10353–54.

12. Косман В.М., Карлина М.В., Пожарицкая О.Н., и др. 

Фармакокинетика лигнанов лимонника китайского // 

Обзоры по клинической фармакологии и лекарственной 

терапии. – 2015. – Т. 13. – № 4. – С. 3–21. [Kosman VM, 

Karlina MV, Pozharitskaya ON, et al. Pharmacokinetics of lig-

nans from Schisandra chinensis. Reviews on Clinical Phar-

macology and Drug Therapy. 2015;13(4):3-21. (In Russ.)]

13. Поспелова М.Л. Медикаментозные и фитотерапевти-

ческие методы коррекции дисфункции эндотелия и ак-

тивности воспаления при атеросклерозе у пациентов 

с цереброваскулярными заболеваниями // Обзоры 



Фитофармакология и фитотерапия

2018/16/4  ОБЗОРЫ ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ 79

по клинической фармакологии и лекарственной тера-

пии. – 2011. – Т. 9. – № 3. – С. 88–97. [Pospelova ML. Drug 

and phytotherapeutic methods of corection for endothelial 

dysfunction and inflamatory activity in atherosclerosis in pa-

tients with cerebrovasculardiseases. Reviews on Clinical Phar-

macology and Drug Therapy. 2011;9(3):88-97. (In Russ.)]

14. Цывунин В.В., Штрыголь С.Ю., Прокопенко Ю.С. 

Нейропротекторные свойства сухих экстрактов ды-

мянки Шлейхера и базилика камфорного // Обзоры 

по клинической фармакологии и лекарственной те-

рапии. – 2013. – Т. 11. – № 3. – С. 66–71. [Tsyvunin VV, 

Shtrygol SY, Prokopenko YS. Neuroprotective proper-

ties of dry extracts of fumaria schleicheri and ocimum 

basilicum. Reviews on Clinical Pharmacology and Drug 

Therapy. 2013;11(3):66-71. (In Russ.)]. doi: 10.17816/

RCF11366-71.

◆ Информация об авторах  ◆ Information about the authors

Татьяна Валентиновна Самбукова — канд. мед. наук, 
старший научный сотрудник НИЛ (медико-психологической 
коррекции и реабилитации) НИО (медико-психологического 
сопровождения) НИЦ. ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова», Санкт-Петербург. 
E-mail: tvs0510@yandex.ru.

Tatyana V. Sambukova — Candidate of Biological Sciences, 
Senior Researcher of the Research Laboratory (Medical and 
Psychological Correction and Rehabilitation) Scientific Research 
Department (Medical and Psychological Support) Research 
Center. S.M. Kirov Military Medical Academy, Saint Petersburg, 
Russia. E-mail: tvs0510@yandex.ru.

Алексей Николаевич Ятманов — канд. мед. наук, 
начальник НИЛ (военной психофармакологии) 
НИО (медико-психологического сопровождения) 
НИЦ. ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С.М. Кирова», Санкт-Петербург. E-mail: yan20220@mail.ru.

Aleksey N. Yatmanov — PhD, Head of the Research Laboratory 
(military psychopharmacology) Scientific Research Department 
(medical and psychological support) Research Center. 
S.M. Kirov Military Medical Academy, Saint Petersburg, Russia. 
E-mail: yan20220@mail.ru.

Владислав Викторович Юсупов — д-р мед. наук, 
профессор, начальник НИО (медико-психологического 
сопровождения) НИЦ. ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия им. С.М. Кирова», Санкт-Петербург. 
E-mail: elizavetayusupova@mail.ru.

Vladislav V. Yusupov — Dr. Med. Sci., Professor, Head of the 
Scientific Research Department (medical and psychological 
support) Research Center. S.M. Kirov Military Medical Academy, 
Saint Petersburg, Russia. E-mail: elizavetayusupova@mail.ru.

Петр Дмитриевич Шабанов — д-р мед. наук, профессор, 
заведующий кафедрой фармакологии. ФГБВОУ ВО «Военно-
медицинская академия им. С.М. Кирова», Санкт-Петербург. 
E-mail: pdshabanov@mail.ru.

Petr D. Shabanov — Dr. Med. Sci., Professor and 
Head, Department of Pharmacology. S.M. Kirov Military 
Medical Academy, Saint Petersburg, Russia. E-mail: pdshabanov@
mail.ru.


