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Резюме 
В представленной статье на стыке медицинской системы 
Авиценны и достижений современной медицины, исполь-
зуемых в качестве доказательной базы, проанализирова-
на сущность, показания к применению тактики терапии 
«противоположное  противоположным»  и  ее  значение 
для современной медицины в качестве патогенетической 
терапии  при  заболеваниях,  патогенез  которых  связан 
с развитием метаболического синдрома.

ВВеДенИе 

Тактика терапии «противоположное противо-
положным» на протяжении многих веков и до кон-
ца XIX в. в различных медицинских системах счита-
лась ведущим общефармакологическим каноном. 
Поэтому без знания сущности этой закономерности 
невозможно адекватно, эффективно и безопасно 
использовать сотни лекарственных средств, остав-
ленных нам в наследие Авиценной и десятками дру-
гих корифеев древней медицины. В медицинской 
системе Абу Али ибн Сины (Авиценны, 980–1037) 
показания к применению более чем 1500 простых 
и около 800 сложных лекарственных средств пред-
ставлены в рамках тактики терапии «противополож-
ное противоположным». Несоблюдение требований 
данной тактики терапии может стать причиной рез-
кого ухудшения состояния больных, страдающих 
сахарным диабетом 2-го типа, подагрой, отдельны-
ми формами онкологических заболеваний, мочека-
менной и желчекаменной болезней, а также целым 
рядом других патологических состояний, патогенез 
которых связан с развитием метаболического син-
дрома.

Трудно представить современную медицину 
без синтетических или полусинтетических анти-
биотиков, нестероидных противовоспалительных, 
гормональных, обезболивающих, метаболизм-
корректирующих средств и десятков других лекар-

ственных препаратов. Однако неумение рациональ-
но использовать богатый опыт Авиценны, знания 
различных древних медицинских систем и школ 
по фитотерапии и фармакотерапии неинфекционных 
заболеваний (НИЗ) и их недооценка и неиспользо-
вание на сегодняшний день приводят к недостаточ-
но эффективному излечению. По мнению авторов, 
современные методы лечения не имеют всесторон-
него обоснования в рамках требований, непосред-
ственно связанных с тактикой терапии «противопо-
ложное противоположным».

Лечение синтетическими — чужеродными для ор-
ганизма средствами, нередко токсически влияющи-
ми на внутриклеточные, внутриорганные структуры 
(особенно в печени и в почках), нарушающие отдель-
ные звенья нейроэндокринных, метаболических, ре-
гуляторных механизмов, не проходит бесследно для 
организма человека, более того, организма больных 
людей, страдающих сахарным диабетом, сердечно-
сосудистой или онкологической патологией.

Как известно, в современной медицине неред-
ко имеет место широкое применение синтетиче-
ских средств. Врачи назначают по нескольку ле-
карственных препаратов на курс лечения без учета 
их совместимости между собой и с «мизаджем» 
(натурой) организма больного. Не принимаются 
во внимание также требования общефармаколо-
гической тактики терапии «противоположное про-
тивоположным». В результате подобных врачебных 
ошибок одно лекарство может усиливать токсиче-
ское действие другого, либо, из-за несовместимо-
сти «мизаджа» назначаемого лекарства с натурой 
больного, способствовать нарушению целого ряда 
естественных физиологических и метаболических 
процессов в организме. Наиболее распространен-
ными последствиями бесконтрольного применения 
синтетических препаратов является появление так 
называемых лекарственных болезней [1]. Это вы-
зывает большую тревогу среди фармакологов 
и других специалистов, занятых изучением данной 
проблемы.

Цель настоящей работы — ознакомить современ-
ных врачей с сущностью и значением тактики тера-
пии «противоположное противоположным» на при-
мере лекарственных средств, рекомендованных 
Ибн Синой для терапии сахарного диабета (СД).
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мАтеРИАлы И метОДы ИССлеДОВАнИя 

Изучение данной проблемы проводилось мето-
дом сравнительного анализа данных из нижепере-
численных произведений Авиценны и других класси-
ков древней медицины, а также результатов научных 
исследований современной медицины, в частности 
фармакологии, биохимии и фитохимии.

Для решения поставленных задач в работе были 
использованы следующие энциклопедические про-
изведения классиков медицины.
1. «Канон врачебной науки» Абу Али ибн Сины и ме-

дицинские трактаты ученого [2–6], посвященные 
общим вопросам медицины, сущности учения 
о «мизадже», общим и частным вопросам фарма-
кологии, в том числе роли и значении характера 
натуры растительных, минеральных и животных 
лекарственных средств, и определению сущно-
сти тактики терапии «противоположное противо-
положным».

2. Труды Гиппократа (460–370 гг. до н. э.), посвя-
щенные теоретическим и практическим вопро-
сам медицины.

3. Определение и идентификация ботанических на-
званий лекарственных растений, рекомендуемых 
Ибн Синой для терапии СД по книге Абу Райхана 
Беруни «Сайдана» («Фармакогнозия») [7] и по кни-
ге Абумансура Муваффака Али Хирави «Хакоик-
ул-адвия» — «Фармакопея Абумансура» [8].
Для идентификации принадлежности лекар-

ственных растений, рекомендованных ибн Синой 
для терапии СД, к ацидным или щелочным источни-
кам использовали данные фитохимического скри-
нинга [9–11] по содержанию:

щелочных эквивалентов — калия, натрия, магния, • 
а также алкалоидов, антиоксидантов, полифено-
лов, флавоноидов;
ацидных эквивалентов — лимонной, виноградной, • 
аскорбиновой, уксусной и ряда других кислот.

РезультАты И Их ОбСужДенИе 

Тактика лечения «Противоположное излечива-
ется противоположным» (лат. Contraria contrariis 
curantur) — кратко и мудро сформулированное 
выражение одной из самых важных проблем фар-
макологии, сыгравшее огромную роль в развитии 
как общей фармакологии, так и десятков отрас-
лей частной фармакологии, впервые упоминается 
в трудах Гиппократа [12]. Гиппократ разработал, 
а сасанидские врачи в начале третьего века нашей 
эры широко внедрили тактику лечения «противопо-
ложное противоположным» в медицину своей эпо-
хи. Абу Али ибн Сина с учетом личного врачебного 
опыта и учения о «мизадже», а также многовекового 
опыта разных медицинских систем и школ всесто-
ронне усовершенствовал эту древнейшую обще-
фармакологическую систему, которая, в силу своей 

востребованности, родилась намного веков рань-
ше, чем экспериментальная фармакология [13]. 
Тактика лечения «противоположное противополож-
ным» до начала ХХ в. широко применялась не толь-
ко в разных восточных медицинских системах, 
но и во всех ведущих европейских медицинских 
центрах. После разработки и внедрения новых син-
тетических лекарственных препаратов во многих 
европейских странах интерес к традиционным ле-
карственным средствам, основную массу которых 
(от 85 до 95 % и более) составляли растительные 
средства, резко упал. Из образовательных про-
грамм медицинских университетов и лицеев была 
исключена тактика терапии «противоположное 
противоположным», поэтому не каждый современ-
ный врач знает о сущности и значении этой древней 
тактики терапии. В 2010 г. в рамках стран, входя-
щих в состав Шанхайской организации сотрудни-
чества (ШОС), в том числе и в Таджикистане, были 
созданы общественные академии традиционной 
медицины. Основная задача, поставленная перед 
этими академиями, — изучение опыта древних ме-
дицинских систем и внедрение традиционных ме-
тодов лечения, в том числе фитотерапии, гирудоте-
рапии, иглотерапии, мануальной терапии и других 
методов врачевания в современную медицину в ка-
честве альтернативной терапии. Без знания сущно-
сти тактики терапии по принципу «противоположное 
противоположным» современной медицине и прак-
тикующим врачам будет нелегко адекватно исполь-
зовать опыт древних врачей по фитотерапии.

Тактика терапии «противоположное противо-
положным» тесно связана с учением о «мизадже». 
По описаниям ибн Сины, «мизадж» бывает врожден-
ным и приобретенным. Врожденный, или наслед-
ственный, «мизадж» является постоянным, трудно 
поддается воздействиям внешних факторов. Приоб-
ретенный «мизадж», в отличие от врожденного, явля-
ется нестойким, легко изменяется под воздействи-
ем продуктов, лекарственных средств и факторов 
внешней среды, имеющих натуру, противоположную 
натуре организма больного или здорового челове-
ка [14]. Нами установлено, что «мизадж» mutadil, 
по Авиценне, соответствует нейтральной реакции 
кислотно-основного равновесия (КОР) организма, 
«холодный» — изменению рН организма в ацидную, 
а «горячий», или «теплый», мизадж соответствует из-
менению рН в щелочную (точнее слабощелочную) 
сторону [15].

Ибн Сина, в соответствии с наблюдениями сво-
ей врачебной деятельности, подчеркивая важность 
этой фармакологической закономерности и с уче-
том достижений науки своей эпохи, всесторонне 
расширил вопросы, связанные с тактикой терапии 
«противоположное противоположным». Во всех пяти 
книгах «Канона…» вопросы общей и частной фар-
макологии, то есть способы лечения различных за-
болеваний человека представлены в соответствии 
с требованиями этой тактики терапии.
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Отдельные заболевания в наши дни трудноиз-
лечимы в условиях клиник, где практикуются со-
временные методы лечения, тогда как в центрах 
традиционной медицины, где строго соблюдают 
классическую тактику терапии «противоположное 
противоположным», многие болезни более успешно 
поддаются терапии.

Анализ «Канона врачебной науки» ибн Сины, 
а также таких трактатов ученого, как «ал-Вохия» 
(«Свод рецептов») [16], трактат «О сердечных ле-
карствах» [17], «Трактат о пульсе» [18], убедитель-
но показывают, что Авиценна как практикующий 
врач внес неоценимый вклад в развитие тактики 
терапии «противоположное противоположным». 
Все вопросы, связанные с разными аспектами об-
щей фармакологии, начиная от характеристики на-
туры лекарств, определения и характера более чем 
70 разновидностей общего и местного действия ле-
карственных средств, подробно описаны в его про-
изведениях с учетом данной тактики терапии [19].

Изучение трудов Авиценны показало, что он учи-
тывал прямое и косвенное, первичное и вторичное, 
а также другие фармакологические действия древ-
них лекарственных средств, имеющих широкий 
спектр действий, что способствовало результатив-
ности практического применения тактики терапии 
«противоположное противоположным».

Вторая книга «Канона врачебной науки» посвя-
щена простым лекарствам [3]. Ибн Сина дал харак-
теристики, рекомендации и способы применения 
811 сырьевых лекарственных средств растительно-
го, животного и минерального происхождения с по-
зиции требований тактики терапии «противополож-
ное противоположным».

Каноны восстановления утерянного здоровья 
под воздействием различных экзогенных (абиоти-
ческих) и эндогенных (биотических) болезнетвор-
ных факторов, разработанные ибн Синой, внесли 
неоценимый вклад в последующее развитие и це-
ленаправленное расширение сферы практическо-
го применения тактики терапии «противоположное 
противоположным».

Опытный врач Авиценна, наряду с оценкой харак-
тера «мизаджа» лекарственных средств, дал под-
робную характеристику лечебных свойств каждого 
средства в отдельности, а также еще по 16 параме-
трам, служащим обоснованием безопасного при-
менения фармакологической тактики «противопо-
ложное противоположным», которую в целом можно 
назвать лечебной системой.

В третьей и четвертой книгах «Канона…» описа-
но лечебное применение более 500 лекарственных 
растений, которые не вошли во вторую и пятую книги 
«Канона…». Лечебные свойства всех описанных про-
стых и сложных лекарственных средств, испытанных 
в различных медицинских системах для этиопатоге-
нетической, вспомогательной и симптоматической 
терапии, также характеризуются в рамках лечебной 
системы «противоположное противоположным».

Использование тактики терапии «противопо-
ложное противоположным», судя по результатам 
проведенного нами фармакологического, биохи-
мического, патофизиологического и фитохимиче-
ского скрининга [20], являлось наиболее широко 
применяемой тактикой врачевания в рамках ле-
чебной системы Авиценны. Анализ лекарствен-
ных средств, рекомендованных ибн Синой для те-
рапии подагры, мочекаменной и желчекаменной 
болезней, сердечно-сосудистых, печеночных, по-
чечных и десятков других НИЗ, показал, что для их 
лечения он применял именно данную тактику те-
рапии.

Основная цель тактики терапии по принципу «про-
тивоположное противоположным» была направлена 
на восстановление нарушенного под воздействием 
болезнетворных факторов естественного состояния 
натуры больного, а также на восстановление есте-
ственного равновесия метаболических и физиоло-
гических процессов в организме, то есть коррекции 
нарушенных патогенетических механизмов при раз-
личных НИЗ. Понимание конкретных метаболических 
нарушений, возникающих в клетках и тканях орга-
низма человека в результате изменений «мизаджа» 
в холодную (ацидную) сторону, изученных на сегод-
няшний день на основании новейших достижений 
таких отраслей науки, как биохимия, фитохимия, 
патофизиология, экспериментальная фармаколо-
гия и ряда других, в эпоху ибн Сины не представля-
лось возможным. Основные показания и противопо-
казания к применению лекарственно-диетических 
средств, в качестве этиотропной, патогенетической, 
вспомогательной или симптоматической терапии 
определялись Авиценной строго исходя из характе-
ра изменений натуры организма больного. В зави-
симости от этого древние врачи назначали лекар-
ственные и/или диетические средства, способные 
скорректировать характерный при СД ацидный «ми-
задж» больного, т. е. обладающие противоположным 
действием и согревающими свойствами.

В качестве примера для объяснения сущности 
тактики терапии «противоположное противополож-
ным» и ее практического значения для современной 
медицины мы сочли целесообразным оценить меха-
низм антидиабетического действия лекарственных 
средств, рекомендованных ибн Синой для терапии 
СД, опираясь на принципы этой древнейшей фарма-
кологической или лечебной системы. В качестве до-
казательной базы, подтверждающей адекватность 
назначаемых для терапии диабета лекарственных 
средств, были использованы данные аналитиче-
ского изучения современных экспериментально-
клинических наблюдений [21–28].

Как было отмечено, в соответствии с учением 
ибн Сины о диабетогенезе, СД возникает из-за из-
менения «мизаджа» организма человека из состоя-
ния mutadil — нейтрального (или уравновешенного) 
в холодную (ацидную) сторону. Все продукты, име-
ющие холодный «мизадж», то есть ацидные свой-
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ства и способные в неумеренных дозах изменять 
«мизадж» больного в холодную — ацидную сторо-
ну, он считал потенциально диабетогенными. Ис-
ходя из вышеизложенного, мы сочли целесообраз-
ным в рамках взглядов Авиценны о диабетогенезе 
и на основании результатов исследований совре-
менной фитохимии и фитофармакологии разделить 
лекарственные средства на 2 группы.
1. Антидиабетические лекарственные средства, 

обладающие согревающим — ощелачивающим 
свойством.

2. Антидиабетические средства, обладающие хо-
лодной натурой, то есть ацидным — окисляющим 
свойством.
К ацидным средствам мы относим лекарствен-

ные средствам по содержанию в них следующих 
кислот (лимонная, яблочная, аскорбиновая, щаве-
левая, уксусная и др.) с выраженными окисляющими 
свойствами [20].

Ибн Сина в качестве простых антидиабетических 
и диетических лекарств применял 84 натуральных 
(природных) средства. Среди них общее количество 
лекарственных растений составило 75 наименова-
ний (89,3 %), в том числе 9 (10,7 %) камедей и ка-
медесмол (абрикосовые, персиковые, феруловые 
и др.). Общее число ощелачивающих средств среди 
растительных продуктов составило 73 наименова-
ния (97,3 %). Растительных средств, имеющих ацид-
ные свойства, оказалось только 2 наименования, 
что соответствует 2,7 %. Минеральных продуктов — 
3 наименования (3,6 %). Продуктов животного про-
исхождения описано всего 6 наименований (7,1 %), 
5 из которых относятся к потенциально «холодным» 
средствам (рис. 1).

Таким образом, оценка 84 лекарственных средств, 
рекомендованных Авиценной для терапии СД по прин-
ципу «противоположное противоположным», показа-
ла, что общее количество щелочных средств соста-

вило 77, то есть подавляющее большинство (91,7 %). 
Ацидных средств оказалось всего 7 (8,3 %) однако 
эти средства Авиценна назначал очень редко и ко-
роткими курсами. Эти результаты убедительно до-
казывают, что данная тактика терапии является иден-
тичной с тактикой мизаджетерапии [14].

Врачи, не знающие эти общие фармакологиче-
ские закономерности, часто назначают ацидные про-
дукты в качестве диетических или лечебных средств 
больным, страдающим СД, у которых уже выражен 
ацидоз. Следует отметить, что, по нашим наблюде-
ниям, сосудистые осложнения (диабетическая стопа, 
ретинопатия) чаще наблюдаются у тех больных СД, 
которые с целью «исцеления» в качестве лечебно-
диетических средств принимают такие ацидные про-
дукты, как сок лимона, облепихи, незрелых плодов 
винограда — «гураоб», сыворотку кислого молока 
(тадж. — зардоб) и другие [20].

зАКлюченИе 

Учение Авиценны замечательно своим стремле-
нием установить высокие моральные нормы во вра-
чебной деятельности и определить физиологическое 
равновесие, оказало сильнейшее влияние на древ-
нюю медицину. Основу авиценновских лекарствен-
ных средств, предназначенных для патогенетической 
и вспомогательной терапии разных степеней и форм 
СД, составляют растительные, минеральные и жи-
вотные продукты с ощелачивающими свойствами. 
Благодаря этому каждое из этих средств, при пра-
вильной дозировке, способно изменять отклоненное 
состояние кислотно-основного равновесия (рН) ор-
ганизма больного из ацидного состояния в нейтраль-
ную или слабощелочную сторону.

Об адекватности тактики терапии «противопо-
ложное противоположным» при лечении СД врачи 

А — 5 
(83,3 %)

Антидиабетические средства 
(всего 84 вида — 100 %)

Минеральные 3 (3,6%)

Щ — 3  
(100 %)

Щ — 1 
(16,7 %)

Щ — 73 
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Лекарственные 
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Животные 6 (7,1 %)Растительные 75 (89,3 %)

n Рисунок 1. Происхождение авиценновских антидиабетических лекарственных средств и их принадлежность к опре-
деленным кислотно-основным ресурсам (общее количество и %): Щ — щелочные, А — ацидные



Фитотерапия и традиционная медицина

ТОМ 13/2015/3 ОБЗОРЫ ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ 67

писали более десяти веков тому назад, когда чело-
вечество не изобрело еще ацидных напитков (Соса-
Соla, Fanta, газированная минеральная вода и т. п.). 
Пищевые продукты были естественными, без кон-
сервантов и красителей; окружающая среда чело-
века не была загрязнена различными токсичными 
пестицидами, химикатами, азотистыми удобрения-
ми, радиоактивными веществами, десятками видов 
промышленных отходов, экзоэкологически и эндо-
экологически опасных для человека.

Представленные в «Каноне врачебной науки» 
практические рекомендации, взгляды и гипотезы 
непосредственно относятся к тактике терапии «про-
тивоположное противоположным». Они всесторонне 
обоснованы гениальным ученым-энциклопедистом 
на основе глубокого осмысления объективных ре-
зультатов наблюдения, полученных им во время об-
следования и в процессе лечения больных. Энцикло-
педические знания по разным отраслям науки, опыт 
талантливого изобретателя в сочетании с философ-
ской логикой считались основным орудием, с помо-
щью которого, ибн Сина до появления биохимии как 
науки, на основе учения о «мизадже», всесторонне 
обосновал значение тактики терапии «противопо-
ложное противоположным».

Тактика терапии «противоположное противопо-
ложным» по сей день является актуальной не только 
для современной эндокринологии и диабетологии, 
но и для врачей кардиологов, гепатологов, уроло-
гов, нефрологов, занимающихся лечением и про-
филактикой ряда заболеваний, патогенез которых 
связан с метаболическим синдромом.

ВыВОДы 

Таким образом, проведенными нами исследова-
ниями установлено, что тактика терапии «противо-
положное противоположным», напрямую связана 
с определением физической, химической, физио-
логической и фармакологической совместимостью 
натуры (рН) лекарственного или диетического сред-
ства, назначаемого для терапии отдельных заболе-
ваний, с «мизаджем» организма больного.

Тактика терапии «противоположное противо-
положным» особенно актуальна в настоящее вре-
мя, когда с каждым годом наблюдается рост числа 
заболеваний, патогенез которых связан с развитием 
метаболического синдрома (сердечно-сосудистые, 
онкологические заболевания, сахарный диа-
бет и др).

Возрождение тактики терапии «противополож-
ное противоположным» в современной медицине 
позволит целенаправленно, адекватно и безопас-
но использовать тысячи древних лекарственных 
средств в качестве альтернативной терапии для ле-
чения многих заболеваний, развивающихся на осно-
ве дисметаболических процессов в практике совре-
менной медицины.
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tACtiCs of diABEtEs trEAtmEnt ACCording 
to thE PrinCiPLE “oPPositE with oPPositE” 
in thE AviCEnnA’s “CAnon of mEdiCinE“ And 
its rELEvAnCE to modErn mEdiCinE

M. Sharofova, Yu. N. Nuraliev, Sh. S. Sagdiyeva

In the article, at the junction of Avicenna's   sSuumar:�
medical system and the achievements of modern medical 
sciences, used as evidence, the nature, indications for use 
of the tactics of therapy, “the opposite with opposite” and its 
significance for modern medicine as pathogenetic therapy 
of diseases pathogenesis of which is associated with the 
development of metabolic syndrome is analyzed.

Avicenna’s medical system; diabetes;    Kryward:  �
“opposite with opposite” principle; mizange; acid and al-
kaline products; Avicenna’s Canon of Medicine; metabolic 
syndrome.
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