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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Игровая зависимость (gambling) включает частые повторные эпизоды азартной игры, которые доми-
нируют в ущерб социальным, профессиональным, материальным и семейным ценностям. Игровая зависимость часто 
сочетается с посттравматическим стрессовым расстройством. 
Цель — изучение влияние стресса предъявления хищника на проявления игровой зависимости на животной модели 
в тесте вероятности и величины подкрепления в IOWA Gambling task и обмен моноаминов в префронтальной коре 
головного мозга у крыс.
Материалы и методы. Крыс обучали в тесте вероятности и величины подкрепления IOWA Gambling task в 3-лучевом 
лабиринте. Каждая побежка в рукаве 1 лабиринта подкреплялась 1 семенем подсолнуха, каждая вторая побежка 
в рукаве 2 — 2 семенами, каждая третья побежка в рукаве 3 — 3 семенами. Соответственно, половина заходов 
в рукав 2 и 2/3 заходов в рукав 3 оставались без поощрения. После обучения животных помещали в террариум к ти-
гровому питону, где одно из них становилось жертвой его пищевых потребностей. На 14-й день после предъявления 
хищника определяли обмен дофамина и серотонина в префронтальной коре головного мозга с помощью высокоэф-
фективной жидкостной хроматографии с электрохимической детекцией. 
Результаты. Показано снижение содержания метаболита дофамина диоксифенилуксусной кислоты и отношения со-
держания диоксифенилуксусной кислоты к содержанию дофамина в префронтальной коре. Обнаружено также сни-
жение содержания серотонина, его метаболита 5-гидроксииндолуксусной кислоты и отношения содержания 5-ги-
дроксииндолуксусной кислоты к содержанию серотонина в префронтальной коре у крыс после контакта с хищником. 
При этом предъявление хищника вызывало у крыс значительные изменения в поведении, повышая импульсивность 
в принятии выбора в тесте вероятности и величины подкрепления в IOWA Gambling task. Острый витальный стресс 
предъявления хищника повышал число побежек в третий рукав лабиринта, что говорит о проявлении у животных 
более рискованного поведения, наблюдающегося в ситуации выбора подкрепления разной силы и вероятности.
Заключение. На модели у животных показано, что в основе патологической зависимости от азартных игр и неадек-
ватного принятия решений, вызванных посттравматическим стрессовым расстройством, лежит истощение дофами-
нергической и серотонинергической систем префронтальной коры головного мозга.

Ключевые слова: стресс; посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР); игровая зависимость; дофамин; 
серотонин.
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Psychic trauma causes increased impulsivity in 
a model of gambling addiction by altering dopamine 
and serotonin metabolism in the prefrontal cortex
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Evgeny R. Bychkov 1, Petr D. Shabanov 1
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ABSTRACT
BACKGROUND: Gambling addiction (gambling) involves frequently repeated episodes of gambling that are detrimental 
to social, professional, material, and family values. Gambling addiction is often combined with posttraumatic stress 
disorder. 
AIM: This study aimed to examine the effect of predator presentation stress on the manifestations of gambling addiction 
in an animal model in a test of probability and magnitude of reinforcement in the Iowa gambling task and monoamine 
metabolism in the prefrontal cortex of rats.
MATERIALS AND METHODS: Rats were trained in a test of probability and magnitude of reinforcement in the Iowa gam-
bling task in a 3-beam maze. Each run in arm 1 of the maze was reinforced with one sunflower seed, each second run in 
arm 2 with two seeds, and each third run in arm 3 with three seeds. Correspondingly, half of the runs in arm 2 and 2/3 
of the runs in arm 3 were left unreinforced. After training, the animals were placed in a terrarium with a tiger python, 
one of which was victimized for its food requirements. On day 14 after predator presentation, dopamine and serotonin 
metabolism in the prefrontal cortex was determined using high-performance liquid chromatography with electrochemi-
cal detection. 
RESULTS: The levels of the dopamine metabolite dioxyphenylacetic acid and the ratio of dioxyphenylacetic acid to do-
pamine in the prefrontal cortex decreased. The levels of serotonin, its metabolite 5-hydroxyindoleacetic acid, and the 
ratio of 5-hydroxyindoleacetic acid to serotonin in the prefrontal cortex were also decreased in rats after exposure 
to a predator. Moreover, predator presentation induced significant behavioral changes in rats, increasing impulsivity in 
making choices in a test of probability and magnitude of reinforcement in the Iowa gambling task. The acute vital stress 
of predator presentation increased the number of escapes to arm 3 of the maze, suggesting that the animals exhibited 
more risky behavior when choosing reinforcements of different strengths and probability.
CONCLUSIONS: The animal model showed that the depletion of the dopaminergic and serotoninergic systems of the 
prefrontal cortex underlies pathological gambling addiction and inadequate decision-making caused by posttraumatic 
stress disorder.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Игровая зависимость (gambling, гэмблинг) включа-

ет частые повторные эпизоды азартной игры, которые 
доминируют в ущерб социальным, профессиональным, 
материальным и семейным ценностям [1]. Игровая зави-
симость часто сочетается с посттравматическим стрессо-
вым расстройством (ПТСР) [2]. Эти состояния могут иметь 
общую этиологию или возникать в ответ на схожие пред-
шествующие факторы окружающей среды. Азартные игры 
дают психологическую разрядку и позволяют избежать 
симптомов, связанных с ПТСР [3]. Неконтролируемые при-
ступы игромании могут быть формами избегания пережи-
ваний при преодолении таких симптомов ПТСР, как ком-
пульсивные и импульсивные расстройства поведения [4]. 
Игромания может стать способом избежать негативных 
эмоций и напряжения, вызванных травматическим опы-
том. В свою очередь, чрезмерное увлечение играми мо-
жет привести к ухудшению психического и физического 
здоровья, что усугубляет симптомы ПТСР.

ПТСР — это психическое и поведенческое расстрой-
ство, которое может возникать в результате воздействия 
сверхсильного травмирующего события, как например, 
боевые действия, техногенные катастрофы, дорожно-
транспортные происшествия, сексуальное насилие, же-
стокое обращение с детьми, насилие в семье или другие 
угрозы жизни человека (Национальный институт психи-
ческого здоровья, 2017). Распространенность ПТСР коле-
блется от 1 до 12 % в общей популяции и достигает 30 % 
у населения, подвергшегося влиянию чрезвычайных си-
туаций [5].

Население, особенно подверженное развитию игро-
вой зависимости, отчасти из-за повышенного риска ПТСР, 
связанного с воздействием сверхсильного стрессора, — 
это военнослужащие. Игровая зависимость у лиц, полу-
чивших боевой опыт, недостаточно изучена по сравне-
нию с другими нарушениями психического здоровья [6]. 
Показано, что вероятность развития гэмблинга у воен-
нослужащих выше по сравнению с общей популяцией 
в целом [7], а статус военнослужащего может быть зна-
чительным фактором риска [8].

Реактивность к действию стрессоров, как было показа-
но, связана с активностью дофаминергической, норадре-
нергической и серотонинергической системами мозга [9].

Для понимания патофизиологии ПТСР был разработан 
ряд моделей на животных, и каждая из них имитировала 
определенное его проявление [10]. В нашей работе мы 
использовали модель воздействия предъявления хищ-
ника, поскольку оно является более естественным для 
наших модельных организмов (крысы). Модель вызывает 
поведенческие, молекулярные и физиологические изме-
нения, которые повторяют многие из тех же изменений, 
наблюдаемых у пациентов с ПТСР [11].

В изучении игровой зависимости авторы предложи-
ли разделить сложную структуру игровой зависимости 

человека на следующие подтипы: импульсивный, ком-
пульсивный и аддиктивный. Для исследования импуль-
сивного компонента игровой зависимости у человека 
в настоящее время используется тест IOWA Gambling 
task. Конструкция теста включает в себя непредсказуе-
мость последствий выбора и необходимость применения 
поведенческих навыков, чтобы максимизировать прибыль 
в долгосрочной перспективе. В последнее время были 
разработаны животные модели теста IOWA. Эти модели 
в основном дополняют друг друга, но имеют свои особен-
ности [12].

Вентромедиальная префронтальная кора человека 
традиционно ассоциируется с принятием решений в ус-
ловиях риска. Согласно данным нейровизуализации лица 
с меньшим объемом вентромедиальной префронтальной 
коры характеризовались большей склонностью к азарт-
ным играм с высоким риском и стремлением к выигрышу 
[13, 14].

Цель — изучение влияние стресса предъявления 
хищника на проявления игровой зависимости в тесте ве-
роятности и величины подкрепления IOWA Gambling task 
и обмен моноаминов в префронтальной коре головного 
мозга у крыс.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В работе было использовано 40 крыс-самцов линии 

Вистар, полученных из питомника лабораторных живот-
ных «Рапполово» (Ленинградская область).

Моделирование стресса предъявления хищника
Животных помещали в террариум к тигровому пито-

ну, где одно из них становилось жертвой пищевых по-
требностей хищника. Пережившие гибель партнера жи-
вотные далее находились в террариуме за прозрачной 
перегородкой в течение 30–40 мин. Во время нанесения 
психической травмы у крыс фиксировали выраженные 
реакции страха, проявившиеся у животных в виде таких 
поведенческих актов, как «фризинг», сбивания в кучи, 
вертикальные стойки, продолжительный и измененный 
груминг. Отдельные животные могли осуществлять ажи-
тированное бесконтрольное перемещение по террариуму. 
Контрольная группа крыс не подвергалась стрессорному 
воздействию (n = 10).

IOWA Gambling Task, тест вероятности и величины 
подкрепления

До предъявления хищника крыс обучали в те-
сте вероятности и величины подкрепления. Установ-
ка состояла из двух частей: стартовой камеры раз-
мерами 35 × 50 × 35 см и трех рукавов размерами 
50 × 15 × 35 см. В конце каждого рукава лабиринта рас-
полагалась автоматическая кормушка. Перед тем как за-
пустить крысу в лабиринт в каждом рукаве было пред-
установлено пищевое подкрепление. Следующая подача 
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корма происходила, когда крыса покидала рукав и воз-
вращалась в стартовую камеру. Животное каждый день 
помещали на стартовую площадку и тестировали про-
бежки в течение 10 мин без подачи каких-либо световых 
или звуковых сигналов. Крыс содержали в стандартных 
пластмассовых клетках в условиях специальной диеты — 
кормили ежедневно, ограничивая время доступа к пище 
4 ч, при свободном доступе к воде [12]. Соответственно, 
перед каждым тестированием выдерживалась пищевая 
депривация в течение 20 ч. Крыс в течение 3 нед. обучали 
побежкам в 3-лучевом лабиринте. При подготовке живот-
ных к основному эксперименту использовали тренировоч-
ный режим выдачи. В начале тренировочного периода при 
каждом выборе рукава 1 крыса получала 1 семя подсол-
нечника. При каждом выборе рукава 2 — 2 семя, и при 
каждом выборе рукава 3 — 3. Этот период обучения длил-
ся 5 дней. Следующие два дня животных не тестировали 
и в первый день животные не ограничивались в доступе 
к пище, а на второй день выдерживалась 20-часовая пи-
щевая депривация при свободном доступе к воде [15, 16].

На следующем этапе обучения устанавливали подачу 
подкрепления, принятую в основном эксперименте, из-
менялся при этом режим подкрепления. В кормушке 1 
подавали одно семя подсолнечника в режиме FR1-1 
(то есть каждая побежка в рукаве 1 лабиринта подкре-
плялась пищей), в кормушке 2 — 2 штуки в режиме FR2-2 
(то есть каждая вторая побежка в рукаве 2 подкрепля-
лась пищей), в кормушке 3 — 3 штуки в режиме FR3-3 
(то есть каждая третья побежка в рукаве 3 подкреплялась 
пищей) [17]. К экспериментам с хищником приступали 
на следующий день после обучения в лабиринте (рис. 1).

Метод высокоэффективной жидкостной хро-
матографии с электрохимической детекцией 
(ВЭЖХ/ЭД)

Эвтаназию животных выполняли путем декапитации 
на 14-й день после предъявления хищника и непосред-
ственно на следующий день после тестирования импуль-
сивности в поведении. Показано, что изменения обмена 
моноаминов развиваются постепенно после предъявления 

хищника. На 14-й день наблюдается снижение их актив-
ности в структурах мозга, отражая развитие депрессивно-
подобных состояний и посттравматического стрессорного 
расстройства [18]. Из коронарных срезов головного мозга 
на льду выделяли префронтальную кору. Образцы мозга 
крыс замораживали и хранили до хроматографического 
анализа при температуре –80 °C. Образцы мозга гомоге-
низировали в 0,1 N HCl и центрифугировали при 14 000 g 
в течение 15 мин [19]. Содержание дофамина (ДА), его 
метаболитов диоксифенилуксусной кислоты (ДОФУК), 
гомованилиновой кислоты (ГВК), содержание 5-гидрок-
ситриптамина (серотонина, 5-ГТ), его метаболита 5-ги-
дросииндолуксусной кислоты (5-ГИУК) определяли мето-
дом ВЭЖХ/ЭД на хроматографической системе Beckman 
Coulter с амперометрическим детектором LC-4C (BAS). 
Содержание моноаминов и их метаболитов в структурах 
мозга выражали в нг/мг ткани (рис. 2) [20].

Статистическую обработку производили в программе 
GraphPad Prism 8 (GraphPad Software, Inc., США). Разли-
чия в показателях обмена моноаминов в структурах мозга 
оценивали с помощью однофакторного дисперсионного 
анализа (One-Way ANOVA) с использованием post-hoc 
критерия Бонферрони для сравнения значимости разли-
чий между группами. Предварительно проводилась про-
верка выборки на нормальность распределения (крите-
рий Колмогорова – Смирнова). Удельный вес посещения 
рукавов в тесте вероятности и величины подкрепления 
оценивали с помощью t-критерия Стьюдента. Различия 
считали достоверными при р < 0,05. Данные представле-
ны как среднее арифметическое ± стандартная ошибка 
среднего арифметического.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В настоящей работе мы исследовали влияние стресса 

предъявление хищника на импульсивность в тесте вели-
чины и вероятности подкрепления.

У животных экспериментальной группы было обна-
ружено статистически достоверное (p < 0,001) снижение 
посещения рукава 1 лабиринта, относительно группы 

Автоматические датчики движения Пищевые гранулы
Автоматические кормушки

Подача подкрепления

Рис. 1. Схема установки теста вероятности и величины подкрепления
Fig. 1. Schematic of setting the probability test and reinforcement value

Рис. 2. Головной мозг крысы и область исследования
Fig. 2. Rat brain and study area
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контроля (рис. 3, а). Посещение животным этого рукава 
лабиринта гарантировало вознаграждение с высокой ве-
роятностью (100 %), но с наименьшим пищевым подкре-
плением (1 семя подсолнечника). При этом наблюдается 
статистически достоверное (p < 0,05) увеличение числа 
посещений рукава 3 лабиринта у животных, переживших 
психотравмирующее событие, относительно контрольной 
группы (рис. 3, b). Посещение животным этого рукава 
гарантировало вознаграждение с наименьшей вероятно-
стью (33 %), но с наибольшим пищевым подкреплением 
(3 семени). Мы также обнаружили, что суммарное число 
посещений всех трех рукавов у экспериментальных крыс 
было в 2 раза (p < 0,001) ниже, чем этот показатель у кон-
трольных крыс (рис. 3, b).

У крыс в префронтальной коре содержание ДОФУК 
после предъявления хищника снижалось с 1,54 ± 0,31 
до 0,52 ± 0,18 нг/мг ткани (p < 0,05) по сравнению с по-
казателями, измеренными у интактных крыс. Соотноше-
ние ДОФУК/ДА также снижалось после предъявления 
хищника по сравнению с группой контрольных животных 
с 3,73 ± 1,21 до 1,10 ± 0,33 соответственно (p < 0,05) (рис. 4).

У крыс в префронтальной коре содержание 5-ГИУК 
снижалось с 17,29 ± 1,68 до 12,70 ± 1,08 нг/мг ткани 
(p < 0,05) по сравнению с показателями, измеренны-
ми у интактных крыс. Показатель 5-ГИУК/5-ГТ также 
снижался после предъявления хищника по сравнению 
с группой контрольных (интактных) животных с 6,75 ± 0,77 
до 3,70 ± 0,28 соответственно (p < 0,05) (рис. 5).
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Рис. 3. Влияние стресса предъявления хищника на поведение крыс в ситуации выбора вероятности и силы пищевого подкрепления 
в трехлучевом лабиринте: а — удельный вес посещений первого рукава лабиринта; b — удельный вес посещений третьего рукава 
лабиринта; c — суммарное количество (n) пробежек в рукава. ПТСР — посттравматическое стрессовое расстройство. * p < 0,05; 
** p < 0,001
Fig. 3. Effect of predator presentation stress on the behavior of rats when choosing the probability and strength of food reinforcement in a 
three-arm maze: a, specific weight of visits to arm 1 of the maze; b, specific weight of visits to arm 3 of the maze; c, total number (n) of runs 
in the arms. ПТСР, post-traumatic stress disorder. * p < 0.05; ** p < 0.001

Рис. 4. Содержание дофамина и его метаболита ДОФУК в пре-
фронтальной коре мозга у интактного контроля и животных, 
переживших предъявление хищника. * p < 0,05 — достоверные 
отличия по сравнению с контрольной группой. ДА — дофамин, 
ДОФУК — диоксифенилуксусная кислота, ГВК — гомованили-
новая кислота
Fig. 4. Levels of dopamine and its metabolite DOPUK in the pre-
frontal cortex of intact control and animals that survived predator 
presentation. * p < 0.05, significant differences compared with the 
control group. ДА, dopamine; ДОФУК, dioxyphenylacetic acid; ГВК, 
homovanillic acid

Рис. 5. Содержание серотонина и его метаболита 5-ГИУК в пре-
фронтальной коре мозга у интактных контрольных животных 
и у животных, переживших предъявление хищника. * p < 0,05 — 
достоверные отличия по сравнению с контрольной группой. 
5-ГТ — 5-гидрокситриптамин, серотонин, 5-ГИУК — 5-гидроси-
индолуксусная кислота
Fig. 5. Levels of serotonin and its metabolite 5-HIUC in the pre-
frontal cortex of intact control animals and animals that survived 
predator presentation. * p < 0.05, significant differences compared 
with controls. 5-ГТ, 5-hydroxytryptamine, serotonin; 5-ГИУК, 
5-hydroxyindoleacetic acid

Контроль Контроль Контроль
ПТСР ПТСР ПТСР

a b c

ДОФУК 5-ГТ ГИУК ГИУК/5-ГТГВК ДОФУК/ ДАДА
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Полученные данные свидетельствуют, что однократ-

ное применение животной модели посттравматического 
стрессового расстройства предъявления хищника вызы-
вает значительные изменения в поведении животных, 
повышая импульсивность в принятии выбора в тесте 
вероятности и величины подкрепления и изменяя обмен 
моноаминов в префронтальной коре головного мозга 
у крыс. Известно, что последствия воздействия сверх-
сильного стрессора на организм человека и животных 
проявляются в виде нарушений когнитивной сферы и на-
строения [21, 22]. Показано, что при действии витального 
стресса у крыс наблюдаются изменения в когнитивной 
сфере, включая повышенную тревожность и компульсив-
ность, что сопровождается снижением коммуникативно-
сти и вертикальной двигательной активности [23].

Однако исследований, посвященных роли стрессо-
вого воздействия и связанного с ним развития игровой 
зависимости, в литературе недостаточно. Одной из отли-
чительных черт азартных игр является наличие неопре-
деленности. Считается, что непредсказуемость и неопре-
деленность вознаграждения повышают чувствительность 
систем подкрепления [24]. Исследования на животных 
моделях предполагают, что неопределенность в условиях 
теста вероятности и величины подкрепления может при-
вести к дополнительной активации значимости стимула, 
связанного с вознаграждением. Изменение режима под-
крепления значительно увеличивает внимание и привле-
кательность, направленные на сигнал о вознаграждении, 
делая неопределенные сигналы более «желанными» [25]. 
Роль неопределенности в повышении чрезмерной цен-
ности поощрения также можно наблюдать у людей. 
Показано, что проблемные игроки проявляют активацию 
произвольного внимания к неопределенным сигналам, 
связанным с азартными играми, по сравнению со кон-
трольной группой лиц, предполагая, что эти стимулы 
приобретают повышенную значимость у игроков и могут 
обладать свойствами «мотивационного магнита» [15].

Существуют также прямые доказательства повыше-
ния чувствительности дофаминергической системы у жи-
вотных в условиях, сходных с азартными играми, о чем 
свидетельствует их повышенная реактивность на одно-
кратную дозу амфетамина [23]. Крысы, находившиеся 
в условиях максимальной неопределенности подкре-
пления, демонстрировали наибольшую локомоторную 
реакцию после введения амфетамина. Это согласуется 
с данными о более выраженной локомоторной реакции, 
вызванной введением амфетамина, у крыс, обученных на-
жимать на рычаг для получения вознаграждения с варьи-
рующим режимом подкрепления. Повторное воздействие 
неопределенности подкрепления приводит к самовве-
дению большего количества амфетамина [23]. Введение 
непрямого адреномиметика фенамина в дозе 0,5 мг/кг 
увеличивало число заходов в рукав с высокой величиной 

подкрепления при малой вероятности получения возна-
граждения в IOWA Gambling Task [12].

Показано, что постстрессорные когнитивные нару-
шения связаны с изменением объема префронтальной 
коры, миндалины и гиппокампа, что делает эти области 
важными объектами для исследования эффектов стресса. 
В данных структурах выявлено высокое содержание кор-
тикостероидных рецепторов, что может лежать в основе 
их влияния на возбуждение дофаминергических нейронов 
среднего мозга в ответ на аверсивные стимулы.

Полученные в работе данные позволяют предполо-
жить, что воздействие неопределенности вознагражде-
ния и азартных игр может повысить чувствительность до-
фаминовой системы головного мозга, что в свою очередь, 
может способствовать переходу от случайных азартных 
игр к формированию игровой зависимости. Наши преды-
дущие исследования показали, что изменения обмена 
моноаминов в префронтальной коре развиваются посте-
пенно к 14-му дню после предъявления хищника, отражая 
развитие депрессивноподобных состояний и посттравма-
тического стрессорного расстройства [3]. В настоящем 
исследовании мы не получили статистически значимых 
изменений уровня дофамина в префронтальной коре 
у животных на 14-й день после контакта с хищником, что 
согласуется с рядом работ [26]. Однако мы обнаружили 
достоверные изменения в концентрации метаболита до-
фамина: содержание ДОФУК на 14-й день после предъяв-
ления хищника снижалось по сравнению с показателями 
у интактных крыс. Показатель ДОФУК/ДА также снижался 
на 14-й день после предъявления хищника по сравнению 
с группой контрольных животных.

Мы также обнаружили достоверное снижение содер-
жание 5-ГТ и его метаболита 5-ГИУК в префронтальной 
коре у крыс после контакта с хищником. Показатель 
5-ГИУК/5-ГТ также снижался на 14-й день после предъ-
явления хищника по сравнению с группой контрольных 
(интактных) животных. Нейроны, содержащие 5-ГТ, на-
ходятся в стволе мозга и проецируются на множество 
областей переднего мозга, включая миндалину, ядра 
ложа конечной полоски, гиппокамп, гипоталамус и пре-
фронтальную кору. Считается, что серотониновые нейро-
ны дорсального ядра шва опосредуют анксиогенные эф-
фекты через 5HT2-рецепторы и проекции на миндалину 
в гиппокамп [27].

С результатами наших экспериментов согласуются 
данные, полученные на человеке, свидетельствующие, 
что существует зависимость между уровнем 5-ГТ и им-
пульсивностью, которая может влиять на принятие реше-
ний. Некоторые варианты генов, связанных с функциони-
рованием серотонинергической системы, ассоциируются 
с дефицитом в принятии решений во время азартных игр. 
В частности, пациенты с депрессией, которые совершали 
ошибки и демонстрировали повышенный выбор неблаго-
приятных вариантов в игре, оказались носителями особой 
формы гена серотонинового транспортера (5-HTTLPRs).
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Полученные в работе данные свидетельствуют об учас-
тии серотониновой системы префронтальной коры в по-
вышении уровня импульсивности, вызванном стрессом 
предъявления хищника. В целом, эти данные указывают 
на то, что серотонинергическая синаптическая передача 
может отрицательно влиять на принятие решений в игро-
вых тестах.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные в работе данные свидетельствуют об ис-

тощении дофаминергической и серотонинергической 
систем мозга у крыс на 14-й день после предъявления 
хищника. Показано снижение содержания метаболита 
дофамина ДОФУК и отношения ДОФУК/ДА в префрон-
тальной коре. Обнаружено снижение содержания 5-ГТ, 
его метаболита 5-ГИУК и отношения 5-ГИУК/5-ГТ в пре-
фронтальной коре у крыс после контакта с хищником. 
При этом предъявление хищника вызывало у крыс зна-
чительные изменения в поведении, повышая импульсив-
ность в принятии выбора в тесте вероятности и величины 
подкрепления в IOWA Gambling task. Как было показа-
но в настоящих экспериментах, острый витальный стресс 
предъявления хищника повышал число побежек в ру-
кав 3 лабиринта, что говорит о проявлении у животных 
более рискованного поведения, наблюдаемого в ситуации 
выбора подкрепления разной силы и вероятности.

Таким образом, в настоящей работе на модели у жи-
вотных показано, что в основе патологической зависимо-
сти от азартных игр и неадекватного принятия решений, 
вызванных ПТСР, лежит истощение дофаминергической 
и серотонинергической систем префронтальной коры го-
ловного мозга.
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