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Влияние экстракта сухого Serratula centauroidesSerratula centauroides 
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Исследовано влияние экстракта сухого из листьев Serratula centauroides L. на поведение белых крыс линии 
Вистар в тестах с положительным подкреплением. Выявлено, что экстракт S. centauroides в дозах 50–200 мг/кг 
способствует у животных снижению уровня тревожности, адаптации к незнакомым условиям, и как следствие, 
к увеличению объема принятой пищи и более быстрому формированию условного рефлекса с положительным под-
креплением. У животных, получавших экстракт S. centauroides, объем принятой пищи в тесте «гипофагия» был 
в 1,4–2,7 раза выше контрольного показателя. В Т-образном лабиринте у 50–80 % животных опытных групп вы-
работался условный рефлекс на положительное подкрепление, тогда как ни одно животное контрольной группы 
не достигло критерия обучения. Наиболее выраженное влияние на поведение животных в тестах с положительным 
подкреплением экстракт S. centauroides проявлял в дозе 100 мг/кг.
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Effect of the extract of dry Serratula centauroidesSerratula centauroides 
on the behavior of white rats in tests with positive 
reinforcement
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The effect was studied of dry leaf extract of Serratula centauroides L. on the behavior of white rats (Wistar) in tests with 
positive reinforcement. It was revealed that the extract of S. centauroides at doses of 50–200 mg/kg promotes in animals 
a decrease in the level of anxiety, adaptation to unfamiliar conditions, and as a consequence, to an increase in the volume 
of food intake. And also a more rapid formation of a conditioned reflex with positive reinforcement. In animals treated with 
S. centauroides extract, the volume of food taken in “hypophagia” test was 1.4–2.7 times higher than the control value.
In the T-shaped maze, 50–80% of the animals in the experimental groups developed a conditioned reflex to positive reinforcement,
while none of the animals in the control group reached the learning criterion. The S. centauroides extract showed the most 
pronounced effect on the behavior of animals in tests with positive reinforcement at a dose of 100 mg/kg.

Keywords: Serratula centauroides L.; dry extract; “hypophagia” test; T-shaped maze; conditioned reflex with positive 
reinforcement; orientation and research activity.
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Серпуха васильковая (Serratula centauroides L.) — 
многолетнее растение семейства Asteraceae, произрас-
тающее на территории России (Дальний Восток, Сибирь) 
и Северной Монголии [1]. S. centauroides является на-
копителем фитоэкдистероидов: содержание 20-гидрок-
сиэкдизона (экдистерон) в цветках достигает 1,53 мг/кг,
в листьях — до 15,07 мг/г соответственно; в наимень-
ших количествах в надземных органах содержатся 
2-дезокси-20-гидроксиэкдизон и интегристерон [1, 3].
Известно, что данное растение широко применяет-
ся в тибетской и китайской традиционных медицинах 
как лекарственное средство, способствующее повыше-
нию устойчивости человека к физическим и психиче-
ским нагрузкам [4]. Ранее в исследованиях на живот-
ных было выявлено, что экстракт, полученный из травы 
S. centauroides, стимулирует когнитивные функции, по-
вышая ориентировочно-исследовательскую активность, 
ускоряя выработку условных рефлексов с отрицательным 
подкреплением, а также способствуя формированию па-
мятного следа в отдаленные сроки после обучения [2]. 
Данный экстракт обладает антигипоксическим, адап-
тогенным и иммунокорригирующим свойствами [5, 6].
Комплекс биологически активных веществ, содержа-
щихся в S. centauroides, оказывает антидепрессивное 
и противострессовое действия [4].

Цель исследования — оценить влияние экстракта 
сухого из листьев Serratula centauroides L. на поведение 
белых крыс в тестах с положительным подкреплением.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследования выполнены на белых крысах линии 

Вистар обоего пола, с исходной массой 160–180 г.
Содержание животных соответствовало «Правилам 
надлежащей лабораторной практики» (GLP) и Приказу 
МЗ РФ № 199Н от 01.04.2016 «Об утверждении Правил 
надлежащей лабораторной практики». Эксперименталь-
ную работу осуществляли в соответствии с Правилами, 
принятыми в Европейской конвенции по защите позво-
ночных животных (Страсбург, 1986). Протокол исследо-
вания согласован с этическим комитетом ИОЭБ СО РАН
(№ 4 от 26.01.2017). Перед началом исследования жи-
вотных, соответствующих критериям для проведения 
эксперимента, разделяли на 4 группы с учетом принципа 
рандомизации: контрольная и три опытных.

В тесте «гипофагия» оценивали противотревож-
ное действие экстракта сухого S. centauroides. Экстракт 
S. centauroides в дозах 50, 100 и 200 мг/кг вводили вну-
трижелудочно животным I, II, III опытных групп соответ-
ственно, один раз в сутки в течение 14 дней. Последнее 
введение осуществляли за 30 мин до начала тестирова-
ния. По аналогичной схеме контрольная группа получала 
эквивалентное количество воды очищенной. Тест «ги-
пофагия» основан на снижении потребления пищи жи-
вотным при помещении его в незнакомые условия [5]. 

После помещения животных в экспериментальную уста-
новку (50 × 50 см) в течение 5 мин фиксировали следу-
ющие показатели: латентный период движения в уста-
новке; количество животных, принимавших пищу; время 
начала приема и масса съеденной пищи.

В Т-образном лабиринте исследовали влияние экс-
тракта S. centauroides на выработку условного рефлекса 
с положительным подкреплением. Экстракт S. centauroides 
в дозах 50, 100, 200 мг/кг вводили внутрижелудочно жи-
вотным I, II, III опытных групп соответственно, один раз 
в сутки в течение 10 дней до обучения и в дни тестиро-
вания за 30 мин до помещения в Т-образный лабиринт. 
После 48 ч пищевой депривации крыс помещали в стар-
товый отсек Т-образного лабиринта, в левом рукаве ко-
торого находился корм (положительное подкрепление). 
Каждое животное помещали в лабиринт 5 раз подряд 
каждый день в течение 4 дней. Фиксировали следующие 
показатели: латентный период (время от момента посадки 
до выхода из стартового отсека лабиринта); время реак-
ции (время между выходом из стартового отсека и взяти-
ем пищи); число выполненных реакций [количество слу-
чаев, когда животное нашло корм (подкрепление)]; число 
ошибок (количество заходов в противоположный рукав 
лабиринта) [5]. Также отмечали число животных с вырабо-
танным рефлексом (критерием выработки рефлекса было 
5 безошибочных пробежек подряд).

Статистическая обработка полученных результатов 
проводилась с помощью пакета программ Statistica for 
Windows 6.0. Статистические различия оценивали с по-
мощью непараметрического критерия Манна–Уитни 
(U-тест). Для сравнения частоты выработки рефлекса 
между группами животных был применен критерий Фи-
шера. Различия считались достоверными при достиже-
нии уровня значимости р ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты, представленные в таблице, свидетельству-

ют, что у животных, получавших экстракт S. centauroides 
в диапазоне доз 50–200 мг/кг, адаптация к незнакомым 
условиям в тесте «гипофагия» происходит быстрее, чем 
у животных контрольной группы. Так, в опытных группах 
100 % животных принимали пищу в новых окружающих 
условиях, в контрольной группе данный показатель соста-
вил 38 %. Количество пищи, принятое одним животным 
I–III опытных групп, было в 1,4–2,7 раза больше в срав-
нении с таковым у контрольных животных. Показатель 
латентного периода у животных II и III опытных групп был 
в 3,9 и 1,5 раз меньше соответственно.

Результаты тестирования в Т-образном лабиринте по-
казали, что у крыс, получавших экстракт S. centauroides, 
время выхода из начального отсека лабиринта сокраща-
лось, начиная с первого дня тестирования. На 4-й день 
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обучения латентный период у животных II и III опытных 
групп снизился в 2,2 и 2,7 раза соответственно, а I опыт-
ной группы — в 4,4 раза в сравнении с показателями 
животных контрольной группы (рис. 1, а). На 4-й день об-
учения у животных, получавших экстракт в дозах 50, 100, 
200 мг/кг, время реакции было на 30, 80, 96 % ниже ана-
логичного показателя у контрольной группы (рис. 1, b).

Снижение латентного периода и времени реакции 
при введении S. centauroides свидетельствует о более 
быстрой адаптации животных к новым окружающим 
условиям, повышению у них ориентировочно-исследо-
вательской активности, ориентированной на добыва-
ние пищи, снижение тревожности, что в совокупности 

способствует ускорению выработки условного рефлекса, 
в данном случае — увеличению числа выполненных 
реакций. Отмечается, что за весь период тестирования, 
в опытных группах число правильно выполненных ре-
акций было значительно больше, чем в контрольной 
(рис. 1, c). На 4-й день тестирования у белых крыс, по-
лучавших экстракт S. centauroides в дозах 100 и 200 мг/
кг, показатель выполненных реакций составлял в сред-
нем 4,0 ± 0,4, при дозировке в 50 мг/кг 4,8 ± 0,2, тогда 
как в контрольной группе — 2,1 ± 0,2. Во II и III опыт-
ных группах на 4-й день обучения 50 % животных до-
стигали критерия обучения, в I группе животных дан-
ный показатель составил 83 %, тогда как в контрольной 

Таблица. Влияние экстракта Serratula сentauroides на поведение белых крыс в тесте «гипофагия»

Группа животных Латентный 
период, с

Начало приема 
пищи, с

Количество 
пищи, % от массы

Количество животных, 
принимавших пищу, %

Контрольная (Н2О), n = 16 12,6 ± 2,36 80,0 ± 17,21 0,41 ± 0,12 38

Опытная I (S. centauroides 50 мг/кг), n = 16 13,0 ± 3,43 73,1 ± 11,62 1,13 ± 0,08* 100*

Опытная II (S. centauroides 100 мг/кг), n = 16 3,2 ± 0,26 82,0 ± 12,64 1,14 ± 0,13* 100*

Опытная III (S. centauroides 200 мг/кг), n = 16 8,2 ± 2,03 79,6 ± 9,71 0,61 ± 0,06 100*

Примечание. n — число животных в группе. * р ≤ 0,05 между данными контрольной и опытной групп.

10

30

50

20

40

60

70

День 1

S. centauroides 50 мг/кг S. centauroides 100 мг/кг

КонтрольS. centauroides 200 мг/кг

День 2 День 3 День 4

Л
ат

ен
тн

ы
й

 п
ер

и
од

, 
с

0
5

15

25

10

20

30

35

40

45

День 1

S. centauroides 50 мг/кг S. centauroides 100 мг/кг

КонтрольS. centauroides 200 мг/кг

День 2 День 3 День 4

В
ре

м
я 

ре
ак

ц
и

и
, 

с
0

День 1

*

*
*

*

*
*

*
*

*

*

*
*

S. centauroides 50 мг/кг S. centauroides 100 мг/кг

КонтрольS. centauroides 200 мг/кг

День 2 День 3 День 4

Ч
и

сл
о 

вы
п

ол
не

нн
ы

х 
ре

ак
ц

и
й

0

2

4

1

3

5

6

День 1

*

**
*

*

*

*
*

*

**

*

S. centauroides 50 мг/кг S. centauroides 100 мг/кг
КонтрольS. centauroides 200 мг/кг

День 2 День 3 День 4

К
ол

и
че

ст
во

 о
ш

и
бо

к

0

0,2

1,0

0,4

1,2

0,6

1,4

0,8

1,6

а

c

b

d

Рис. 1. Влияние экстракта Serratula centauroides на выработку условного рефлекса с положительным подкреплением 
в Т-образном лабиринте у белых крыс: a — латентный период; b — время реакции; с — число выполненных реакций;
d — количество ошибок. * p ≤ 0,05 по отношению к показателям контрольной группы 
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группе ни одно животное не достигло данного резуль-
тата (рис. 2). Отмечалось также, что на фоне введения 
S. centauroides в дозе 100 мг/кг у 15 из 16 животных от-
сутствовали заходы в неподкрепляемый рукав лабирин-
та, что свидетельствует о выработке пищедобывающего 
навыка у 94 % животных во II опытной группе.

Полученные результаты соответствуют данным других 
исследований, доказавших, что экдистероиды, выделен-
ные из Serratula coronata L. и Serratula quinquefolia Bieb. 
ex Willd., снижают уровень тревожности, повышают ори-
ентировочно-исследовательскую активность, а также ока-
зывают стимулирующее влияние на когнитивные функции 
у животных в поведенческих тестах [6, 7]. Известно, что фи-
тоэкдистероиды, полученные из различных лекарственных 
растений, оказывают нейропротективное действие при за-
болеваниях нервной системы [8, 9]. По данным исследо-
ваний [10], положительное действие фитоэкдистероидов 
на функции нервной системы обусловлено индукцией глу-
таматдекарбоксилазы, которая участвует в синтезе гамма-
аминомасляной кислоты. Действие 20-гидроксиэкдизона 
связано с изменением уровня наиболее важных стресс-
медиаторов — катехоламинов, кортикотропин-рилизинг-
гормона и ин гибиторов — глюкокортикоидов, опиоидных 
пептидов, простагландина Е2; экдистероид снижает из-
быточное возрастание стресс-медиаторов при последую-
щем стрессорном воздействии [11]. Экдистерон оказывает 
положительное влияние на процессы памяти и обучения, 
обладает нейропротективным действием при церебраль-
ной гипоксии, а также ингибирует процессы перекисного 
окисления липидов в ткани мозга при гипоксических со-
стояниях [12]. Кроме фитоэкдистероидов положительный 
эффект на работу нервной системы оказывают аминокис-
лоты, флавоноиды и другие биологически активные ве-
щества, содержащиеся в листьях S. centauroides [13–15].

Таким образом, полученные результаты свидетель-
ствуют, что применение экстракта сухого из листьев 
S. centauroides способствует снижению уровня тре-
вожности у животных, их более быстрой адаптации 

к незнакомым окружающим условиям и ускорению вы-
работки условного рефлекса с положительным подкре-
плением.

ВЫВОДЫ
1. Экстракт сухой из листьев S. centauroides в диа-

пазоне доз 50–200 мг/кг обладает противотревожным 
действием, способствует быстрой адаптации животных 
к новым условиям и увеличивает объем съеденной 
пищи в тесте «гипофагия».

2. Применение экстракта S. centauroides ускоряет 
у животных выработку условного рефлекса с положи-
тельным подкреплением в Т-образном лабиринте.

3. Наиболее выраженный противотревожный эффект 
оказывает испытуемый экстракт в дозе 100 мг/кг.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Источник финансирования. Исследования про-

ведены в рамках проекта «Разработка нейропротек-
тивных средств из флоры Байкальского региона»
(FWSM-2021-0005).
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Рис. 2. Количество животных с выработанным рефлексом 
при введении экстракта Serratula centauroides (4-й день обу чения). 
* p ≤ 0,05 по отношению к показателям контрольной группы 
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