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Гормон эпифиза мелатонин обладает разносторонней фармакологической активностью. В серии эксперимен-
тальных работ у него выявлены противотревожные, антидепрессивные, нейропротективные, противоболевые и про-
тивовоспалительные свойства.
Ключевые слова: мелатонин; антидепрессанты; инсульт; черепно-мозговая травма; ревматоидный артрит.
Как цитировать: 
Арушанян Э.Б., Наумов С.С. Широкая палитра фармакологических свойств мелатонина // Обзоры по клинической фармакологии и лекарственной 
терапии. 2021. Т. 19. № 1. С. 103–106. DOI: https://doi.org/10.17816/RCF191103-106

Рукопись получена: 07.01.2021 Рукопись одобрена: 10.02.2021 Опубликована: 25.03.2021

КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.17816/RCF191103-106&domain=PDF&date_stamp=2021-05-21


104

The article can be used under the CC BY-NC-ND 4.0 license
© Eco-Vector, 2021

Reviews on Clinical Pharmacology
and Drug TherapyVol. 19 (1) 2021SHORT COMMUNICATIONS

Received: 07.01.2021 Accepted: 10.02.2021 Published: 25.03.2021

DOI: https://doi.org/10.17816/RCF191103-106

A wide range of pharmacological properties 
of melatonin
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The pineal gland hormone melatonin has various pharmacological activity. In experimental work, he revealed anti-anxiety, 
antidepressant, neuroprotective, anti-pain and anti-inflammatory properties.
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В серии экспериментальных работ, выполненных 
на кафедре фармакологии СтГМУ на протяжении послед-
них лет, было по казано, что основной гормон мозговой 
железы эпифиза мелатонин (МТ) обладает разносторон-
ней фармакологической активностью.

В экспериментах на крысах у МТ обнаружены разно-
образные психотропные свойства. При оценке поведения 
в тестах «открытое поле» и «приподнятый крестообраз-
ный лабиринт» у МТ выявлена противотревожная актив-
ность. Свидетельством тому служит снижение времени, 
которое животные проводили в закрытых рукавах лаби-
ринта, увеличение локомоции в открытом поле, повы-
шение числа вертикальных стоек и свешиваний. По этим 
критериям МТ оказался близок к бензодиазепиновым 
анксиолитикам (феназепаму, диазепаму).

Наряду с этим у МТ зафиксирована антидепрессивная 
активность. Доказательством является снижение индек-
са депрессивности при оценке в разработанном в нашей 
лаборатории методе регистрации временной динамики 
принудительного плавания. По характеру своего анти-
депрессивного действия МТ был сопоставим с традици-
онными антидепрессантами (флуоксетином, амитрипти-
лином).

Как свидетельствуют результаты опытов на животных 
с локальной черепно-мозговой травмой и эксперимен-
тальным геморрагическим инсультом, под влиянием МТ 
ослабевали неврологические, моторные и поведенче-
ские нарушения, вызванные повреждением мозга.

При повторном введении МТ (1 мг/кг) показана тен-
денция к нормализации исследовательского поведения 
и ослаблению когнитивных нарушений, а также улучше-
нию неврологического статуса животных. В тесте «от-
крытое поле» статистически значимо нарастало число 
пересеченных сегментов и вертикальных стоек, увеличи-
валась частота свешиваний с горизонтальной платформы 
лабиринта. Крысы дольше пребывали в светлой камере 
бокса с ростом латентного периода условно-рефлек-
торной реакции пассивного избегания. Одновременно 
с восстановлением поведенческой активности животных 
МТ снижал выраженность неврологических расстройств 
в форме. На третьи сутки после повреждения мозга 
он падал вдвое, а в конце недели регистрации прибли-
жался к норме, хотя полной нормализации поведения 
и неврологического статуса не происходило. На фоне 
применения МТ были менее выражены и патоморфоло-
гические сдвиги. К моменту окончания экспериментов 
в большинстве случаев наблюдали явную организацию 

очагов кровоизлияния, слабее, чем в контроле, отмеча-
лись воспалительная реакция, гиперемия и некробиоз 
окружающей мозговой ткани. Нейропротективные свой-
ства МТ имели четкую зависимость от фактора времени: 
активность МТ оказывалась гораздо выше при вечерних 
инъекциях.

Кроме нейротропных свойств у МТ обнаружена проти-
воболевая активность. В тесте «горячая пластина» он по-
вышал порог болевой чувствительности. По характеру 
данного эффекта гормональный препарат был сопоста-
вим с действием некоторых ненаркотических анальге-
тических средств (диклофенак).

На моделях воспалительной реакции при местном 
введении адъюванта Фрейнда или формалина были 
обнаружены отчетливые противовоспалительные воз-
можности МТ. Повторное введение МТ способствовало 
ослаблению внешних признаков воспаления в области 
пораженного сустава. Этому сопутствовало ограничение 
поведенческих, хронобиологических и гематологиче-
ских нарушений. В поведении животных установлено 
ослабление тревожности и снижение реакции на стрес-
сирующие факторы, понижался и ритмологический 
индекс депрессивности, определяемый на модели при-
нудительного плавания. МТ ограничивал также патоло-
гическую дизритмию с приближением рисунка первич-
ных хронограмм и спектральных характеристик ритма 
к показателям у интактных животных. Одновременно 
выявлена тенденция к нормализации гематологических 
проявлений ревматоидного артрита. Действию препа-
рата сравнения диклофенака по всем критериям были 
присущи сходные закономерности, однако, как правило, 
ответная реакция на него была выражена гораздо слабее 
и зачастую не носила значимого характера.

Комплексные сдвиги, вызываемые МТ у животных, 
могут быть обусловлены целым рядом клеточных и си-
стемных механизмов, которые определяют его универ-
сальные протективные возможности при разных пато-
логических процессах. На клеточном уровне ведущим 
фактором, очевидно, следует признать его антиоксидант-
ную активность, в том числе определяющую его фарма-
кологическую активность [1], а на системном — совокуп-
ность иммунотропных, психо- и ритмстабилизирующих 
свойств [2, 3]. Представленные данные, по нашему 
мнению, указывают на целесообразность дальнейшего 
комплексного изучения мелатонина при различных за-
болеваниях в клинике с целью последующего внедрения 
в лечебную практику.
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