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При фармакотерапии депрессивных расстройств потребление лекарственных препаратов было максимально 
в группе славян, меньше в группах карачаевцев, туркменов, ногайцев, минимально в группе армян.
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Differences in consumption of psychotropis drugs 
in depression disorders: ethnic aspects
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In the pharmacotherapy of depressive disorders, drug consumption was maximal in the group of Slavs, less in the groups 
of Karachays, Turkmens, Nogais, and minimal in the group of Armenians.
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Введение. Проблема эффективной и безопасной 
фармакотерапии широко распространенных в общей по-
пуляции депрессивных расстройств aктуальнa во всем 
мире [1]. Эффективность психофармакотерапии в зна чи-
тельной мере зависит от выбранных для лечения препара-
тов и их доз, от комбинаций различных групп лекарствен-
ных средств, в том числе препаратов вспомогательной 
терапии. Отличия в фармакологических ответах на один 
и тот же препарат показаны для большинства лекар-
ственных средств, включая психотропные, применяемые 
у пaциентов рaзличных этнoсов и пoла [2–4].

Цель. С применением АТС/DDD-методологии про-
вести анализ потребления лекарственных препаратов 
при фармакотерапии депрессивных расстройств у паци-
ентов разных этнических групп населения Ставрополь-
ского края.

Материалы и методы. Проанализирована меди-
цинская документация пациентов ГБУЗ «Ставропольская 
краевая клиническая специализированная психиатриче-
ская больница № 1» с депрессивными расстройствами. 
Методами фармакоэпидемиологии детально изучены 
366 историй болезни впервые госпитализированных 
мужчин и женщин (18–60 лет) этнических групп сла-
вян, армян, ногайцев, карачаевцев, туркменов с рекур-
рентным депрессивным расстройством. Критeриями 
исключeния были: сопутствующиe заболeвания, ис-
кажающие фармакокинетику и фармакодинамику 
лекарственных препаратов; тяжелые сoматические, 
эндoкринные, инфeкционные забoлевания; зaвисимость 
oт психоaктивных вeществ; принудитeльное лечeние; 
шизoфрения, шизоаффективное рaсстройство. Был про-
веден анализ потребления групп и всех лекарствен-
ных препаратов с применением АТС/DDD-методологии 
(Anatomic Therapeutic Chemical Classification System). 

Для оценки интенсивности назначения препаратов ис-
пользовали величину DDDs/100 койко-дней [5].

Результаты. Выявлены отличия в структуре назна-
чения, дозах, потреблении психотропных препаратов 
при фармакотерапии депрессивных расстройств у па-
циентов разных этнических групп. Потребление всех 
лекарственных средств было максимально в славянской 
группе, меньше — в карачаевской, туркменской, ногай-
ской, армянской группах. Потребление антидепрессантов 
в группах мужчин преобладало у пациентов туркменско-
го этноса, было минимально в группе армян; в группах 
женщин — превалировало у карачаевок, было мини-
мально у пациенток ногаек. Потребление анксиолитиков 
в группах мужчин было наиболее интенсивно у славян, 
минимально — у армян. В группах женщин потребление 
транквилизирующих препаратов превалировало у сла-
вянок, было наименьшим у туркменок. Потребление ан-
типсихотических средств в группах мужчин было макси-
мальным у ногайцев, в группах женщин — у карачаевок.

Славянам чаще назначали лекарственные препара-
ты в дозах, превышавших средние суточные и курсовые 
у пациентов других этносов. Наиболее часто назначались 
антидепрессанты: мужчинам туркменам и карачаевцам — 
пароксетин, армянам — пипофезин, славянам и ногай-
цам — амитриптилин для инъекций; женщинам армян-
ской, славянской, туркменской, карачаевской этнических 
групп — амитриптилин для инъекций, пациенткам но-
гайской группы — пароксетин и эсциталопрам.

Выводы. Установлены этнические отличия в структу-
ре назначения, дозах, потреблении психотропных лекар-
ственных препаратов при фармакотерапии депрессивных 
расстройств. Потребление всех лекарственных препара-
тов было максимально у славян, меньше у карачаевцев, 
туркменов, ногайцев, армян.
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