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Резюме 
Актуальность. В последние годы популярность фитотерапии, 
несмотря на большие успехи в создании химических лекарств, 
возрастает. Интерес к природным целительным веществам и 
препаратам, создаваемым на их основе, увеличивается благо-
даря как уникальным свойствам фитопрепаратов, так и стре-
мительно развивающимся технологиям исследований в био-
логии, медицине и производстве лекарственных препаратов. 
Методология. Проведен анализ публикаций, изучающих пре-
параты лекарственных растений, в базах ВИНИТИ, в элек-
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тронном ресурсе Российской национальной библиотеки, поис-
ковых системах Yandex, Google, Cyberleninka и Scholar Google 
за 2000–2015 гг. Результаты. Основным направлением ис-
следований фитопрепаратов являлось экспериментальное, 
которому посвящено около 50 % всех публикаций. 20 % пу-
бликаций составляют исследования, выполненные с участием 
человека. Структура отечественных и иностранных иссле-
дований схожа. Однако в иностранных превалировали экс-
периментальные исследования, в которых рас сматривались 
антиок сидантные и антидепрессантные эффекты лекарствен-
ных растений. Наибольшее количество публикаций посвяще-
но изучению зверобоя, родиолы розовой и шалфея. С участи-
ем человека наиболее хорошо изучены препараты родиолы 
розовой и зверобоя.

   Keyword:  � phytopreparation; pharmacological ef-
fects; pharmacology of a healthy person.

  AAdsoras.� Relevance. In recent years, the popularity 
of phytotherapy, despite the great success in the devel-
opment of chemical medicines, is increasing. Interest in 
natural healing substances and preparations created on 
their basis is increased due to both the unique proper-
ties of phytopreparations and rapidly developing research 
technologies in biology, medicine and the production of 
medicines. Methodology. The analysis of the publica-
tions studying medicinal plant preparations in the VINITI 
databases, in the electronic resource of the Russian Na-

tional Library, search engines Yandex, Google, Cyberlen-
inka and Scholar Google for 2000-2015 was carried out. 
Results. The main direction of studies of phytoprepara-
tions was experimental, which is devoted to about 50% of 
all publications. 20% of publications are devoted to stud-
ies performed with human participation. The research 
structure of domestic and foreign researchers is similar. 
However, in foreign studies, experimental studies on the 
antioxidant and antidepressant effects of medicinal plants 
prevailed. The greatest number of publications is devoted 
to the study of tutsan, rhodiola rosea and sage. With the 
participation of a man, the preparations of rhodiola rosea 
and tutsan have been most thoroughly studied.

Последние десятилетия ознаменованы возрож-
дением интереса к натурформации вообще и раз-
делу фитотерапии в частности [3, 9]. Сегодня, бла-

годаря применению современных инновационных 
технологий в изучении и приготовлении, фитопре-
параты нового поколения приобрели фармакологи-
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ческие эффекты, сопоставимые с эффектами высо-
коэффективных синтетических препаратов [2, 4, 13]. 
Вместе с тем препараты лекарственных растений 
сохранили большие преимущества перед синтети-
ческими: физиологичность действия, экологическая 
безопасность, возможность длительного приме-
нения, комплексное воздействие, незначительное 
количество или отсутствие побочных эффектов, 
«мягкое» действие, низкая токсичность и т. п. [1, 8, 
12, 14]. Благодаря способности оказывать на орга-
низм комплексное действие, фитопрепараты обла-
дают высоким потенциалом в качестве корректоров 
адаптационных процессов [5, 10]. Препараты ле-
карственных растений способны эффективно воз-
действовать на организм человека на всех этапах 
адаптации в качестве профилактических, корректи-
рующих и восстанавливающих средств [6, 7, 11].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проведен анализ публикаций реферативных 
журналов ВИНИТИ «Фармакология. Токсикология» 
раздела «Препараты лекарственных растений» 
(2000–2015), в электронном ресурсе Российской на-
циональной библиотеки, поисковых систем Yandex, 
Google, Cyberleninka и Scholar Google.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Анализ результатов информационного поиска 
литературных источников по вопросам фармако-
логической регуляции дезадаптационных наруше-
ний у практически здорового человека с помощью 
фитопрепаратов за 2000–2015 гг. по материалам 
реферативного журнала «Фармакология и токси-
кология» раздела «Лекарственные растения» пока-
зал, что 11 % публикаций отражают общие вопросы 
методологии и принципов поиска, приготовления, 
изучения, использования препаратов лекарствен-
ных растений; 89 % —  результаты оригинальных 
исследований препаратов лекарственных расте-
ний; 19,8 % публикаций посвящены исследовани-
ям, осуществленным с участием человека. Из них 
96 публикаций освещают исследования, проведен-
ные с участием практически здоровых лиц, в том 
числе 7 военнослужащих и лиц, характер профес-
сиональной деятельности которых соответствует 
профессиональной деятельности военнослужащих; 
9 спортсменов; 6 студентов; 11 детей и подростков; 
2 лиц пожилого возраста. Результаты клинических 
исследований представляют 22 публикации; они 
содержат сведения об использовании фитопрепа-
ратов при коррекции психических и соматических 
расстройств, провоцируемых стрессами. Психиче-
ские расстройства включали нарушения со стороны 
психоэмоциональной сферы невротического уров-
ня, такие как психоэмоциональное напряжение, тре-

вожные расстройства, головная боль, нарушения 
сна, неврозы; эпизоды депрессии, легкие депрес-
сии. Со стороны соматической сферы —  нарушения 
деятельности сердечно-сосудистой и дыхательных 
систем; вегетососудистые дистонии, нарушения 
параметров иммунного статуса вторичного характе-
ра, патологические состояния, характеризующиеся 
вторичными нарушениями в системе иммунитета; 
а также использование фитопрепаратов с целью 
профилактики острых инфекционных заболеваний 
вирусной и бактериальной природы. 48,5 % пуб-
ликаций содержат результаты эксперименталь-
ных исследований, 15,9 % публикаций посвящены 
решению технических вопросов, 5,6 % —  патенты 
на изобретения. Общая сумма процентного содер-
жания разделов по перечню публикаций —  более 
100 %, так как в некоторых публикациях представле-
ны результаты, например, как экспериментальных 
исследований, так и исследований, проведенных 
с участием человека, или описания патентов, све-
дения об эффективности препарата при назначении 
людям или в экспериментальных исследованиях. 
Поэтому одна и та же публикация может быть зафик-
сирована в разных разделах.

Общей тенденцией в динамике публикаций, как 
отражающих результаты исследований, так и име-
ющих обобщающий характер, является резкое воз-
растание их числа в 2007–2013 гг. (табл. 1).

Год публикации
Количество  

публикаций резуль-
татов исследований

Количество  
публикаций общего 

характера

2000 26 1

2001 27 0

2002 18 0

2003 22 0

2004 43 1

2005 22 1

2006 26 1

2007 47 2

2008 61 11

2009 38 6

2010 70 3

2011 56 10

2012 60 16

2013 65 13

2014 36 1

2015 19 0

 ■ Таблица 1. Динамика количества публикаций  
за 2000–2015 гг.
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Спектр (табл. 2) изученных фармакологических 
эффектов препаратов лекарственных растений пред-
ставлен очень широко. Фармакологические эффек-
ты, определенные авторами работ как адаптогенный, 
стресс протекторный, нейропротекторный, психо-
тропный, стимулирующий и восстанавливающий, 
по сути, являются комплексными, отражающими про-
цессы адаптации. Остальные эффекты корректируют 
состояние отдельных систем и органов организма, 
участвующих в адаптации и лимитирующих ее.

Характерно, что во многих работах фармакологиче-
ские эффекты, определенные авторами как «адаптоген-

ный», «стресспротекторный» и «восстанавливающий», 
имели многокомпонентную структуру, включающую 
различные аспекты регуляции состояния (табл. 3).

Работы иностранных исследователей составляют 
24,3 % от общего числа публикаций: 14 посвящены 
общим вопросам; 18 —  результатам исследований, 
проведенных с участием человека (7 из них —  воен-
нослужащие, спортсмены или студенты); 76 публи-
каций —  экспериментальным исследованиям, 37 —  
техническим вопросам.

Спектр фармакологических эффектов расти-
тельных препаратов, изученный в иностранных ис-

Фармакологический эффект Количество публикаций Доля от количества публикаций (%)

Антиоксидантный 102 18,9

Адаптогенный 73 13,5

Иммуномодулирующий 58 10,7

Стресспротекторный 43 8,0

Антидепрессантный 37 6,9

Ноотропный 34 6,3

Анксиолитический 31 5,7

Нейропротекторный 26 4,8

Антигипоксантный 22 4,1

Психотропный 21 3,9

Стимулирующий 14 2,6

Седативный 13 2,4

Восстанавливающий 8 1,5

Антирадикальный 8 1,5

Актопротекторный 7 1,3

Кардиопротекторный 7 1,3

Гепатопротекторный 4 0,7

 ■ Таблица 2. Основные фармакологические эффекты растительных препаратов, представленных в источниках литературы

 ■ Таблица 3. Возможные сочетания эффектов препаратов растительного происхождения
Адаптогенный Стресспротекторный Восстанавливающий

Стресспротекторный Адаптогенный Нет

Восстанавливающий Восстанавливающий Нет

Стимулирующий Нет Нет

Ноотропный Анксиолитический Седативный

Актопротекторный Нет Нет

Антирадикальный Нет Нет

Антигипоксантный Антигипоксический Нет

Антиоксидантный Нет Антиоксидантный

Иммуномодулирующий Иммуномодулирующий Иммуномодулирующий

Васкулярный Нет Нет

Вегетопротекторный Нет Нет

Гипотензивный Нет Нет

Нет Мембранопротекторный Нет

Нет Гепатопротекторный Нет
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следованиях, также достаточно широк (табл. 4). 
Однако наибольшее количество публикаций посвя-
щено результатам исследований антиоксидантного 
и антидепрессантного эффектов. Превалируют ис-
следования преимущественно экспериментального 
и технического характера. Исследования, проведен-
ные с участием человека, —  единичны.

Препараты лекарственных растений в иссле-
дованиях представлены как в виде монопрепара-
тов, так и в виде комплексных препаратов. В каче-
стве монопрепаратов изучено 99 лекарственных 
растений.

В подавляющем большинстве препараты рас-
тений исследовались один-два раза. Наибольшее 
количество публикаций посвящено изучению зверо-
боя, родиолы и шалфея (табл. 5). С участием чело-
века наиболее хорошо изучены препараты родиолы 
и зверобоя.

Исследования, в которых рассматриваются ком-
плексные препараты лекарственных растений, пред-
ставлены в 7 публикациях; исследовано 11 пре-
паратов. Комплексные препараты изучены только 
в экспериментальных и «технических» исследованиях.

ВЫВОДЫ

1. С 2007 г. число публикаций по вопросам приме-
нения препаратов лекарственных растений с це-

лью регуляции дезадаптационных нарушений 
у практически здорового человека значительно 
возрастало. Это совпадает с общей тенденцией, 
наблюдаемой в различных областях медицины: 
ростом интереса к препаратам природного про-
исхождения вообще и растительным препаратам 
в частности.

2. Основным направлением исследований фи-
топрепаратов являлось эксперименталь-
ное — около 50 % всех публикаций. И только 
около 20 % пуб ликаций было посвящено иссле-
дованиям, выполненным с участием человека.

3. Основной субъект исследования —  практически 
здоровый человек. Объектом исследования вы-
ступали как комплексные фармакологические 
эффекты (адаптогенный, стресспротекторный, 
восстанавливающий, стимулирующий), так и от-
дельные эффекты, такие как нейротропный, 
психотропный, анксиолитический, антидепрес-
сантный, седативный, ноотропный, антигипок-
сический, антиоксидантный, антирадикальный, 
кардиотропный, гепатопротекторный, мембра-
ностабилизирующий, иммунотропный.

4. Структура исследований отечественных и ино-
странных ученых схожа. Однако в иностранных 
превалировали экспериментальные исследова-
ния, посвященные изучению антиоксидантного 
и антидепрессантного эффектов лекарственных 
растений.

 ■ Таблица 4. Спектр фармакологических эффектов и характеристика исследований

 ■ Таблица 5. Характеристика исследований наиболее изученных препаратов растений

Фармакологический
эффект

Количество  
публикаций

Характер исследований

с участием человека экспериментальные технические

Антиоксидантный 48 4 18 26

Антидепрессантный 20 4 13 3

Адаптогенный 8 0 0 8

Стресспротекторный 9 1 5 1

Ноотропный 7 1 6 0

Иммунотропный 5 1 2 2

Анксиолитический 6 1 5 0

Антирадикальный 7 0 5 0

Нейротропный 5 0 5 0

Стимулирующий 4 1 3 0

Седативный 3 0 3 0

Восстанавливающий 2 1 0 1

Психотропный 2 1 0 1

Кардиотропный 1 1 0 0

Растение
Количество  
публикаций

Характер исследований

с участием человека экспериментальные технические

Зверобой 13 6 6 3

Родиола 8 5 2 1

Шалфей 4 1 3 0



НAУчНЫЕ ОБЗОРЫ

28 ОБЗОРЫ ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ  2017/15/4

5. В качестве средств коррекции дезадаптационных 
нарушений у практически здоровых лиц исследо-
вались как монопрепараты растений, так и пре-
параты, содержащие несколько лекарственных 
растений. Количество публикаций, посвященных 
изучению монопрепаратов лекарственных расте-
ний, было большим, чем публикаций, посвящен-
ных изучению комплексных препаратов лекар-
ственных растений.

6. Наибольшее количество публикаций посвящено 
изучению зверобоя, родиолы розовой и шалфея. 
С участием человека наиболее хорошо изучены 
препараты родиолы розовой и зверобоя.
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