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В статье представлен краткий обзор докладов конференции с международным участием «Больной хрони-
ческой обструктивной болезнью легких в общей врачебной практике. Новый вызов для семейного врача».
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В Северо-Западном государственном медицин-
ском университете им. И. И. Мечникова 23–24 ок-
тября 2012 г. прошла конференция, посвященная 
про блемам бронхообструктивных заболеваний, 
в частности хронической обструктивной болезни 
легких (ХОБЛ), которая, по прогнозам экспертов, 
мо жет скоро стать четвертой в ряду причин смерт-
но сти населения на нашей планете. 

Поводом для про ведения этого мероприятия яви-
лись результаты пи л отирования проекта RESPECT, 
который реа  лизуется в Санкт-Петербурге в рамках 
сотрудничества Северо-Западного государственно-
го меди цин ского университета им. И. И. Мечникова 
и Ка то ли ческого университета Левена (Бельгия), 
а в Ар хангельске аналогичный проект проводится 
с участием Северного государственного медицин-
ского университета. Открыл конференцию прорек-
тор по науке и международной деятельности д. м. н. 
А. В. Силин, который подчеркнул важность между-
народной кооперации при решении важных науч-
ных задач. 

Главным выводом, который прозвучал как в докла-
де профессора О. Ю. Кузнецовой (зав. кафедрой 
семейной медицины СЗГМУ им. И. И. Мечникова), 
так и доцента Е. А. Андреевой (кафедра семейной 

медицины Северного университета), яв лялось то, 
что истинная распространенность ХОБЛ намного 
превышает те данные, которые предоставляет офи-
циальная статистика. Таким образом, прогноз экс-
пертов Российского респираторного общества о рас-
пространенности этого заболевания, которая до-
стигает 10% (по официальным данным Минздрава, 
в 2006 г. этот показатель составил 1,7%) был под-
твержден. 

Программа первого дня конференции была по-
священа различным проблемам респираторных 
заболеваний. Профессор Я. Дегризе (Католический 
университет Левена) обратил внимание аудитории 
на основные факторы риска развития ХОБЛ и обо-
значил те вопросы, которые могут встать перед ис -
сле дователями. Он подчеркнул, что истинную рас-
про страненность заболевания можно получить лишь 
на случайной выборке населения, то есть в популя-
ции людей «с улицы», а не пациентов, которые об-
ращаются за помощью к врачу. В докла де доцента 
М. А. Похазниковой (кафедра семейной медицины) 
были приведены данные о современных подходах 
к трактовке показателей спирографии, без этого ме-
тода выявить характер бронхообструктивных забо-
леваний не представляется невозможным. В связи 
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с этим она подчеркнула важность обучения врачей 
общей практики данному методу и остановилась на 
оценке спирографического исследования, проведен-
ного врачами, обученными на курсе дистанционного 
обучения на кафедре семейной медицины. Другие 
доклады были посвящены современным аспектам 
лечения ХОБЛ (доцент кафедры семейной медици-
ны И. Е. Моисеева), особенностям ведения больных 
бронхиальной астмой (доцент кафедры пульмоно-
логии СЗГМУ им. И. И. Мечникова Г. Р. Сергеева), 
тактике врача первичного звена здравоохранения 
при диссеминированных заболеваниях легких (до-
цент кафедры пульмонологии СПбГМУ им. И. И. Пав-
лова Л. Н. Новикова), а также особенностям ведения 
больных с коморбидными состояниями (профессор 
кафедры терапии им. Э. Э. Эйхвальда С. В. Столов). 
Необходимо отметить, что сопредседатель — про-
фессор, почетный доктор нашего университета 
Л. Дж. Соусгейт — внесла оживление своими во-
просами и комментариями, чему в немалой степени 
способствовал блестящий перевод д. м. н. С. Л. Пла-
винского (заведующий кафедрой педагогики, фи-
лософии и права). 

Программа второго дня конференции была по-
священа различным вопросам преподавания как на 
додипломном, так и на последипломном уровне. Вы-
деление этой темы в рамках конференции было за-
думано не случайно. Учитывая, что первым этапом 
реализации проекта RESPECT стало обучение вра-
чей методу спирометрии, который является ведущим 
в диагностике бронхообструктивных заболеваний, 
представлялось очень важным обсудить различ-
ные вопросы преподавания, включая дистанцион-
ное обучение и отработку практических навыков. 
В докладе д. м. н. С. Л. Плавинского был представ-
лен анализ всех современных образовательных тех-
нологий, включая использование метода портфолио 
при обучении клинических ординаторов. Посколь-
ку этот метод еще не нашел широкого применения 
на кафедрах университета, участники конферен-
ции в рамках дискуссии использовали возможность 
обсудить эту проблему с проректором по учебной 
работе профессором А. М. Лила. 

Различным подходам к организации дистанци-
онного обучения были посвящены доклады наших 
зарубежных коллег — профессора Дж. Джогерста 
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(Университет Айовы, США) и профессора Я. Дегри-
 зе (Католический университет Левена, Бельгия). 
Каждый доклад был по-своему интересен и привлек 
внимание аудитории. Профессор Дж. Джогерст про-
демонстрировал возможности использования вир-
туальных больных как элемент дистанционной под-
готовки, а профессор Я. Дегризе обратил внимание 
на то, что современная модель дистанционного об-
учения позволяет использовать разнообразные ме-
тодологии активного обучения, что делает его инте-
ресным как для студентов, так и для врачей. Опыт 
дистанционного обучения на кафедре лабораторной 
диагностики СЗГМУ им. И. И. Мечникова, проде-
монстрированный доцентом В. А. Зиминой, привлек 
внимание наших иностранных коллег. Дис тан цион-

ному методу обучения спирометрии был по священ 
доклад доцента М. А. Похазниковой. Интересно, 
что эффективность обучения на этом курсе была 
проанализирована как с помощью анкетирования, 
направленного на детальное изучение того, какие 
разделы курса были наиболее эффективными для 
слушателей (доклад профессора кафедры семей-
ной медицины Е. В. Фроловой), так и с помощью 
интервью участников образовательного процесса, 
продемонстрированного видеороликом в рамках 
презентации доцента кафедры семейной медицины 
Северного ГМУ Е. А. Андреевой. Оригинальный 
взгляд на обучение студентов процессу диагности-
ки отразил в своем докладе профессор Дж. Бергус 
(Университет Айовы, США). Обучение студентов 
системному подходу к анализу симптомов, выстраи-
вание логики клинического мышления оказалось 
чрезвычайно интересным. На современных мето-
дах оценки знаний и навыков остановилась про-
фессор Л. Соусгейт (Университет Лондона, Вели-
кобритания). Она подчеркнула, что сегодня оценка 
не сводится только к ответам на тесты и проверке 
практических навыков. Студента или клинического 
ординатора должны оценить его наставники, меди-
цинские сестры, его коллеги. Профессор Л. Соус-
гейт в качестве примера разносторонней оценки дея-
тельности врача привела эпизод, связанный с не пра-
вильным сообщением пациенту плохого прогноза, 
описанный в портфолио одного из студентов, и при-
влекла аудиторию к обсуждению этого случая. 

Интересный доклад был сделан К. Верслипом 
(Католический университет Левена, Бельгия), где 
была изложена история создания центра по отра-
ботке практических навыков для студентов. Инте-
ресно, что к обучению привлекаются сами студен-
ты после прохождения специального тренинга. Это 
дает возможность проводить занятия ежедневно 
с 8 утра до 10 вечера в 20 учебных комнатах, осна-
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щенных соответствующим оборудованием, что по-
зволяет воссоздать условия работы в операционной 
либо в палате. Кроме того, был продемонстрирован 
набор различных манекенов, позволяющих прово-
дить манипуляции в соответствии с программой об-
учения на каждом курсе. 

В целом доклады участников конференции про-
демонстрировали актуальность исследований, на-
правленных на раннюю диагностику хронической 
обструктивной болезни легких в Санкт-Петербурге 
и Архангельской области, и необходимость освое-
ния врачами общей практики нового метода диа-

гностики — спирометрии. Обсуждение проблем 
дистанционного обучения, отработки практических 
навыков и оценки знаний дало возможность сопо-
ставить методологии образования, использующие-
ся в нашей стране и в ведущих университетах Ев-
ропы и США. Своеобразным итогом конференции 
стало решение ректората о проведении специально-
го цикла усовершенствования для преподавателей 
Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова, на котором бу-
дут подробно освещены современные образова-
тельные технологии. 
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