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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Изучение распространенности потребления табака и никотинсодержащей продукции среди молодежи 
актуально и чрезвычайно важно. В статье представлен анализ данных пилотного этапа исследования «Распространен-
ность курения и потребления никотинсодержащей продукции среди студентов медицинского и технического универси-
тетов» («Prevalence of smoking and consumption of nicotine-containing products among students of medical and technical 
universities», PROTECT), запланированного в 2023 г. в СЗГМУ им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург), Северном госу-
дарственном медицинском университете (Архангельск) и Санкт-Петербургском государственном электротехническом 
университете «ЛЭТИ» им. В.И. Ульянова (Ленина) (Санкт-Петербург).
Цель исследования — изучить распространенность и структуру потребления табачной и никотинсодержащей про-
дукции, отношение к курительному поведению, а также представление о курении, использовании никотинсодержащей 
продукции и их вреде среди студентов.
Материалы и методы. Дизайн исследования — одномоментное поперечное исследование. Основной метод исследо-
вания — анонимное анкетирование.
Результаты. В пилотном этапе приняли участие 118 респондентов из произвольно выбранных групп (средний возраст 
20,9 ± 2,6 года, 54,2 % мужчин). В анализ включены демографические данные, вопросы об окружении респондента, 
отношении к курению / использованию никотинсодержащей продукции и представлении о них. Студенты медицинских 
вузов составили 70,3 % выборки, студенты технического вуза — 29,7 %. Не курили и не потребляли никотинсодержа-
щую продукцию 73,7 % студентов. Некурящие студенты были младше, чем курильщики: их возраст составил 20,3 ± 2,2 
против 24,8 ± 3,4 года (р < 0,01). Доля студентов, не использующих ни один табачный или никотинсодержащий продукт, 
была больше, чем доля курильщиков сигарет / вейпов / электронных сигарет / систем нагревания табака: 73,7 про-
тив 26,3 %. Среди курящих студентов преобладали потребители никотинсодержащей продукции (71,0 %), а 16,1 % — 
исполь зовали комбинацию табачных и никотинсодержащих продуктов. В окружении курящих студентов друзья/подру-
ги курили чаще, чем в окружении некурящих: в 90,3 против 56,3 % случаев (р < 0,01). Положительное или нейтральное 
отношение к курению (71,0 против 47,1 %; р < 0,05), вейпингу (74,2 против 45,9 %; р < 0,05), а также вейпингу род-
ственников (45,2 против 18,4 %; р < 0,01) отме чали чаще среди курящих студентов, чем среди некурящих. Курильщики 
по сравнению с некурящими достоверно чаще видели положительные стороны курения (в 25,8 против 6,9 % случа-
ев; р < 0,05), считали, что вейпы эффективны в качестве средства лечения никотиновой зависимости (в 29,0 против 
9,2 % случаев; р < 0,05) и являются безопасной альтернативой курению (в 22,6 против 6,9 % случаев; р < 0,01).
Выводы. Разработанная онлайн-анкета проста и понятна респондентам, данные корректно сохраняются, что позволяет 
ее использовать в основном этапе исследования. Выявленные тенденции свидетельствуют о популярности применения 
никотинсодержащей продукции в студенческой среде и подлежат более подробному изучению.
Ключевые слова: табакокурение; вейпинг; никотинсодержащая продукция; потребление табака в Российской Федера-
ции; потребление никотинсодержащей продукции в Российской Федерации; эпидемиологическое исследование.
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ABSTRACT
BACKGROUND: The study of the prevalence of the use of tobacco and nicotine-containing products among young people 
is an ongoing and critical area of research. This article presents the analysis of data from the pilot phase of the study 
“Prevalence of smoking and consumption of nicotine-containing products among students of medical and technical universi-
ties” (PROTECT), which was planned for 2023 among students of the North-Western State Medical University named after 
I.I. Mechnikov (Saint Petersburg), Northern State Medical University (Arkhangelsk), and Saint Petersburg State Electrotechni-
cal University “LETI” named after V.I. Ulyanova (Lenina) (Saint Petersburg).
AIM: To examine the prevalence and patterns of the use of tobacco and nicotine-containing products, attitudes toward 
smoking behavior, perceptions of smoking, use of nicotine-containing products, and their effects among students.
MATERIALS AND METHODS: A cross-sectional study design was followed. An only anonymous questionnaire survey was 
used as the main method of research.
RESULTS: The pilot phase involved 118 respondents from randomly selected groups outside the main study sample (mean 
age, 20.9 ± 2.6 years, 54.2% men). The analysis included demographic data, questions about the respondent’s environment, 
attitudes toward smoking/use of nicotine-containing products, and perceptions of smoking/use of nicotine-containing prod-
ucts. Students of medical universities and technical universities accounted for 70.3% and 29.7% of the sample, respectively. 
In total, 73.7% of the students did not smoke or consume nicotine-containing products. Nonsmoking students were younger 
than cigarette smokers and/or nicotine-containing product smokers: 20.3 ± 2 vs 24.8 ± 3.4 years (р < 0.01). The propor-
tion of students who do not use any tobacco or nicotine-containing products was higher than that of smokers (cigarette/
vaping/electronic cigarette/tobacco heating systems; 73.7% vs. 26.3%). Smokers included 71.0% predominantly nicotine-
containing product users and 16.1% users that smoked a combination of tobacco and nicotine-containing products. Friends 
of smokers smoked more often than nonsmokers (90.3% vs. 56.3%; р < 0.01). Positive or neutral attitudes toward  smoking 
(71.0% vs 47.1%; р < 0.05), vaping (74.2% vs 45.9%; р < 0.05), and vaping relatives (45.2% vs 18.4%; р < 0.01) were more 
observed among smokers than among nonsmokers. Compared with nonsmokers, smokers are more likely to attribute 
the benefits of smoking (25.8 vs 6.9%; р < 0.05) and believe that vapors are effective as a nicotine dependence treatment 
(29.0% vs 9.2%; р < 0.05) and are a safe alternative to smoking (22.6% vs 6.9%; р < 0.01).
CONCLUSIONS: The developed online questionnaire is simple and understandable to respondents, and the data are correctly 
stored, allowing it to be used in the main phase of the study. The identified trends indicate the popularity of nicotine-contain-
ing products among students, and more detailed studies are required.

Keywords: smoking, vaping, nicotine-containing products, tobacco consumption in the Russian Federation, consumption of 
nicotine-containing products in the Russian Federation, epidemiological study.
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ОБОСНОВАНИЕ
Табакокурение является одной из глобальных причин 

заболеваемости и смертности от хронических неинфекци-
онных заболеваний, прежде всего онкологических, сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем [1]. Потребители 
табака вдыхают дым от тления табачных изделий, таких 
как сигареты, папиросы. В последнее десятилетие появил-
ся новый вид курильщиков, потребляющих не обычные 
сигареты, а никотинсодержащую продукцию (НСП). В ши-
роком смысле НСП — это изделия, содержащие никотин 
или его производные, предназначенные для потребления 
никотина и его доставки посредством сосания, жевания, 
нюханья или вдыхания, в том числе изделия с нагревае-
мым табаком, растворы, жидкости или гели с содержа-
нием жидкого никотина в объеме не менее 0,1 мг/мл [2]. 
Среди НСП особенно популярны электронные системы на-
гревания табака и электронные системы доставки нико-
тина [например, вейпы (от английского «vaping» — паре-
ние)], обобщенно называемые электронными сигаретами. 
Вред от курения электронных устройств сравним с вредом 
от курения обычных табачных изделий, так как они так-
же выделяют множество токсичных веществ. Описано 
повреждение легких, называемое «болезнью вейперов», 
EVALI синдром (E-cigarette and Vaping use-Associated Lung 
Injury) или «попкорновой болезнью» из-за вдыхания диа-
цетила, содержащегося в большинстве ароматизаторов 
для курения. 

После присоединения России к Рамочной конвенции 
Всемирной организации здравоохранения по борьбе про-
тив табака и введения системных государственных анти-
табачных мер (Федеральный закон № 15 от 23.02.2013, 
редакция от 24.07.2023 «Об охране здоровья граждан 
от воздействия окружающего табачного дыма, послед-
ствий потребления табака или потребления никотинсодер-
жащей продукции») в Российской Федерации были про-
ведены национальные репрезентативные исследования 
по мониторингу потребления табачной продукции и НСП 
[2, 3]. Под эгидой Всемирной организации здравоохране-
ния проведены Глобальные опросы взрослого населения 
(Global Adult Tobacco Survey, GATS) в 2009 и 2016 г. [4]. 
По полученным данным, в период между опросами отме-
чено сокращение табакокурения в нашей стране с 39,4 % 
в 2009 г. до 30,9 % в 2016 г., что соответствует относитель-
ному снижению на 21,5 %. Большинство (91,2 %) молодых 
людей в возрасте от 15 до 24 лет уже в 2016 г. когда-либо 
слышали об электронных сигаретах, а 9,7 % — были по-
стоянными пользователями данной продукции. В даль-
нейшем о тенденциях распространенности курения среди 
взрослых в последующие годы можно судить по дан-
ным официальной статистики Российской Федерации, 
Министерства здравоохранения и локальных опросов 
населения. Эти данные несколько разнятся. Доля куря-
щего молодого населения (ежедневно и периодически) 
на основе данных Росстата с 2018 по 2021 г. неуклонно 

сокращалась. В 2018 г. эта доля от общего количества ку-
рильщиков в возрасте 15–19 лет составляла 11 % и в воз-
расте 20–24 лет — 32,3 %, а в 2021 г. — 5,56 и 17,19 % 
соответственно [5, 6].

По данным ежегодных мониторинговых интернет-
опро сов среди пользователей социальных сетей в возраст-
ной когорте 19–59 лет, проведенных в 2019, 2020 и 2021 г., 
в Российской Федерации также подтвержден  общий 
тренд по снижению потребления табачной продукции 
и/или НСП (доля респондентов, потребляющих табачную 
и/или НСП среди опрошенных составила 33,4, 27,6 и 26,8 % 
соответственно) [7].

По данным анализа телефонных интервью Всероссий-
ского центра изучения общественного мнения от 03.07.2022, 
из опрошенных 1604 человек старше 18 лет из стратифи-
цированной случайной выборки курили 33 % россиян [8]. 
Среди некурящих лиц чаще встречались представители 
в возрасте 18–24 лет (71 %) и 65 лет и старше (81 %). Со-
кратилась как общая доля курящих в возрасте 18–24 лет 
в период с 2009 по 2022 г. в 1,7 раза (с 48 до 29 %), так 
и доля курящих более одной пачки сигарет в день моло-
дых людей (с 22 до 12 %).

Приведенные данные, несмотря на некоторые разли-
чия в организации и результатах исследований, демон-
стрируют стойкое снижение распространенности тради-
ционного курения среди взрослого населения, особенно 
среди молодежи. Это дало основание сделать осторожный 
прогноз, что молодежь 18–24 лет могла бы стать прово-
дником модели «некурящего поведения». Однако резуль-
таты анализа структуры потребителей различных видов 
табака и НСП последних лет свидетельствуют о новой не-
гативной тенденции курительного поведения. По данным 
интернет-опроса общественного мнения 2019–2020 гг., 
отмечено увеличение потребления электронных сигарет 
лицами 18 лет и младше, а также комбинированного по-
требления табачной продукции и НСП лицами моложе 
30 лет. Среди участников опроса младше 18 лет 20,6 % 
использовали практически все существующие на рынке 
виды табачных изделий и НСП [9]. 

Изучение распространенности потребления таба-
ка и НСП среди подростков также чрезвычайно важно 
для прогнозирования ситуации в будущем. Крупным 
общенациональным мониторинговым эпидемиологиче-
ским исследованием, проведенным под эгидой Всемир-
ной организации здравоохранения в Российской Федера-
ции в 2021 г., стал Глобальный опрос молодежи о табаке 
(The Global Youth Tobacco Survey) [10]. Согласно опублико-
ванным данным (опрошено 12 610 школьников в возрас-
те 13–15 лет) курили табачные изделия 12,1 % подрост-
ков. Причем обращает на себя внимание, что мальчики 
и девочки сегодня курят табак (курительный и бездым-
ный) с одинаковой частотой (12,0 и 11,9 % соответствен-
но). Сигареты курили 5,7 % подростков (5,5 % мальчи-
ков и 5,7 % девочек). 50,2 % курящих ребят ответили, 
что возраст не мешал им покупать сигареты. Электронные 
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сигареты использовали 16,7 % подростков (17,4 против 
15,5 % девочек и мальчиков соответственно). Изделия 
из нагреваемого табака потребляли 3,5 % школьников.

Приведенные данные, несмотря на некоторые раз-
личия, демонстрируют разнонаправленные тенденции: 
стойкое снижение распространенности традиционного 
курения среди взрослого населения, особенно среди мо-
лодежи, и увеличение потребления НСП среди подростков 
и молодежи. 

Отказ от курения сегодня рассматривают не только 
как профилактическую меру предотвращения развития 
хронических неинфекционных заболеваний, но и как одно 
из основных условий эффективного лечения и реабилита-
ции хронических заболеваний. Антитабачное поведение 
врача повышает доверие пациентов к его рекомендации 
отказаться от курения. Между тем распространенность ку-
рения среди врачей практически не отличается от популя-
ционного уровня [11]. По данным опроса представителей 
различных профессий компании SuperJob (в мае 2022 г.), 
курит почти каждый пятый врач-мужчина (18 %), курящих 
женщин-врачей меньше (6 %) [12].

Актуальная информация о распространенности 
и структуре потребления табачной продукции и НСП 
в определенных социально-демографических группах, 
особенно среди молодежи, необходима для анализа 
динамики и тенденций курительного поведения, что по-
зволит выработать своевременные меры по защите мо-
лодежи от табака, НСП и агрессивной политики табачных 
компаний.

В статье представлен анализ данных пилотного этапа 
исследования «Распространенность курения и потребле-
ния никотинсодержащей продукции среди студентов ме-
дицинского и технического университетов» («Prevalence 
of smoking and consumption of nicotine-containing products 
among students of medical and technical universities», 
PROTECT), запланированного в 2023 г. среди обучающихся 
лечебных факультетов СЗГМУ им. И.И. Мечникова (Санкт-
Петербург) и Северного государственного медицинско-
го университета (СГМУ, Архангельск), а также студентов 
Санкт-Петербургского государственного электротехниче-
ского университета «ЛЭТИ» им. В.И. Ульянова (Ленина) 
(СПбГЭТУ «ЛЭТИ», Санкт-Петербург). 

Цель исследования PROTECT — изучить распро-
страненность и структуру потребления табачной и нико-
тинсодержащей продукции, отношение к курительному 
поведению, а также представления о курении, использо-
вании НСП и их вреде среди студентов медицинских и тех-
нического университетов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Дизайн исследования — одномоментное попереч-

ное исследование выборки групп студентов, отобранных 
с использованием генератора случайных чисел из общих 
списков групп.

Основной метод исследования — анонимное он-
лайн-анкетирование. В разработке анкеты принима-
ли участие сотрудники кафедры семейной медицины 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, кафедры семейной медици-
ны и внутренних болезней СГМУ, кафедр вычислительной 
техники и биотехнологических систем СПбГЭТУ «ЛЭТИ». 
Анкета содержит шесть блоков. Блок 1 составляют шесть 
вопросов, отражающих демографические данные ре-
спондентов. В блок 2 включены девять вопросов о стату-
се курения и потребления НСП. В блоке 3 пять вопросов 
о возрасте и причинах начала курения и/или использова-
ния НСП. Три вопроса из блока 4 содержат информацию 
об окружении респондента. Блок 5 направлен на оценку 
отношения студента к курению и вейпингу (6 вопросов). 
Блок 6 содержит вопросы, отражающие представления 
респондентов о курении/вейпинге и их вреде. Для сту-
дентов лечебных факультетов в анкету включены до-
полнительные вопросы для оценки будущей врачебной 
тактики в отношении курящих пациентов. Сотрудники 
СПбГЭТУ «ЛЭТИ» разработали онлайн-форму для анкети-
рования и сохранения полученных данных. Для миними-
зации времени заполнения анкеты студентами с разными 
статусами курения разработаны четыре сценария, отра-
жающих текущий статус курения. Следуя ссылке, участ-
ник опроса отвечал только на вопросы, соответствующие 
выбранному сценарию. При заполнении анкеты предус-
мотрены обязательные ответы на все вопросы выбранно-
го сценария, что исключало пропуск респондентами части 
ответов. Общи ми для всех сценариев стали блоки 1, 4, 
5 и 6. 

Исследование, согласно протоколу № 5 от 10.05.2023 
локального этического комитета СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова, соответствует международным и этическим нормам, 
изложенным в Хельсинской декларации Всемирной ме-
дицинской ассоциации «Рекомендации для врачей, зани-
мающихся биомедицинскими исследованиями с участием 
людей» и требованиям, изложенным в основных норма-
тивных документах Российской Федерации по клиниче-
ским исследованиям. 

В рамках пилотного этапа, проведенного в сентябре 
и октябре 2023 г., отработан процесс использования он-
лайн-анкеты и корректного сохранения данных. На участие 
в пилотном исследовании получено информированное со-
гласие всех респондентов. При анализе рассчитывали ча-
стоту потребления табачной продукции и НСП. Для оценки 
достоверности различий категориальных переменных ис-
пользовали критерий χ2 Пирсона. Величину р < 0,05 счи-
тали критерием статистической значимости полученных 
данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В пилотном этапе приняли участие 118 респондентов 

из произвольно выбранных групп, не входящих в выборку 
основного исследования (средний возраст 20,9 ± 2,6 года, 
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54,2 % мужчин). В анализ включены демографические 
данные, вопросы об окружении респондента, отношении 
к курению / использованию НСП и представлении о куре-
нии / использовании НСП. Ответы дали все респонденты 
вне зависимости от статуса курения. Студенты лечебных 
факультетов медицинских вузов составили 70,3 % выбор-
ки (41 человек из СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 27 человек 
из СГМУ), студенты технического вуза — 29,7 % (50) че-
ловек. Более половины студентов были иногородними 
(56,8 %). В квартире проживали 73,7 % респондентов, 
в комнате в общежитии — 18,6 %, в комнате в комму-
нальной квартире — 1,7 %.

Не курили и не потребляли НСП 73,7 % респонден-
тов. Некурящие студенты были достоверно младше, 
чем курильщики: их возраст составил 20,3 ± 2,2 против 
24,8 ± 3,4 года (р < 0,01).

Доля студентов, не использующих табак или НСП, была 
достоверно больше, чем доля курильщиков сигарет и/или 
вейпов и/или электронных сигарет и/или систем нагрева-
ния табака (73,7 против 26,3 %). Распределение участни-
ков пилотного исследования в зависимости от потребле-
ния табачной продукции и/или НСП отражено в табл. 1. 
Только 3,4 % опрошенных лиц использовали сигареты, 
18,6 % применяли НСП, а 4,2 % — комбинацию курения 
и НСП.

Среди курящих студентов (n = 31) преобладали потре-
бители НСП (71 %), использовали комбинацию табачных 
изделий и НСП — 16,1 %, курили сигареты — 12,9 %. 

Полученные данные демонстрируют смещение кури-
тельного поведения молодежи с традиционного табако-
курения к использованию других НСП, что согласуется 
с данными более крупных исследований [7–9].

Как видно из табл. 2, в окружении курящих студентов 
по сравнению с окружением некурящих друзья/подруги 
курили достоверно чаще: в 90,3 против 56,3 % случаев 
(р < 0,01). 

В табл. 3 представлено распределение респондентов 
в зависимости от их отношения к курению и вейпингу. 
Положительное или нейтральное отношение к курению 
(в 71,0 против 47,1 % случаев; р < 0,05), вейпингу (в 74,2 
против 45,9 % случаев; р < 0,05), вейпингу родственников 
(в 45,2 против 18,4 % случаев; р < 0,01) отмечали достовер-
но чаще среди курящих студентов, чем среди некурящих.

В целом 12,7 % студентов назвали положительные 
стороны курения, такие как психологическая разрядка / 
снятие стресса, имидж, получение удовольствия, заведе-
ние новых знакомств. Как видно из табл. 4, студенты-ку-
рильщики по сравнению с некурящими достоверно чаще 
видели положительные стороны курения (в 25,8 против 
6,9 % случаев; р < 0,05), считали, что вейпы эффективны 
в качестве средства лечения никотиновой зависимости 
(в 29,0 против 9,2 % случаев; р < 0,05) и являются безопас-
ной альтернативой курению (в 22,6 против 6,9 % случаев; 
р < 0,01).

С утверждением, что электронные сигареты менее 
вредны, чем обычная табачная продукция согласились 
22,6 % потребителей электронных сигарет и 30,1 % потре-
бителей электронных средств нагревания табака, по дан-
ным онлайн исследования 2023 г., что соотносится с полу-
ченными данными [13].

На вопрос «Если бы Вы знали о курении и/или вейпин-
ге все, что знаете сейчас, начали бы вы курить или исполь-
зовать вейпы / электронные сигареты» большинство сту-
дентов (80,5 %) ответили: «Не знаю».

Таблица 1. Распределение участников пилотного исследования в зависимости от потребления табачной и/или никотинсодержащей 
продукции (n = 118)
Table 1. Distribution of participants in the pilot study according to tobacco and/or nicotine-containing products (n = 118)

Параметр Количество респондентов, 
n (%)

Курят сигареты 4 (3,4)
Используют вейпы и/или электронные сигареты и/или системы нагревания табака 22 (18,6)
Используют сигареты и вейпы и/или электронные сигареты и/или системы нагревания табака 5 (4,2)

Таблица 2. Курение в кругу ближайшего окружения респондентов
Table 2. Smoking in the immediate circle of respondents

Параметр

Количество респондентов, 
не курящих и не потребляющих 

никотинсодержащую 
продукцию (n = 87), n (%)

Количество респондентов, 
курящих и/или потребляющих 

никотинсодержащую 
продукцию (n = 31), n (%)

Статистическая значимость 
(критерий χ2 Пирсона)

Курят в своей семье (родители, 
родные братья и/или сестры)

28 (32,2) 11 (35,5) р = 0,91

Курит друг/подруга 49 (56,3) 28 (90,3) р < 0,01
Курят люди из постоянного 
окружения (одногруппники, 
соседи по общежитию)

62 (71,3) 25 (80,6) р = 0,44
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В ходе заполнения онлайн-анкеты участники опроса 
не отметили каких-либо сложностей, все вопросы были по-
нятны, и предусмотрены все возможные варианты  ответов. 

ВЫВОДЫ
1. Разработанная онлайн-анкета проста и понятна ре-

спондентам, данные корректно сохранены, что позво-
ляет ее использовать в основном этапе исследования. 

2. Выявлено, что 3,4 % студентов курят сигареты, 
18,6 % — используют НСП, а 4,2 % — комбинацию 
курения и НСП, что свидетельствует о популярности 
потребления НСП в студенческой среде и подлежит 
более подробному изучению.
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Таблица 3. Отношение участников опроса к курению и вейпингу в зависимости от принадлежности к курению/вейпингу
Table 3. Attitude of respondents to smoking and vaping depending on smoking/vaping status

Параметр, вызывающий 
положительное или нейтральное 

отношение

Количество респондентов, 
не курящих и не потребляющих 
никотинсодержащую продукцию 

(n = 87), n (%)

Количество респондентов, 
курящих и/или потребляющих 

никотинсодержащую продукцию 
(n = 31), n (%)

Статистическая значимость 
(критерий χ2 Пирсона)

Курение родственников 28 (32,2) 14 (45,2) р = 0,28
Курение близких друзей 52 (59,7) 25 (80,7) р = 0,05
Курение вообще 41 (47,1) 22 (71,0) р < 0,05
Вейпинг родственников 16 (18,4) 14 (45,2) р < 0,01
Вейпинг близких друзей 53 (60,9) 25 (80,7) р = 0,07
Вейпинг вообще 40 (45,9) 23 (74,2) р < 0,05

Таблица 4. Представления участников опроса о курении/вейпинге и их вреде
Table 4. Participants’ perceptions of smoking/vaping and its hazards

Представление респондента

Количество респондентов, 
не курящих и не потребляющих 

никотинсодержащую 
продукцию (n = 87), n (%)

Количество респондентов, 
курящих и/или потребляющих 

никотинсодержащую 
продукцию (n = 31), n (%)

Статистическая значимость 
(критерий χ2 Пирсона)

Есть положительные стороны 
курения

6 (6,9) 8 (25,8) р < 0,05

Курение опасно здоровья 80 (92,0) 24 (77,4) р = 0,07
Вейпы эффективны в качестве 
средства лечения никотиновой 
зависимости

8 (9,2) 9 (29,0) р < 0,05

Вейпы являются безопасной 
альтернативой традиционному 
курению

6 (6,9) 7 (22,6) р < 0,01

Безникотиновые вейпы безопас-
ны для здоровья

9 (10,3) 4 (12,9) р = 0,95

Отказ от курения полезен 
для здоровья

68 (78,2) 18 (58,1) р = 0,05
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от 10.05.2023 одобрен локальным этическим комитетом СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова.
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