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АННОТАЦИЯ
Некролог посвящен профессору кафедры семейной медицины, члену редакцион-
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ABSTRACT
This obituary is dedicated to Professor E.V. Frolova of the Department of Family Medicine, a member of the editorial board 
of the Russian Family Doctor Journal.
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20 ноября 2023 г. после тяжелой и продолжительной 
болезни на 72-м году жизни скончалась доктор медицин-
ских наук профессор, профессор кафедры семейной ме-
дицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова, член редакционной 
коллегии журнала «Российский семейный врач» Елена 
Владимировна Фролова. 

Елена Владимировна пришла на кафедру семейной 
медицины Санкт-Петербургской медицинской академии 
последипломного образования (СПбМАПО) спустя не-
сколько месяцев после ее основания — в марте 1997 г. — 
уже сложившимся клиницистом и преподавателем.

Большой практический опыт она получила, работая 
в 1970–1980-е годы врачом специализированной кардио-
логической подстанции Ленинградской городской станции 
скорой помощи, где в дальнейшем стала руководителем. 
Плодотворным этапом в биографии Елены Владимировны 

стала работа в Ленинградском Научно-исследовательском 
институте кардиологии — под руководством его директо-
ра доктора медицинских наук профессора В.А. Алмазова 
она выполнила кандидатскую диссертацию «Совершен-
ствование деятельности специализированных кардиоло-
гических бригад скорой медицинской помощи». После 
защиты диссертации Е.В. Фролова была приглашена в ка-
честве ассистента на кафедру поликлинической терапии 
в Ленинградский санитарно-гигиенический медицинский 
институт (с 1994 г. — Санкт-Петербургская государствен-
ная медицинская академия им. И.И. Мечникова).

Как поистине творческий человек Елена Владими-
ровна не могла ограничиться только преподавательской 
работой, она всегда находилась в поиске самых акту-
альных тем научных исследований. В конце 1990-х годов 
она обра тила внимание на актуальность всестороннего 
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изучения эффек тивности профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний, в частности, у женщин. 
В дальнейшем эту направленность научных исследова-
ний она реализовала уже на другой кафедре. В 1996 г. 
в Санкт-Петербургской государственной медицинской 
академии последипломного образования (с 2011 г. — 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова) была организована кафедра 
семейной медицины. Ее возглавила доктор медицинских 
наук профессор О.Ю. Кузнецова, работавшая до этого 
на кафедре скорой помощи СПбМАПО. Кафедра семей-
ной медицины принимала активное участие в реализа-
ции международных проектов, посвященных внедрению 
американской методологии обучения врачей различ-
ных специальностей базовой и расширенной реанима-
ции (Advanced cardiac life support course), при участии 
Е.В. Фроловой. Совместная работа в международных про-
ектах, а также богатый клинический и преподавательский 
опыт стали основанием для того, чтобы в 1997 г. пригла-
сить Елену Владимировну на кафедру семейной медици-
ны в качестве ассистента, а затем и доцента. На ее плечи 
легла ответственность за научную деятельность кафедры 
и работу с ординаторами. Елена Владимировна не только 
быстро вошла в курс дела, но и продолжила свои науч-
ные изыскания в области профилактики, завершившиеся 
успешной защитой докторской диссертации «Профилакти-
ка сердечно-сосудистых заболеваний в общей врачебной 
практике» (научный консультант — доктор медицинских 
наук профессор О.Ю. Кузнецова).

Реализация кафедрой семейной медицины разно-
образных международных проектов способствовала 
развитию новых направлений научных исследований 
под руководством Е.В. Фроловой. Поистине знаковым 
стал проект, посвященный изучению разных типов ста-
рения в российской популяции. Достаточно сказать, 
что с легкой руки Елены Владимировны в практику 
здравоохранения были внедрены термины «хрупкость» 
(далее получивший название «старческая астения»), «ге-
риатрические синдромы», «комплексная гериатрическая 
оценка». Результаты исследований в этой области, отра-
женные в ведущих международных и российских журна-
лах, не могли не обратить на себя внимание. Профессор 
Е.В. Фролова была назначена главным внештатным спе-
циалистом по гериатрии Минздрава России по Северо-
Западному федеральному округу, избрана членом прези-
диума Российской ассоциации гериатров и геронтологов, 
а также членом диссертационного совета по научной спе-
циальности «Гериатрия и геронтология» при Российском 
национальном исследовательском медицинском универ-
ситете им. Н.И. Пирогова.

Под ее руководством совместно с профессором Като-
лического Левенского университета Яном Дегризом (Бель-
гия) защитила диссертацию на английском языке (PhD) 
А.В. Турушева, также приглашенная работать на кафедру 
семейной медицины. И это было только началом боль-
шого исследования, завершившегося защитой докторской 

диссертации А.В. Турушевой в 2023 г. в диссертационном 
совете при Российском национальном исследовательском 
медицинском университете им. Н.И. Пирогова. Кроме того, 
под руководством Елены Владимировны прошли защиты 
пяти кандидатских диссертаций, в том числе, гражданки 
Израиля, медицинской сестры с высшим образованием 
Клавдии Консон.

Елена Владимировна очень много времени и сил 
уделяла совершенствованию преподавания различных 
аспектов семейной медицины и гериатрии. Она внедри-
ла методологию обучения с использованием клинических 
случаев, о которой написано руководство для преподава-
телей сестринского дела (совместный проект с сотрудни-
ками медицинского факультета Университета Осло, Норве-
гия), методы проблемно-ориентированного преподавания 
и смешанного обучения, а также разработала методоло-
гию создания учебных фильмов.

Все сотрудники кафедры хорошо помнят прекрасно 
организованные Еленой Владимировной весенние школы 
практической гериатрии, куда приезжали врачи из разных 
регионов нашей страны, а в качестве преподавателей вы-
ступали иностранные коллеги из Европы, Израиля, США. 
Методическое обеспечение преподавания не ограничи-
валось подготовкой учебных пособий: с участием Елены 
Владимировны в качестве автора и титульного редактора 
выпущены национальные руководства для врачей общей 
практики, гериатров, руководство для врачей «Пожилой 
больной в общей врачебной практике», а также учебник 
для студентов «Поликлиническая терапия».

В последние годы Елена Владимировна принимала 
активнейшее участие в развитии ортогериатрии в нашей 
стране и внедрении принципов междисциплинарного 
ведения пожилых пациентов с переломами. Она была 
избрана вице-президентом Российского национально-
го альянса «Хрупкий возраст», вела серию вебинаров 
по ортогериатрии и была инициатором создания первой 
в стране ортогериатрической клиники на базе Госпиталя 
ветеранов войн (Санкт-Петербург).

Е.В. Фролова всегда была готова оказать помощь 
и поддержку сотрудникам кафедры и Центра семейной 
медицины, ее консультации как великолепного клини-
циста высоко ценили пациенты и все преподаватели 
и обучаю щиеся университета, обращавшиеся к ней за со-
ветом как к прекрасному специалисту.

Занятия Елены Владимировны с ординаторами кафе-
дры всегда были очень насыщенными и содержатель-
ными. Она не просто передавала свои знания молодым 
врачам, а развивала их глубокое клиническое мышление, 
учила внимательному и детальному подходу к диагности-
ке и лечению.

Очень насыщенная профессиональная жизнь не ме-
шала Елене Владимировне быть заботливой женой, ма-
мой и бабушкой. Несмотря на большую занятость, она 
очень много внимания уделяла своим любимым внукам, 
поощряя их интерес к знаниям, помогая развить любовь 
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к чтению, классической музыке, что необходимо для фор-
мирования разносторонней личности, какой была сама 
Елена Владимировна.

Коллективы кафедры и Центра семейной медици-
ны, члены редакционной коллегии журнала «Россий-
ский семейный врач» безмерно скорбят об этой утрате. 

Мы сохраним память о Елене Владимировне, а ее уче-
ники не только продолжат, но и будут развивать научные 
проекты, у истоков которых она стояла и для воплощения 
которых в жизнь так много сделала.

Светлая память нашему замечательному коллеге, 
учителю и другу!

ОТ РЕДАКТОРА
В адрес СЗГМУ им. И.И. Мечникова, кафедры се-

мейной медицины и редакции журнала «Российский 
семейный врач» поступили соболезнования от главного 
внештатного специалиста-гериатра Минздрава России, 
директора Российского геронтологического научно-кли-

нического центра Российского национального исследова-
тельского медицинского университета им. Н.И. Пирогова, 
члена-корреспондента РАН доктора медицинских наук 
профессора О.Н. Ткачевой, а также коллег из Бельгии, 
США, Израиля.

От своего имени и от имени коллектива Российского геронтологического научно-клинического центра, Прав-
ления Российской ассоциации геронтологов и гериатров выражаю глубокие соболезнования в связи с кончиной 
выдающегося ученого, педагога, врача, профессора Елены Владимировны Фроловой.

Елена Владимировна была незаурядной личностью, смелой и решительной в отстаивании интересов науки, 
талантливым преподавателем, наставником, высочайшим профессионалом. Елена Владимировна внесла значи-
тельный вклад в развитие отечественной гериатрии, создала научную школу, подготовила плеяду учеников. 
Для всех нас, нескольких поколений ее последователей и коллег, Елена Владимировна навсегда останется при-
мером преданности делу, символом порядочности, доброты и мужества. 

Искренние соболезнования родным, близким и коллегам Елены Владимировны.
Ткачева О.Н. 

Моей дорогой коллеге и другу профессору Елене Владимировой Фроловой!
Вы вдохновляли меня и новое поколение исследователей, создавая вокруг себя позитивную и мотивирую-

щую к действию атмосферу. Вы оказали огромное влияние на очень многих людей и оставили после себя вели-
кое наследие в области семейной медицины, гериатрии и научно-исследовательской работы в Вашей стране. 
Мне грустно терять такого замечательного друга. Вы всегда будете занимать особое место в моей памяти 
и в моем сердце.

Проф. Ян Дегриз (Бельгия)

To my dearest colleague and friend Prof. Elena Vladimirova Frolova,
You were such an inspiring lady, always radiating a positive and encouraging atmosphere around you and you were so 

supportive of the new generation. You have impacted so many and leave behind such a great legacy in family medicine, geriatric 
care and research in your country. I am sad to lose such a wonderful friend. You will continue to occupy a special place in my 
memory and in my heart.

Prof. Jan Degryse (Belgium)
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