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АННОТАЦИЯ
Статья посвящена памяти профессора кафедры семейной медицины, члена редакционной коллегии журнала «Рос-
сийский семейный врач», доктора медицинских наук, профессора Е.В. Фроловой, ставшей наставником и научным 
руководителем медицинской сестры с высшим образованием, гражданки Израиля Клаудии Консон.
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ABSTRACT
The article is dedicated to the memory of Professor of the Department of Family Medicine, member of the editorial board of 
the journal “Russian Family Doctor”, Doctor of Medical Sciences, Professor E.V. Frolova, who became a mentor and supervi-
sor for a nurse with higher education, citizen of Israel Claudia Konson.
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В ходе одного из моих первых профессиональных ви-
зитов в Россию в 2014 г. на конференции я имела честь 
слушать выступление профессора СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова Елены Владимировны Фроловой, еще не будучи 
с ней знакома. В ее лекции все внимание в было скон-
центрировано на пациентах, а не болезнях, что оказа-
ло на меня значительное влияние. После выступления 
я познакомилась с профессором Е.В. Фроловой и поня-
ла, что именно с ученым такого уровня хочу продолжить 
свою научную деятельность. Это стало основой для моего 
решения выполнить диссертацию на соискание степени 

кандидата медицинских наук под руководством профес-
сора Е.В. Фроловой.

Работа над диссертацией, а потом ее защита заняли 
у нас с Еленой Владимировной 5 лет. Это был много-
этапный, тщательно организованный и продуманный 
процесс. На каждом этапе я чувствовала колоссальную 
поддержку со стороны моего опытного учителя и настав-
ника. Мы единодушно сходились в том, что тема моего 
исследования должна отвечать не только требовани-
ям научной новизны, что само по себе сложная зада-
ча, когда речь идет об общественном здравоохранении, 
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но и быть практически значимой. В ходе долгих обсуж-
дений мы пришли к утверждению темы «Обоснование 
критериев качества сестринской медицинской помощи 
в гериатрии». В Израиле я училась у двух выдающихся 
ученых и преподавателей — профессоров Л. Эпштейна 
и Ц. Дволацки. Большая часть моей профессиональной 
жизни и работы связана с Израилем. В совместной рабо-
те с Еленой Владимировной мы смогли объединить наши 
опыт и знания в большую научную работу международно-
го уровня, которой мы в равной мере гордились.

Елена Владимировна отличалась глубокой преданно-
стью медицинской науке. Ее методика работы была осно-
вана на принципах дисциплины и научной тщательности, 
что проявлялось во всех аспектах ее профессиональной 
деятельности. Она внимательно относилась к деталям 
и учила меня важности научного подхода к определению 
конкретной цели и обоснованию научной новизны моего 
исследования. Ее приоритетами всегда были тщатель-
ный анализ, критическое мышление, высокие стандар-
ты иссле довательской этики. Елена Владимировна была 
увле ченным и преданным науке человеком. Мы скрупу-
лезно составляли план исследования и продумывали его 
дизайн таким образом, чтобы получить максимально объ-
ективные данные, способные стать основой для разра-
ботки модели оценки качества деятельности медицинских 
сестер в области гериатрического ухода. Нашей общей 
задачей было создание научно обоснованной практиче-
ской модели оценки качества, актуальной для внедрения 
в медицинских и социальных организациях, осущест-
вляющих гериатрический уход. Профессор Е.В. Фролова 
внимательно следила за каждым этапом исследования. 
В ходе регулярных консультаций мы обсуждали прогресс 
в работе, возникающие трудности и находили оптималь-
ные пути их решения. Особое внимание было уделено 
анализу и интер претации полученных данных. Елена 

Владимировна направляла меня на пути критического 
осмысления результатов, помогая формировать научно 
обоснованные выводы, впоследствии ставшие ключевыми 
моментами диссертации. Параллельно с этим мы усердно 
трудились над обработкой практических материалов — 
результатами исследования.

Так, в ходе нашей совместной с Еленой Владими-
ровной работы были разработаны: учебная программа 
цикла тематического усовершенствования «Сестринская 
гериатрическая помощь в амбулаторных условиях», «Ти-
повое положение о деятельности мультидисциплинарной 
команды по долговременному гериатрическому уходу», 
стандартные операционные процедуры «Работа медсе-
стры при оказании амбулаторной помощи пожилым па-
циентам» и «Работа медсестры в гериатрическом медико-
социальном учреждении долговременного пребывания», 
«Алгоритмы выявления основных гериатрических синдро-
мов и сестринских действий при уходе за гериатрическим 
пациентом», «Вмешательства медсестры при наиболее 
характерных нарушениях состояния гериатрического па-
циента», а также «Методика проведения внутреннего 
контроля качества сестринской деятельности в гериа-
трических учреждениях». Разработанные стандартные 
операционные процедуры изданы в виде методических 
рекомендаций для медицинских сестер гериатрического 
профиля. Данные рекомендации утвердили Минздрав 
и Министерство труда и социального обеспечения России.

В процессе подготовки и защиты моей диссертации 
я получала неоценимую поддержку не только со стороны 
Елены Владимировны, но также специалистов кафедры 
семейной медицины, включая заведующего кафедрой, 
заслуженного работника высшей школы Российской 
Федерации, доктора медицинских наук, профессора 
О.Ю. Кузнецову. Они направляли меня не только в про-
цессе написания работы, но и на каждом этапе подготов-

Рисунок. Профессор Е.В. Фролова и К. Консон
Figure. Professor E.V. Frolova and K. Konson
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ки к ее защите. Защищать свою диссертацию в Диссер-
тационном совете при СЗГМУ им. И.И. Мечникова было 
для меня огромной честью. Я уверена, что успешная за-
щита во многом стала возможна благодаря неоценимой 
помощи и наставлениям моих дорогих учителей и коллег.

Поддержка Елены Владимировны не закончилась 
с моментом защиты диссертации. Она направляла меня 
и во время подготовки к защите моей работы в Высшей 
аттестационной комиссии Министерства образования 
и науки России в г. Москве и болела за меня, когда я за-
щищала свою работу в Израиле. В результате наших упор-
ных трудов и чуткого научного руководства Елены Вла-
димировны я получила звание кандидата медицинских 
наук в России, а затем, защитив свою работу в Израиле, 
звание доктора философии (PhD). Всем этим я обязана 
профессору Е.В. Фроловой. Результаты наших научных 
исследований я с гордостью представляла на междуна-
родных конференциях, получая отклик от мирового на-
учного сообщества. В течение многих лет сотрудничества 
с Еленой Владимировной мы совместно реализовали мно-
жество научных, практических и образовательных про-
ектов, включая клинические исследования. Ее энтузиазм 
и стремление делиться знаниями, а также непрерывная 
работа во благо пациентов были для меня источником 
вдохновения. Мы провели вместе много времени, не только 

работая над диссертацией, но и в рамках подготовки и ор-
ганизации конференций, создания учебных материалов 
и публикации статей. Для Елены Владимировны всегда 
было крайне важно распространять знания, делиться 
опытом и делать все от нее зависящее, чтобы пациенты 
получали своевременную помощь. Мне посчастливилось 
принять участие во многих значимых проектах, организо-
ванных профессором Е.В. Фроловой. Среди них совмест-
ный проект с Университетом Осло (Норвегия) по лидер-
ству в сфере сестринского ухода, проект с Университетом 
им. Бен-Гуриона в Израиле, а также многочисленные 
региональные и федеральные конференции. Елена Вла-
димировна была ученым мирового уровня, специалистом, 
признанным мировым гериатрическим сообществом. Мои 
израильские коллеги и наставники, включая профессоров 
Цви Дволацкого, Яна Пресса и Песаха Шварцмана, под-
черкивали значительный вклад Е.В. Фроловой в развитие 
науки о старении в России и впечатляющий характер ее 
работ и выступлений на международных конференциях.

Новость о кончине Елены Владимировны вызывает 
у меня безмерную скорбь. Однако я убеждена, что ее 
ученики будут помнить ее и следовать ее наставлениям 
в работе во благо пациентов и науки. И я, будучи одним 
из них, продолжу свою научную деятельность в память 
о Елене Владимировне в любой точке мира.
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