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АННОТАЦИЯ
Обоснование. В статье представлены данные исследования «Распространенность курения и потребления никотин-
содержащей продукции среди студентов медицинского и технического университетов» (Prevalence of smoking and 
consumption of nicotine-containing products among students of medical and technical universities, PROTEСТ), выполнен-
ного в 2023 г. в СЗГМУ им. И.И. Мечникова и Санкт-Петербургском государственном электротехническом университе-
те (ЛЭТИ) им. В.И. Ульянова (Ленина).
Цель исследования — изучить распространенность и структуру потребления табачной и никотинсодержащей продук-
ции, а также курительное поведение у студентов.
Материалы и методы. Одномоментное поперечное исследование случайной выборки групп студентов включало 
1105 респондентов. 
Результаты. Средний возраст респондентов составил 20,7 ± 2,0 года, 44,3 % из них — мужчины. Курили сигареты 
6,8 % участников, мужчины чаще женщин (9,4 против 4,7 %; р < 0,01). Распространенность потребления никотинсо-
держащей продукции составила 15,7 %, различия по полу не выявлены (у юношей показатель составил 15,7 %, у де-
вушек — 15,8 %). Использование комбинации сигарет и никотинсодержащей продукции отмечали 6,6 % студентов, 
что увеличило количество курильщиков табака до 13,4 %, а лиц, потребляющих никотинсодержащей продукцию, — 
до 22,4 %. Основной причиной начала курения и потребления никотинсодержащей продукции был пример друзей 
(в 35,8 и 34 % случаев соответственно). Проблемы в школе и семье считали причиной начала курения и потребления 
никотинсодержащей продукции 21,1 % девушек и 6,6 % юношей (р < 0,05), а потребления только никотинсодержащей 
продукции — 16,0 % девушек и 5,7 % юношей (р < 0,05). Наибольшая доля потребителей комбинации сигарет и ни-
котинсодержащей продукции (38,4 %) использует их в соотношении 20/80. В окружении респондентов доля курящих 
родственников составила 40,3 %, друзей — 66,2 %, одногруппников / соседей по общежитию — 71,9 %. 
Выводы. Сокращение табакокурения и увеличение доли лиц, потребляющих никотинсодержащую продукцию, в том 
числе в комбинации с табаком, а также отсутствие гендерных различий среди потребителей никотинсодержащей про-
дукции свидетельствуют об изменении курительного поведения студентов и повышает риск развития никотиновой за-
висимости и вредных последствий для здоровья. Различия в причинах начала курения / потребления никотинсодержа-
щей продукции среди юношей и девушек подлежат дальнейшему изучению.

Ключевые слова: табакокурение; вейпинг; никотинсодержащая продукция; потребление табака в Российской Федера-
ции; потребление никотинсодержащей продукции в Российской Федерации; эпидемиологическое исследование.
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ABSTRACT
BACKGROUND: The article presents data of the study “Prevalence of smoking and consumption of nicotine-containing prod-
ucts among students of medical and technical universities” (PROTEСT), carried out in 2023 at North-Western State Medical 
University named after I.I. Mechnikov and Saint Petersburg Electrotechnical University (LETI) named after V.I. Ulyanov (Lenin).
AIM: To study the prevalence and patterns of consumption of tobacco and nicotine-containing products, attitudes to smoking 
behaviour. 
MATERIALS AND METHODS: A cross-sectional study of a random sample of student groups included 1105 respondents.
RESULTS: The average age of respondents was 20.7 ± 2.0 years, 44.3% were men. 6.8% of participants smoked cigarettes; 
more often men than women (9.4 vs. 4.7%, p < 0.01). The prevalence of nicotine-containing products consumption was 15.7%. 
There were no differences by gender (men 15.7% and women 15.8%). The use of a combination of cigarettes and nicotine-
containing products was noted by 6.6% of students, which led to increase the tobacco smokers number to 13.4%; and the 
number of people consuming nicotine-containing products to 22.4%. The main reason for starting smoking/consuming nico-
tine-containing products was the example of friends (in 35.8 and 34% of cases). The reason for the start of smoking and con-
suming nicotine-containing products were problems in school and family among 21.1% of women and 6.6% of men (p < 0.05), 
and nicotine-containing products by 16.0% of women and 5.7% of men (p < 0.05). The majority of consumers of cigarettes 
and nicotine-containing products combination (38.4%) use them in a 20/80 ratio. Among the respondents, the proportion of 
smoking relatives is 40.3%, friends — 66.2%, classmates/dormitory neighbors — 71.9%.
CONCLUSIONS: A reduction in tobacco smoking and an increase in the proportion of people using nicotine-containing prod-
ucts and their combination with tobacco, as well as the absence of gender differences in nicotine-containing products con-
sumption, indicates a change in the smoking behavior of students and increases the risk of developing nicotine addiction and 
harmful health consequences. Differences in the motivation for starting smoking/using nicotine-containing product among 
men and women requires more detailed study.

Keywords: smoking; vaping; nicotine-containing products; tobacco consumption in the Russian Federation; consumption of 
nicotine-containing products in the Russian Federation; epidemiological study.
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ОБОСНОВАНИЕ
Анализ глобальных исследований по мониторингу по-

требления табачной продукции после принятия Федераль-
ного закона № 15-ФЗ от 23.02.2013 (редакция от 24.07.2023) 
«Об охране здоровья граждан от воздействия окружаю-
щего табачного дыма, последствий потребления табака 
или потребления никотинсодержащей продукции» свиде-
тельствует об эффективности ограничительных мер Ра-
мочной конвенции Всемирной организации здравоохра-
нения и сокращении табакокурения в нашей стране1, 2, 3. 
Несмотря на положительные изменения, табакокурение 
в 2016 г. в Российской Федерации было вторым по зна-
чимости фактором риска смерти от ведущих хронических 
заболеваний среди мужчин любого возраста и третьим — 
среди женщин в возрасте 15–49 лет [1]. С 2019 г. под эги-
дой Федеральной службы государственной статистики 
для получения статистической информации, характеризу-
ющей приверженность населения здоровому образу жиз-
ни, в нашей стране проходит ежегодное мониторинговое 
эпидемиологическое исследование «Выборочное на-
блюдение состояния здоровья населения». Его проводят 
по единому протоколу с включением 60 тыс. случайно 
выбранных домохозяйств из всех субъектов Российской 
Федерации. Данные, полученные в разные годы, свиде-
тельствуют о ежегодном сокращении доли курящих лиц 
среди как всего населения, так и молодежи в возрасте 
15–29 лет4 (табл. 1). 

Предпринятые государственные меры по ограниче-
нию курения привели к изменениям на рынке табачной 
продукции в виде активного предложения со стороны 

1 Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2024).

2 Опрос GATS. Российская Федерация. Глобальный опрос взрослого населения о потреблении табака: краткий обзор, 2016. Режим доступа: https://
static-0minzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/036/485/original/GATS-краткий_отчет-рус.pdf?1511269867. Дата обращения: 09.01.2024.

3 Доклад ВОЗ о глобальной табачной эпидемии, 2021 г.: разрешение вопросов, связанных с новыми и инновационными продуктами. 
Основные положения. Режим доступа: https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240032095. Дата обращения: 09.01.2024.

4 Федеральная служба государственной статистики. Выборочное наблюдение поведенческих факторов, влияющих на состояние здоровья 
населения. Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/itog_inspect. Дата обращения: 09.01.2024.

5 GYTS. Global youth tobacco survey. Fact sheet. Russian Federation 2021. Режим доступа: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/
ncd-surveillance/data-reporting/russian-federation/russian-federation-gyts-2021-factsheet-(ages-13-15)-final_508c.pdf?sfvrsn=2b0a9d43_1. 
Дата обращения: 09.01.2024.

6 Курение в России: мониторинг // ВЦИОМ. Режим доступа: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/kurenie-v-rossii-
monitoring-2022. Дата обращения: 09.01.2024.

табачных компаний другой никотинсодержащей про-
дукции (НСП), электронных систем доставки никотина, 
систем нагревания табака и вовлечения в потребление 
НСП подростков и молодежи. Это подтверждают данные 
исследования «Глобальный опрос молодежи о табаке»5 
и интернет-опроса общественного мнения 2019–2020 гг.6 
[2, 3]. При анализе публикаций 2023 г., посвященных из-
учению распространенности курения среди студентов 
медицинских и технических вузов в Российской Феде-
рации, отмечены различные методологические подходы 
при орга низации опросов (отсутствие случайного отбора 
участников, небольшая выборка респондентов, разные 
принципы формирования групп), что отражается на ка-
честве результатов [4–7]. Потребление табачных и дру-
гих НСП среди студентов различных учебных заведений 
изуча ют во многих странах, так как ранняя привычка ку-
рить переходит во взрослую жизнь [8–11]. В связи с этим 
исследование распространенности потребления табака 
и НСП среди молодежи в различных социальных груп-
пах актуально, так как может способствовать разработке 
стратегии сдерживания этого потребления.

Цель исследования PROTECT — изучить распро-
страненность и структуру потребления табачной и нико-
тинсодержащей продукции, а также курительное поведе-
ние у студентов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование «Распространенность курения и потре-

бления никотинсодержащей продукции среди студентов 
медицинского и технического университетов» (Prevalence 

Таблица 1. Распространенность ежедневного курения среди лиц старше 15 лет в Российской Федерации
Table 1. Prevalence of daily smoking among persons over 15 years of age in the Russian Federation

Год исследования Ежедневное курение среди всех 
респондентов старше 15 лет, %

Ежедневное курение молодых респондентов по возрастам

15–19 лет, % 20–24 лет, % 25–29 лет, %

2018 22,5 6,8 22,8 29,7
2020 18,87 4,83 15,61 19,79
2021 17,76 3,96 13,66 16,55
2022 16,4 1,3 10,7 15,4
2023 16,5 5,7 9,7 13,6

https://static-0minzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/036/485/original/GATS-краткий_отчет-рус.pdf?1511269867
https://static-0minzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/036/485/original/GATS-краткий_отчет-рус.pdf?1511269867
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240032095
https://rosstat.gov.ru/itog_inspect
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/data-reporting/russian-federation/russian-federation-gyts-2021-factsheet-(ages-13-15)-final_508c.pdf?sfvrsn=2b0a9d43_1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/data-reporting/russian-federation/russian-federation-gyts-2021-factsheet-(ages-13-15)-final_508c.pdf?sfvrsn=2b0a9d43_1
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/kurenie-v-rossii-monitoring-2022
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/kurenie-v-rossii-monitoring-2022
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of smoking and consumption of nicotine-containing products 
among students of medical and technical universities, 
PROTEСТ) проведено в СЗГМУ им. И.И. Мечникова и ЛЭТИ 
им. В.И. Ульянова (Ленина). Одномоментное поперечное 
исследование выполнено в случайной выборке групп сту-
дентов в каждом из этих университетов.

Включены студенты лечебного факультета СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова и шести факультетов ЛЭТИ 
им. В.И. Ульянова (Ленина). На каждом курсе (с 1-го 
по 6-й курс лечебного факультета СЗГМУ, а также с 1-го 
по 4-й курс бакалавриата и с 1-го по 2-й курс магистрату-
ры ЛЭТИ) с использованием генератора случайных чисел 
отобрано такое количество групп, при котором число лиц, 
включенных в исследование, составило около 100 человек 
с курса. В выборку вошли 1283 человека. Их них добро-
вольно согласились участвовать в исследовании 1105 че-
ловек, отклик составил 86,1 %. 

Основной метод исследования — анонимное онлайн-
анкетирование. Анкета подробно описана в предыдущей 
публикации, посвященной пилотному этапу исследо-
вания [12]. Для студентов с разными статусами курения 
разработаны четыре сценария анкетирования, согласно 
которым респонденты распределены на 4 группы:
1) курильщики сигарет;
2) потребители вейпов и/или электронных сигарет и/или 

систем нагревания табака;
3) потребители комбинации сигарет и вейпов и/или элек-

тронных сигарет и/или систем нагревания табака;
4) некурящие и не использующие НСП.

Следуя по ссылкам сценария, студент отвечал только 
на вопросы, соответствующие его текущему статусу куре-
ния. Блоки опросника 1, 4, 5 и 6 были общими для всех 
участников.

Статистическая обработка данных проведена с по-
мощью программы SPSS 22.0 (SPSS Inc., США). Для одно-
выборочного t-критерия оценивали доверительные интер-
валы количественных переменных. Для оценки достовер-
ности различий категориальных переменных исполь зовали 
критерий χ2 Пирсона. Критерием статистической значимо-
сти полученных результатов считали величину p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Характеристика участников исследования PROTECT 

представлена в табл. 2. Средний возраст респондентов 
составил 20,7 ± 2,0 года, 44,3 % из них — мужчины. 
Количество студентов в возрасте 24–30 лет было наи-
меньшим (4,7 %). Гендерные различия выявлены только 
в возрастной группе 20–21 лет: девушек было больше 
(36,9 против 29,6 %; p < 0,05). Большинство (58,6 %) опро-
шенных студентов были иногородними. Жили в квартире 
70 % респондентов. 

Никогда не использовали табак или НСП 70,9 % участ-
ников. Распространенность потребления вейпов и/или 
электронных сигарет и/или систем нагревания табака 

была наибольшей и составила 15,7 %. Юноши и девуш-
ки потребляли НСП с одинаковой частотой (15,7 и 15,8 % 
соответственно). Распространенность табакокурения со-
ставила 6,8 % среди всех респондентов и была в 2 раза 
выше среди мужчин (в 9,4 против 4,7 % случаев; р < 0,01). 
Выявлено, что потребляют хотя бы один любой продукт 
(табачный или НСП) почти треть участников (29,1 %). 
Комбинированное потребление сигарет и НСП отмеча-
ли 6,6 % студентов. Юноши значимо чаще были потре-
бителями сигарет, а также комбинации сигарет и НСП: 
в 9,4 и 4,7 % случаев среди курильщиков сигарет (р < 0,01) 
и в 9,2 и 4,5 % случаев среди комбинирующих потребите-
лей (р < 0,01). Ежедневно курили одну сигарету и более 
в день (были постоянными курильщиками) 9,5 % респон-
дентов, а периодически — 3,9 %.

Достоверные различия по количеству курильщиков 
сигарет (n = 75), потребителей НСП (n = 174) и респон-
дентов, комбинирующих сигареты и НСП (n = 73), среди 
обучающих ся на младших (1–3-х) и старших (4–6-х) кур-
сах не получены (р > 0,05).

Доля курильщиков табака была выше за счет лиц, на-
ряду с курением сигарет (n = 75) дополнительно исполь-
зующих НСП (n = 73), и составила 13,4 % всех респондентов 
(табл. 3). Эти данные свидетельствуют о том, что при изуче-
нии истинной распространенности курения необходимо 
учитывать количество лиц, использующих как только 
традиционный табак, так и табак в комбинации с НСП. 

Около трети (35,2 %) курильщиков традиционного 
табака, как юношей, так и девушек, курили 5 лет и бо-
лее. При этом интенсивность курения большинства (60 %) 
постоянных курильщиков была невысокой — 1–5 си-
гарет в день. Следующим по частоте ответом на вопрос 
об интен сивности курения был «Другое» (29 %), включаю-
щий ответы «изредка, 1 раз в месяц, пачка в месяц, по си-
туации, иногда 5 сигарет в день, иногда не курю долго», 
что относилось к периодическому курению.

Более половины (54,1 %) респондентов начали курить 
в 12–17 лет. Основной причиной начала курения было 
курение друзей (35,8 %). Четверть респондентов (25,0 %) 
не смогли определить причину начала курения, что, воз-
можно, свидетельствует о разнообразии этих причин. Поч-
ти 19 % студентов не нашли в предложенных вариантах 
подходящую причину начала курения и указали «Другое»: 
«интересно попробовать, ЕГЭ, стресс, круто, курил парень, 
красиво смотрится в фильмах, расслабиться, понравился 
запах, просто захотел, тяжелые предметы в медицинском 
вузе, политическая обстановка в стране». Среди респон-
дентов, потребляющих НСП, 15 % также отметили другие 
причины: «более низкая стоимость, отсутствие резкого за-
паха, в курилке в армии никого не трогают, нравится вкус, 
захотел попробовать, интенсивная работа, расслабление, 
уже курил сигареты, стресс». 

Около 46 % курящих студентов не предпринимали по-
пыток отказаться от курения. Только 2,7 % респондентов 
прекратили курить и не курят более 6 мес.
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Таблица 2. Сравнительная характеристика участников исследования PROTECT
Table 2. Comparative characteristics of participants in the PROTECT study

Показатель Все (n = 1105), 
n (%)

Мужчины 
(n = 490), n (%)

Женщины 
(n = 615), n (%)

Возраст
17–19 лет 346 (31,3) 158 (32,2) 188 (30,6)
20–21 лет 372 (33,7) 145 (29,6)* 227 (36,9)
22–23 лет 335 (30,3) 158 (32,2) 177 (28,8)
24–30 лет 52 (4,7) 29 (6,0) 23 (3,7)

Курс
1-й 164 (14,8) 85 (17,3)* 79 (12,8)
2-й 206 (18,6) 87 (17,8) 119 (19,3)
3-й 203 (18,4) 76 (15,5)* 127 (20,7)
4-й 181 (16,4) 68 (13,9) 113 (18,4)
5-й курс лечебного факультета и 1-й курс магистратуры ЛЭТИ 166 (15,0) 92 (18,8)** 74 (12,0)
6-й курс лечебного факультета и 2-й курс магистратуры ЛЭТИ 185 (16,8) 82 (16,7) 103 (16,8)

Регион проживания до учебы в университете
Регионы Российской Федерации 648 (58,6) 275 (56,1) 373 (60,7)
Санкт-Петербург 457 (41,4) 215 (43,9) 242 (39,3)

Условия жизни во время учебы в университете
Квартира 773 (70,0) 336 (68,6) 437 (71,1)
Комната в квартире 18 (1,6) 8 (1,6) 10 (1,6)
Комната в общежитии 299 (27,1) 139 (28,4) 160 (26,0)
Частный дом 12 (1,1) 5 (1,0) 7 (1,1)
Другое 1 (0,2) 2 (0,4) 1 (0,2)

Курение и потребление никотинсодержащей продукции 
Не потребляют сигареты и вейпы и/или электронные сигареты и/или 
системы нагревания табака

783 (70,9) 322 (65,7)** 461 (75,0)

Потребляют хотя бы один продукт 322 (29,1) 168 (34,3)** 154 (25,0)
Курильщики только сигарет 75 (6,8) 46 (9,4)** 29 (4,7)
Потребители только вейпов и/или электронных сигарет и/или систем 
нагревания табака

174 (15,7) 77 (15,7) 97 (15,8)

Потребители комбинации сигарет и вейпов и/или электронных сигарет 
и/или систем нагревания табака

73 (6,6) 45 (9,2)** 28 (4,5)

Курящие сигареты ежедневно 105 (9,5) 68 (13,8)*** 37 (6,0)
Курящие сигареты периодически 43 (3,9) 23 (4,7) 20 (3,3)

Возраст курильщиков сигарет
17–19 лет 21 (1,9) 11 (2,2) 10 (1,6)
20–24 лет 50 (4,5) 32 (6,5) 18 (2,9)
25–30 лет 4 (0,4) 3 (0,6) 1 (0,1)

* р < 0,05 для мужчин и женщин в одной группе (критерий χ2 Пирсона); ** р < 0,01 для мужчин и женщин в одной группе (критерий χ2 Пир-
сона); *** р < 0,0001 для мужчин и женщин в одной группе (критерий χ2 Пирсона).

Таблица 3. Характеристики курильщиков сигарет
Table 3. Characteristics of cigarette smokers

Показатель

Курильщики сигарет, в том числе, в комбинации с вейпами и/или электронными сигаретами  
и/или системами нагревания табака

все (n = 148, 13,4 % участников 
PROTEC), n (%) мужчины (n = 91), n (%) женщины (n = 57), n (%)

Срок курения сигарет
1 год и менее 23 (15,5) 13 (14,3) 10 (17,5)
2 года 28 (18,9) 14 (15,4) 14 (24,6)
3 года 27 (18,2) 18 (19,8) 9 (15,8)
4 года 18 (12,2) 14 (15,4) 4 (7,0)
5 лет и более 52 (35,2) 32 (35,1) 20 (35,1)
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Анализ количества выкуриваемых сигарет в день меж-
ду группами курильщиков сигарет и потребителями ком-
бинации сигарет и НСП не выявил достоверных различий 
(табл. 4). По количеству лиц, постоянно (хотя бы одну сига-
рету в день) и периодически курящих сигареты, в группах 
курильщиков сигарет и потребителей комбинации сигарет 
и НСП также не обнаружено достоверных различий.

Потребление НСП изучено в группе курильщиков вей-
пов и/или электронных сигарет и/или систем нагревания 

табака, в том числе, в комбинации с курением. Среди 
них было 61,6 % мужчин. Количество потребителей НСП, 
как и курильщиков, было выше за счет комбинированного 
потребления и составило 22,4 % всех участников. Юноши 
чаще начинали использовать НСП в возрасте 15–17 лет 
(в 59,0 против 40,8 % случаев; р < 0,05). Основной при-
чиной начала потребления НСП для всех участников 
был пример друзей (34 %) (табл. 5). Девушки достоверно 
чаще считали причиной начала курения и потребления 

Показатель

Курильщики сигарет, в том числе, в комбинации с вейпами и/или электронными сигаретами  
и/или системами нагревания табака

все (n = 148, 13,4 % участников 
PROTEC), n (%) мужчины (n = 91), n (%) женщины (n = 57), n (%)

Количество сигарет в день
1–5 в день 63 (42,6) 37 (40,7) 26 (45,6)
До 10 в день 30 (20,3) 23 (25,3) 7 (12,3)
Пачка и более в день 12 (8,1) 8 (8,8) 4 (7,0)
Другое 43 (29,0) 23 (25,2) 20 (35,1)

Возраст начала курения сигарет
До 12 лет 12 (8,1) 7 (7,7) 5 (8,8)
12–17 лет 80 (54,1) 52 (57,1) 28 (49,1)
18 лет и старше 56 (37,8) 32 (35,2) 24 (42,1)

Причина начала курения сигарет
Курение друзей 53 (35,8) 36 (39,6) 17 (29,8)
Курение родителей 3 (2,0) 0 (0) 3 (5,3)
Курение брата или сестры 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Изменение имиджа 5 (3,4) 3 (3,3) 2 (3,5)
Проблемы в школе, семье 18 (12,2) 6 (6,6)* 12 (21,1)
Желание выглядеть старше 4 (2,7) 2 (2,2) 2 (3,5)
Не знаю 37 (25,0) 29 (31,9)* 8 (14,0)
Другое 28 (18,9) 15 (16,4) 13 (22,8)

Попытки отказа от курения сигарет
Не курит 6 месяцев 4 (2,7) 3 (3,3) 1 (1,8)
Продолжает курить 76 (51,4) 50 (54,9) 26 (45,6)
Не было попыток 68 (45,9) 38 (41,8) 30 (52,6)

* р < 0,05 для мужчин и женщин в одной группе (значение p для критерия χ2 Пирсона).

Таблица 4. Характеристика интенсивности курения у курильщиков сигарет и потребителей комбинации сигарет и никотинсодержащей 
продукции (n = 148)
Table 4. Characteristics of smoking intensity among cigarette smokers and combined consumers of cigarettes and nicotine-containing 
products (n = 148)

Показатель Курильщики сигарет (n = 75), n (%)
Потребители комбинации сигарет 

и никотинсодержащей продукции (n = 73), 
n (%)

Постоянное курение 57 (76,0) 48 (65,7)
Периодическое курение 18 (24,0) 25 (34,3)

Количество выкуриваемых сигарет в день
1–5 36 (48,0) 27 (37,0)
До 10 15 (20,0) 15 (20,5)
Пачка и более 6 (8,0) 6 (8,2)
Другое 18 (24,0) 25 (34,3)

Примечание. р > 0,05 (критерий χ2 Пирсона).

Окончание табл. 3 / End of Table 3
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НСП проблемы в школе и семье, чем юноши: в 21,1 про-
тив 6,6 % случаев среди курильщиков сигарет (р < 0,05) 
и в 16,0 против 5,7 % случаев среди потребителей НСП 
(р < 0,05).

Почти 98 % потребителей вейпов и/или электронных 
сигарет и/или систем нагревания табака используют про-
дукты, содержащие никотин.

Среди потребителей комбинации табака и НСП наи-
большая доля (38,4 %) лиц использует их в соотношении 
20/80. Юноши в 3 раза чаще комбинируют эти продукты 
в соотношении 50/50, чем девушки (в 44,4 и 14,3 % слу-
чаев соответственно; р < 0,05). Почти 18 % студентов отве-
тили «Другое» и указали, что используют комбинации 
в соотношении, более неравномерном чем 90/10.

Таблица 5. Характеристика потребителей никотинсодержащей продукции 
Table 5. Characteristics of consumers of nicotine-containing products 

Показатель
Потребители никотинсодержащей продукции, в том числе, в комбинации с курением сигарет

все (n = 247, 22,4 % участни-
ков PROTEC), n (%) мужчины, (n = 122), n (%) женщины, (n = 125), n (%)

Возраст начала потребления никотинсодержащей продукции
15–17 лет 123 (49,8) 72 (59,0)** 51 (40,8)
18–19 лет 81 (32,8) 34 (27,9) 47 (37,6)
20 лет и старше 43 (17,4) 16 (13,1) 27 (21,6)

Причина начала потребления никотинсодержащей продукции
Курение друзей 84 (34,0) 42 (34,4) 42 (33,6)
Курение брата или сестры 5 (2,0) 0 5 (4,0)
Изменение имиджа 8 (3,2) 5 (4,1) 3 (2,4)
Проблемы в школе, семье 27 (10,9) 7 (5,7)* 20 (16,0)
Желание выглядеть старше 2 (0,8) 1 (0,8) 1 (0,8)
Мнение о том, что никотинсодержащая 
продукция менее опасна

50 (20,2) 30 (24,6) 20 (16,0)

Не знаю 34 (13,8) 17 (13,9) 17 (13,6)
Другое 37 (15,1) 20 (16,5) 17 (13,6)

Потребляемые вейпы и/или электронные сигареты и/или системы нагревания табака 
Содержащие никотин 240 (97,2) 119 (97,5) 121 (96,8)
Безникотиновые 7 (2,8) 3 (2,5) 4 (3,2)

Соотношение количества табачной и никотинсодержащей продукции у потребителей комбинации сигарет и вейпов 
и/или электронных сигарет и/или систем нагревания табака

80/20 8 (11,0) 3 (6,7) 5 (17,9)
50/50 24 (32,9) 20 (44,4)* 4 (14,3)
20/80 28 (38,4) 15 (35,6) 12 (42,9)
Другое 13 (17,7) 7 (13,3) 7 (24,9)

Начальный продукт потребления никотина 
Сигареты 107 (72,3) 67 (73,6) 40 (70,2)
Вейпы 18 (12,2) 12 (13,2) 6 (10,5)
Электронные сигареты 16 (10,8) 7 (7,7) 9 (15,8)
Системы нагревания табака 3 (2,0) 1 (1,1) 2 (3,5)
Другое 4 (2,7) 4 (4,4) 0

* р < 0,05 для мужчин и женщин в одной группе (критерия χ2 Пирсона); ** р < 0,01 для мужчин и женщин в одной группе (критерия χ2 Пир-
сона).

Таблица 6. Курение в ближайшем окружении респондентов 
Table 6. Smoking in the immediate circle of respondents 

Параметры Все (n = 1105),  
n (%)

Мужчины (n = 490), 
n (%)

Женщины (n = 615), 
n (%)

Курят в семье (родители, родные братья и/или сестры), n (%) 445 (40,3) 223 (45,5)* 222 (36,1)
Курит друг/подруга, n (%) 732 (66,2) 350 (71,4)* 382 (62,1)
Курят люди из постоянного окружения (одногруппники, 
соседи по общежитию, n (%) 

794 (71,9) 353 (72,0) 441 (71,7)

* р < 0,01 для мужчин и женщин в одной группе (критерий χ2 Пирсона).
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Почти три четверти студентов отметили, что их на-
чальным продуктом потребления никотина были сигаре-
ты (72,3 %). Только 2,7 % лиц первым продуктом указали 
папиросы и снюс.

Результаты изучения распространенности курения сре-
ди окружения респондентов представлено в табл. 6.

Выявлено, что в 40,3 % случаев курят родители и/или 
родные братья и сестры респондентов, в 66,2 % — дру-
зья, в 71,9 % — одногруппники или соседи по общежи-
тию. Курение в семье и среди друзей достоверно чаще 
отмечали юноши, чем девушки: в 45,5 против 36,1 % слу-
чаев при курении родственников (р < 0,01) и в 71,4 против 
62,1 % случаев при курении друзей (р < 0,01).

ОБСУЖДЕНИЕ
Включение в исследование групп студентов, отобран-

ных случайным способом, а также достаточный объем 
выборки и хороший отклик респондентов, согласившихся 
участвовать в анкетировании, позволили получить ста-
тистически достоверные различия. При сопоставлении 
данных распространенности постоянного курения среди 
участников PROTECT и всероссийского исследования «Вы-
борочное наблюдение поведенческих факторов, влияющих 
на состояние здоровья населения» 2023 г. получены похо-
жие результаты (табл. 1). Так, общая распространенность 
ежедневного курения среди лиц 17–30 лет в исследова-
нии PROTECT составила 9,5 %, а во всероссийском иссле-
довании среди молодежи в возрасте 16–29 лет — 9,6 %. 
Сопоставимые данные также получены и в возрастных 
когортах. Доля лиц, ежедневно курящих сигареты, в на-
стоящем исследовании составила 6,7 % среди участников 
в возрасте 17–19 лет и 10,2 % — в возрасте 20–24 лет, 
во всероссийском исследовании — 5,4 % лиц в возрасте 
18–19 лет и 9,7 % — в возрасте 20–24 лет.

Полученные данные о распространенности потребле-
ния НСП согласуются с результатами других российских 
исследований, демонстрирующих смещение курительного 
поведения молодежи с традиционного курения в сторону 
потребления НСП [3]. Так, в Глобальном опросе молоде-
жи о табаке 2021 г. электронные сигареты использовали 
16,7 % подростков 12–15 лет и без значимых гендерных 
различий1. В настоящем исследовании также не выяв-
лены различия по полу среди лиц, использующих НСП. 
В исследовании J.L. King и соавт. не выявили различия 
у потребителей электронных сигарет не только по полу, 
но и по возрасту, расе, образованию родителей, сексу-
альной ориентации или частоте использования этих про-
дуктов [8].

Основной причиной начала курения сигарет или по-
требления НСП респонденты считали «курение друзей» 

1 GYTS. Global youth tobacco survey. Fact sheet. Russian Federation 2021. Режим доступа: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/
ncd-surveillance/data-reporting/russian-federation/russian-federation-gyts-2021-factsheet-(ages-13-15)-final_508c.pdf?sfvrsn=2b0a9d43_1. 
Дата обращения: 09.01.2024.

(в 35,8 и 34 % случаев соответственно), не смогли ука-
зать причину 25 % курящих студентов (табл. 3, 5). В ана-
логичных исследованиях наиболее распространенными 
причинами начала курения среди студентов Стамбуль-
ского университета было любопытство (39 %) и влияние 
друзей (30,6 %) [9], Белградского университета — при-
мер сверстников (36,5 %) [10], в Саудовской Аравии 
32,5% опрошенных студентов начали курить кальян 
из-за влияния членов семьи и друзей [11]. Основные 
причины использования НСП аналогичны мотивам к ку-
рению, также имеет значение представление о менее 
вредном воздействии НСП на организм, притягательный 
вкус и запах, социальная привлекательность [13]. В по-
следние годы увеличивается количество лиц, особенно 
среди молодежи, потребляющих комбинацию различных 
продуктов, содержащих никотин [13, 14]. В наcтоящем 
исследовании доля студентов, курящих сигареты и НСП 
составила 6,6 %, в США примерно 15–30 % молодых ку-
рильщиков употребляют более одного табачного изде-
лия [15]. Между тем мало изучены различия в мотивах 
потребления только одного табачного продукта (тради-
ционного табака, электронных систем доставки нико-
тина, бездымного табака) и совместного потребления 
нескольких никотинсодержащих продуктов. В исследо-
вании E.C. Wong и соавт. показано, что более молодой 
возраст [отношение шансов (OR) 0,79; p < 0,001], муж-
ской пол (OR 0,39; p < 0,001) и более высокое желание 
избавиться от скуки (OR 1,19; p < 0,01) являлись пре-
дикторами комбинирования табачных изделий против 
исполь зования только сигарет [14]. Другое исследова-
ние также выявило, что среди курильщиков совместное 
использование нескольких табачных продуктов было 
достоверно связано с мужским полом (OR 3,71), упо-
треблением ароматизированных продуктов (OR 6,09), 
никотиновой зависимостью (OR 1,91), восприимчивостью 
к табачному маркетингу (OR 2,52) и распространенно-
стью употребления табачных изделий среди сверстников 
(OR 3,61 и 5,73) [15].

ВЫВОДЫ
Сокращение табакокурения и увеличение доли лиц, 

потребляющих никотинсодержащую продукцию, в том 
числе в комбинации с табаком, а также отсутствие гендер-
ных различий среди потребителей никотинсодержащей 
продукции свидетельствуют об изменении курительного 
поведения студентов и повышает риск развития никоти-
новой зависимости и вредных последствий для здоро-
вья. Различия в причинах начала курения / потребления 
никотин содержащей продукции среди юношей и девушек 
подлежат дальнейшему изучению.

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/data-reporting/russian-federation/russian-federation-gyts-2021-factsheet-(ages-13-15)-final_508c.pdf?sfvrsn=2b0a9d43_1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/data-reporting/russian-federation/russian-federation-gyts-2021-factsheet-(ages-13-15)-final_508c.pdf?sfvrsn=2b0a9d43_1
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