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АННОТАЦИЯ
Обоснование. С учетом важности отказа от курения любых никотинсодержащих продуктов молодыми людьми в раз-
личных социальных группах, проведен сравнительный анализ распространенности курения табака и никотинсодержа-
щих продуктов среди студентов медицинского и технического университетов Санкт-Петербурга.
Цель исследования — сравнить распространенность и структуру потребления табачной и никотинсодержащей про-
дукции, а также курительное поведение студентов медицинского и технического университетов.
Материалы и методы. Одномоментное поперечное исследование случайной выборки групп студентов включало 
1105 респондентов.
Результаты. Распространенность табакокурения среди студентов технического университета была в 2 раза выше, чем 
медицинского (p < 0,01). Использование сигарет также чаще отмечали в дебюте курения у студентов-техников и в их 
семьях (p < 0,05). Потребляли никотинсодержащие продукты 17,2 % студентов СЗГМУ им. И.И. Мечникова и 14,2 % сту-
дентов Санкт-Петербургского государственного электротехнического университета «ЛЭТИ» им. В.И. Ульянова (Ленина). 
Юноши из медицинского университета чаще, чем девушки, использовали как одно изделие (никотинсодержащий про-
дукт или сигареты), так и комбинацию нескольких продуктов (p < 0,01). Подобных гендерных различий в техническом 
университете не выявлено. Девушки-медики чаще, чем девушки-техники, использовали никотинсодержащие продук-
ты в начале курения (p < 0,05). Юноши из СЗГМУ чаще, чем девушки, начинали использовать никотинсодержащие 
продукты, считая их наименее опасными для здоровья (p < 0,05). Пример друзей был самой частой причиной начала 
курения у респондентов из СЗГМУ и ЛЭТИ (в 43,9 и 30,8 % случаев соответственно). Общими факторами риска куре-
ния любого продукта в обоих вузах были курение друга/подруги и курение среди ближайшего окружения. Обучение 
на старших курсах было протективным фактором снижения риска курения любого продукта для девушек медицинского 
вуза, что не отмечено среди студенток технического университета (отношение шансов 0,48).
Заключение. Полученные данные о более низкой распространенности табакокурения среди студентов медицинского 
вуза, чем технического, могут косвенно свидетельствовать о недостаточных знаниях последних о вредном влиянии 
табакокурения на организм. Высокую распространенность использования никотинсодержащих продуктов и отсутствие 
достоверных различий по доле их потребителей в вузах различного профиля обучения можно также трактовать как не-
дооценку риска для здоровья новых продуктов для курения. Это вызывает необходимость коррекции образовательных 
программ с целью повышения осведомленности обучающихся о потенциальном вреде для здоровья не только курения 
сигарет, но и использования любых никотинсодержащих продуктов.
Ключевые слова: табакокурение; вейпинг; никотинсодержащая продукция; потребление табака в Российской Федера-
ции; потребление никотинсодержащей продукции в Российской Федерации; эпидемиологическое исследование, фак-
торы риска курения.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Taking into account the importance of quitting smoking of any nicotine-containing products by young people in 
various social groups, a comparative analysis of the prevalence of smoking tobacco and nicotine-containing products among 
students of medical and technical universities in St. Petersburg was carried out.
AIM: To compare the prevalence and structure of consumption of tobacco and nicotine-containing products, as well as the 
smoking behavior of students at medical and technical universities.
MATERIALS AND METHODS: A cross-sectional cross-sectional study of a random sample of student groups included 
1,105 respondents.
RESULTS: The prevalence of tobacco smoking among students at a technical university was 2 times higher than at a medi-
cal university (p < 0.01). Cigarette smoking was also more often noted at the onset of smoking among engineering students 
and in their families (p < 0.05). 17.2% of North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov students and 
14.2% of Saint Petersburg Electrotechnical University “LETI” named after V.I. Ulyanov (Lenin) students consume nicotine-
containing products. Men from the medical university smoke cigarettes significantly more often than women, or use nicotine-
containing products, as well as a combination of both. No similar gender differences were found at the technical university. 
Female doctors used ES more often than women from a technical university at the beginning of smoking (p < 0.05). Men at 
a medical university started using nicotine-containing products more often than women, considering them the least danger-
ous to health (p < 0.05). The example of friends was the most common reason for starting smoking among respondents from 
both universities (43.9 and 30.8%, respectively). Common risk factors for smoking any product among students of North-
Western State Medical University and LETI were boyfriend/girlfriend smoking, smoking among one’s immediate environment. 
Studying in senior years was a protective factor for girls at a medical university in comparison with students at a technical 
university (odds ratio 0.48).
CONCLUSIONS: The data obtained on the lower prevalence of tobacco smoking among medical university students compared 
to technical students may indirectly indicate the latter’s insufficient knowledge about the harmful effects of tobacco smoking 
on the body. The high prevalence of nicotine-containing products consumption in universities of various fields of study and 
the lack of significant differences in the share of their consumers can also be interpreted as an underestimation of the health 
risks of new smoking products. This requires adjustments to educational programs in order to increase students’ awareness 
of the potential health hazards not only of smoking cigarettes, but also of using any nicotine-containing products.

Keywords: smoking; vaping; nicotine-containing products; tobacco consumption in the Russian Federation; consumption of 
nicotine-containing products in the Russian Federation; epidemiological study; risk factors for the smoking.
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ОБОСНОВАНИЕ
По данным международных и отечественных иссле-

дований курение как традиционных, так и электронных 
сигарет среди молодежи не только влияет на их здоровье 
в настоящем и будущем1, 2 [1–3], но и делает их менее 
счастливыми, как показало масштабное популяционное 
исследование, включавшее более 18 000 респондентов 
из 9 стран [4]. В Российской Федерации отмечен рост по-
требления различных видов никотинсодержащих изделий, 
особенно подростками и молодежью [2, 3, 5–7]. Опасное 
влияние электронных сигарет на здоровье человека до-
казано не столь многочленными, как в случае курения, 
но очень убедительными результатами [2, 3, 8]. Основ-
ное внимание исследователей в России и мире посвя-
щено изучению эпидемиологии курения в медицинских 
вузах, что отражает высокую значимость курения среди 
будущих врачей как проводников здорового образа жиз-
ни в общество [5, 6, 9, 10]. Однако одномоментных ис-
следований курения табака и никотинсодержащих про-
дуктов (НСП) среди студентов различных вузов в России 
на случайной выборке не проводили. С учетом важности 
отказа от курения любых НСП молодыми людьми в раз-
личных студенческих сообществах сравнительный анализ 
распространенности курения табака и НСП среди студен-
тов медицинского и технического университетов является 
акту альной задачей.

Цель исследования — сравнить распространенность 
и структуру потребления табачной продукции и НСП, а так-
же курительное поведение студентов медицинского и тех-
нического университетов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В данной публикации представлены результаты срав-

нительного анализа распространенности курения табака 
и НСП среди студентов медицинского (СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова) и технического [Санкт-Петербургского государ-
ственного электротехнического университета (ЛЭТИ) 
им. В.И. Ульянова (Ленина)] вузов. Дизайн исследования 
PROTECT [«Распространенность курения и потребления 
никотинсодержащей продукции среди студентов меди-
цинского и технического университетов» (Prevalence of 
smoking and consumption of nicotinecontaining products 
among students of medical and technical universities)], фор-
мирование выборки и анкета подробно описаны в преды-
дущих публикациях [11].

Статистическая обработка данных проведена с помо-
щью программы SPSS 22.0 (SPSS Inc., США). Для одновыбо-
рочного t-критерия оценивали доверительные интервалы 
количественных переменных. Для оценки достоверности 

1 Табак // ВОЗ. Режим доступа: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/tobacco. Дата обращения: 29.04.2024.
2 Табак: электронные сигареты // ВОЗ. Режим доступа: https://www.who.int/ru/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes. 

Дата обращения: 29.04.2024.

различий категориальных переменных использовали 
критерий χ2 Пирсона. Критерием статистической значи-
мости полученных результатов считали величину p < 0,05. 
Для оценки связи одних переменных с другими использо-
вана логистическая регрессия.

РЕЗУЛЬТАТЫ
В исследование включены 1105 человек: 575 студен-

тов медицинского университета и 530 — технического, 
отклик составил 84,2 и 88,3 % соответственно. Сравни-
тельная характеристика участников исследования пред-
ставлена в табл. 1. Юноши из медицинского вуза в сред-
нем были старше девушек (средний возраст — 21,1 ± 2,1 
и 20,6 ± 2,0 года соответственно; p < 0,01). Среди респон-
дентов из медицинского университета было больше деву-
шек (75,0 %), а из технического — юношей (65,3 %).

Распространенность курения среди студентов техни-
ческого университета была в 2 раза выше, чем меди-
цинского (9,2 против 4,5 % случаев; p < 0,01). Выявле-
но, что 17,2 % студентов СЗГМУ и 14,2 % учащихся ЛЭТИ 
исполь зуют НСП.

Курят хотя бы один продукт (табачный или НСП) 
27,1 % студентов-медиков и 31,3 % студентов-техников. 
Одновременно курят сигареты и НСП 5,4 % респондентов 
из СЗГМУ и 7,9 % — из ЛЭТИ. Однако юноши из меди-
цинского университета чаще, чем девушки, использо-
вали как один (НСП или сигареты), так и комбинацию 
нескольких продуктов — в 39,9 против 23,0 % случаев 
курения одно го любого продукта (p < 0,01) и в 11,1 про-
тив 3,5 % случаев потребления НСП и сигарет (p < 0,01). 
Аналогичные гендерные особенности у студентов техни-
ческого вуза не выявлены.

Количество курильщиков сигарет, в том числе, в ком-
бинации с вейпами и/или электронными сигаретами, со-
ставило 148 человек (13,4 % участников PROTECТ). Их ха-
рактеристика представлена в табл. 2. Различий по возрасту 
в момент начала курения между студентами обоих вузов 
не получено. Пример друзей был самой частой причи-
ной начала курения у респондентов обоих университетов 
(43,9 и 30,8 % соответственно; р > 0,05). Однако девуш-
ки из технического вуза среди причин начала курения 
чаще указывали на проблемы в школе и семье, чем юно-
ши (22,2 против 4,7 % случаев; p < 0,01). Среди курящих 
студентов не пытались отказаться от курения 40,4 % лиц 
из СЗГМУ и 49,5 % — из ЛЭТИ. Незначительная доля ре-
спондентов (1,8 % из медицинского и 3,3 % из техниче-
ского вуза) отказалась от курения более чем 6 мес. назад.

Большинство студентов начинали потребление нико-
тина с курения сигарет. Студенты технического универ-
ситета выбирали сигареты в качестве первого продукта 

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/ru/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes
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чаще, чем учащиеся медицинского вуза (в 80,2 против 
59,6 % случаев; p < 0,05). Девушки-медики чаще, чем де-
вушки из технического университета, использовали элек-
тронные сигареты в качестве первого продукта (26,7 про-
тив 3,7 % случаев; p < 0,05).

Большинство из 247 респондентов, использующих НСП 
как единственный продукт или в комбинации с сигаретами, 
начинали курить в 15–17 лет, причем доля таких студентов 

технического университета была больше, чем студентов 
медицинского вуза (58,1 против 42,3 %; p < 0,01) (табл. 3). 
В этой возрастной группе в техническом вузе значительно 
больше было юношей, чем девушек (65,8 против 43,9 %; 
p < 0,05). Юноши медицинского вуза чаще, чем девушки, 
начинали использовать НСП, считая их наименее опасны-
ми для здоровья (32,6 % юношей против 14,3 % девушек; 
p < 0,05).

Таблица 1. Сравнительная характеристика участников исследования PROTECT (n = 1105)
Table 1. Comparative characteristics of participants in the PROTECT study (n = 1105)

Показатель

Студенты медицинского университета Студенты технического университета

все (n = 575, 
52 % участни-
ков PROTECT), 

средний возраст 
20,7 ± 2,0 лет, 

n (%)

мужчины 
(n = 144, 

25,0 % медиков), 
средний возраст 
21,1 ± 2,1 года*, 

n (%)

женщины 
(n = 431, 

75 % медиков), 
средний возраст 

20,6 ± 2,0 лет, 
n (%)

все (n = 530, 
48 % участни-
ков PROTECT), 

средний возраст 
20,6 ± 1,9 года, 

n (%)

мужчины  
(n = 346, 

65,3 % техников), 
средний возраст 

20,6 ± 2,0 лет, 
n (%)

женщины  
(n = 184, 

34,7 % техников), 
средний возраст 
20,6 ± 1,8 года, 

n (%)

Возраст
17–19 лет 172 (29,9) 39 (27,1) 133 (30,9) 171 (32,3) 119 (34,4) 52 (28,3)
20–21 лет 193 (33,6) 46 (31,9) 147 (34,1) 179 (33,8) 99 (28,6)** 80 (43,4)
22–23 лет 176 (30,6) 45 (31,3) 131 (30,4) 159 (30,0) 113 (32,7) 46 (25,0)
24–30 лет 31 (5,4) 14 (9,7)* 17 (3,8) 21 (4,0) 15 (4,3) 6 (3,3)

Курс
1-й 76 (13,2) 18 (12,5) 58 (13,5) 88 (16,6) 67 (19,4)* 21 (11,4)
2-й 114 (19,8) 28 (19,4) 86 (20,0) 92 (17,4) 59 (17,1) 33 (17,9)
3-й 116 (20,2) 23 (16,0) 93 (21,6) 87 (16,4) 53 (15,3) 34 (18,5)
4-й 79 (13,7)3 17 (11,8) 62 (14,4) 102 (19,2) 51 (14,7)** 51 (27,7)
5-й курс лечебного 
факультета и 1-й курс 
магистратуры ЛЭТИ

82 (14,3) 24 (16,7) 58 (13,4) 84 (15,8) 68 (19,7)** 16 (8,7)

6-й курс лечебного 
факультета и 2-й курс 
магистратуры ЛЭТИ 

108 (18,8) 34 (23,6) 74 (17,1) 77 (14,5) 48 (13,8) 29 (15,8)

Курение сигарет и никотинсодержащей продукции 
Не потребляют сигареты 
и вейпы и/или электрон-
ные сигареты и/или 
системы нагревания 
табака

419 (72,9) 87 (60,4)** 332 (77,0) 364 (68,7) 235 (67,9) 129 (70,1)

Потребляют хотя бы один 
продукт

156 (27,1) 57 (39,6)** 96 (23,0) 166 (31,3) 111 (32,1) 55 (29,9)

Курильщики только 
сигарет, n ( %)

26 (4,5)*** 11 (7,6) 15 (3,5) 49 (9,2) 35 (10,1) 14 (7,6)

Потребители только 
вейпов и/или электрон-
ных сигарет и/или систем 
нагревания табака 

99 (17,2) 30 (20,8) 69 (16,0) 75 (14,2) 47 (13,6) 28 (15,2)

Потребители комбинации 
сигарет и вейпов и/или 
электронных сигарет 
и/или систем нагревания 
табака

31 (5,4) 16 (11,1)** 15 (3,5) 42 (7,9) 29 (8,4) 13 (7,1)

* p < 0,05 для мужчин и женщин в одной группе (критерий χ2 Пирсона); ** p < 0,01 для мужчин и женщин в одной группе (критерий χ2 
Пирсона); *** p < 0,01 для студентов медицинского и технического университетов.
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Таблица 2. Характеристика курильщиков сигарет, в том числе, в комбинации с вейпами и/или электронными сигаретами (n = 148, 
13,4 % участников PROTECТ)
Table 2. Characteristics of cigarette smokers, including in combination with vapes and/or e-cigarettes (n = 148, 13,4 % of PROTECT 
participants)

Показатель
Студенты медицинского университета Студенты технического университета

все (n = 57), 
n (%)

мужчины 
(n = 27), n (%)

женщины 
(n = 30), n (%)

все (n = 91), n 
(%)

мужчины 
(n = 64), n (%)

женщины 
(n = 27), n (%)

Срок курения сигарет 

1 год и менее 10 (17,5) 2 (7,4) 8 (26,7) 13 (14,3) 11 (17,2) 2 (7,4)

2 года 13 (22,8) 6 (22,2) 7 (23,3) 15 (16,5) 8 (12,5) 7 (25,9)

3 года 10 (17,5) 5 (18,5) 5 (16,7) 17 (18,7) 13 (20,3) 4 (14,8)

4 года 8 (14,0) 5 (18,5) 3 (10,0) 10 (11,0) 9 (14,1) 1 (3,7)

5 лет и более 16 (28,1) 9 (33,4) 7 (23,3) 36 (39,6) 23 (35,9) 13 (48,2)

Количество сигарет в день

1–5 26 (45,6) 9 (33,3) 17 (56,7) 37 (40,7) 28 (43,8) 9 (33,3)

До 10 13 (22,8) 9 (33,3) 4 (13,3) 17 (18,7) 14 (21,9) 3 (11,1)

Пачка и более 3 (5,3) 2 (7,4) 1 (3,3) 9 (9,9) 6 (9,4) 3 (11,1)

Другое 15 (26,3) 7 (26,0) 8 (26,7) 28 (30,7) 16 (24,9) 12 (44,5)

Возраст начала курения, интервал 

До 12 лет 3 (5,3) 1 (3,7) 2 (6,7) 9 (9,9) 6 (9,4) 3 (11,1)

12–17 лет 29 (50,9) 16 (59,3) 13 (43,3) 51 (56,0) 36 (56,3) 15 (55,6)

18 лет и старше 25 (43,9) 10 (37,0) 15 (50,0) 31 (34,1) 22 (34,3) 9 (33,3)

Причина начала курения 

Курение друзей 25 (43,9) 12 (44,4) 13 (43,3) 28 (30,8) 24 (37,5) 4 (14,8)

Курение родителей 1 (1,8) 0 (0,0) 1 (3,3) 2 (2,2) 0 (0,0) 2 (7,4)

Курение брата 
или сестры

0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Изменение имиджа 1 (1,8) 0 (0,0) 1 (3,3) 4 (4,4) 3 (4,7) 1 (3,7)

Проблемы в школе, 
семье 

9 (15,8) 3 (11,1) 6 (20,0) 9 (9,9) 3 (4,7)* 6 (22,2)

Желание выглядеть 
старше

1 (1,8) 1 (3,7) 0 3 (3,3) 1 (1,6) 2 (7,4)

Не знаю 11 (19,3) 8 (29,6) 3 (10,0) 26 (28,6) 21 (32,8) 5 (18,5)

Другое 9 (15,6) 3 (11,2) 6 (20,1) 19 (20,8) 12 (18,7) 7 (26)

Попытки отказа от курения 

Не курит 6 месяцев 1 (1,8) 0 1 (3,3) 3 (3,3) 3 (4,7) 0 (0,0)

Продолжает курить 33 (57,9) 18 (66,7) 15 (50,0) 43 (47,3) 32 (50,0) 11 (40,7)

Не было попыток 23 (40,4) 9 (33,3) 14 (46,7) 45 (49,5) 29 (45,3) 16 (59,3)

Начальный продукт употребления никотина 

Сигареты 34 (59,6)** 19 (70,4) 15 (50,0) 73 (80,2) 48 (75,0) 25 (92,6)

Вейпы 9 (15,8) 4 (14,8) 5 (16,7) 9 (9,9) 8 (12,5) 1 (3,7)

Электронные сигареты 10 (17,5) 2 (7,4) 8 (26,7)*** 6 (6,6) 5 (7,8) 1 (3,7)

Системы нагревания 
табака

3 (5,3) 1 (3,7) 2 (6,6) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Другое 1 (1,8) 1 (3,7) 0 (0,0) 3 (3,3) 3 (4,7) 0 (0,0)

* p < 0,05 для мужчин и женщин в одной группе, ** p < 0,05 для студентов медицинского и технического университетов, *** p < 0,05 для жен-
щин медицинского и технического университетов.
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Таблица 3. Характеристика потребителей никотинсодержащей продукции, в том числе, в комбинации с курением сигарет (n = 247, 
22,4 % участников PROTECТ)
Table 3. Characteristics of consumers of nicotine-containing products and combined consumers of cigarettes (n = 247, 22.4 % of PROTECT 
participants)

Показатель
Студенты медицинского университета Студенты технического университета

все  
(n = 130), n (%)

мужчины 
(n = 46), n (%)

женщины 
(n = 84), n (%)

все  
(n = 117), n (%)

мужчины 
(n = 76), n (%)

женщины 
(n = 41), n (%)

Возраст начала использования НСП, интервал
15–17 лет 55 (42,3)*** 22 (47,8) 33 (39,3) 68 (58,1) 50 (65,8)* 18 (43,9)
18–19 лет 49 (37,7) 17 (37,0) 32 (38,1) 32 (27,4) 17 (22,4) 15 (36,6)
20 лет и старше 26 (20,0) 7 (15,2) 19 (22,6) 17 (14,5) 9 (11,8) 8 (19,5)

Причина начала использования НСП 
Курение друзей 40 (30,8) 12 (26,1) 28 (33,3) 44 (37,6) 30 (39,5) 14 (34,1)
Курение брата 
или сестры, 

3 (2,3) 0 (0,0) 3 (3,6) 2 (1,7) 0 (0,0) 2 (4,9)

Изменение имиджа 3 (2,3) 2 (4,3) 1 (1,2) 5 (4,3) 3 (3,9) 2 (4,9)
Проблемы в школе, 
семье

22 (16,9) 5 (10,9) 17 (20,2) 5 (4,3) 2 (2,6) 3 (7,3)

Желание выглядеть 
старше

0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (1,7) 1 (1,3) 1 (2,4)

Мнение о том, что НСП менее опасна, чем сигареты
Да 27 (20,8) 15 (32,6)* 12 (14,3) 23 (19,7) 15 (19,7) 8 (19,5)
Не знаю 18 (13,8) 5 (10,9) 13 (15,5) 16 (13,7) 12 (15,8) 4 (9,8)
Другое 17 (13,1) 7 (15,2) 10 (11,9) 20 (17,0) 13 (17,2) 7 (17,1)

Потребляемые вейпы и/или электронные сигареты и/или системы нагревания табака
Содержащие никотин 127 (97,7) 46 (100) 81 (96,4) 113 (96,6) 73 (96,1) 40 (97,6)
Безникотиновые 3 (2,3) 0 3 (3,6) 4 (3,4) 3 (3,9) 1 (2,4)
Соотношение количества табачной продукции и НСП у потребителей комбинации сигарет и вейпов и/или электронных сигарет 

и/или систем нагревания табака
80/20 4 (12,9) 2 (12,5) 2 (13,3) 4 (9,5) 1 (3,4) 3 (23,1)
50/50 7 (22,6) 6 (37,5) 1 (6,7) 17 (40,5) 14 (48,3) 3 (23,1)
20/80 13 (41,9) 4 (25,0) 9 (60,0) 15 (35,7) 12 (41,4) 3 (23,1)
Другое 7 (22,6) 4 (25,0) 3 (20,0) 6 (14,3) 2 (6,9) 4 (30,7)

Примечание. НСП — никотинсодержащая продукция. * p < 0,05 для мужчин и женщин в одной группе, ** p < 0,01 для мужчин и женщин 
в одной группе, *** p < 0,01 для студентов медицинского и технического университетов.

Таблица 4. Курение сигарет в ближайшем окружении респондентов
Table 4. Smoking in the immediate circle of respondents

Показатель
Студенты медицинского университета Студенты технического университета

все
(n = 575), n (%)

мужчины
(n = 144), n (%)

женщины
(n = 431), n (%)

все
(n = 530), n (%)

мужчины
(n = 346), n (%)

женщины
(n = 184), n (%)

Курят в семье 
(родители, родные 
братья и/или сестры)

220 (38,3)** 73 (50,7)* 147 (34,1) 225 (42,5) 150 (43,3) 75 (40,8)

Курит друг/подруга 374 (65,0) 109 (75,7)* 265 (61,5) 358 (67,5) 241 (69,7) 117 (63,6)
Курят люди 
из ближайшего 
окружения 
(одногруппники, соседи 
по общежитию)

420 (73,0) 114 (79,2) 306 (71,0) 374 (70,6) 239 (69,1) 135 (73,4)

* p < 0,01 для мужчин и женщин в одной группе, ** p < 0,05 для студентов медицинского и технического университетов.
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Выявлено, что среди респондентов из ЛЭТИ, исполь-
зующих комбинацию сигарет и НСП (n = 42, 57,5 % потре-
бителей комбинации сигарет и НСП), доля юношей была 
больше, чем девушек (69,0 против 31,0 %; p < 0,01). Обра-
щает на себя внимание то, что все юноши-медики, куря-
щие вейпы и/или электронные сигареты и/или системы 
нагревания табака использовали только НСП, в то время 
как очень небольшое количество девушек из медицинско-
го вуза использовали и безникотиновые изделия (n = 3). 

Напротив, в техническом университете как юноши, так 
и девушки практически всегда предпочитали никотинсо-
держащие вейпы (96,1 и 97,6 % соответственно).

Выявленные различия в курении сигарет среди студен-
тов технического и медицинских вузов также сохранялись 
и в их семьях (в 38,3 против 42,5 % случаев; p < 0,05) (табл. 4).

Факторы риска курения любого продукта (в том чис-
ле сигарет, вейпов, электронных сигарет) представле-
ны в табл. 5. У студентов медицинского университета 

Таблица 5. Факторы риска курения любого продукта (в том числе сигарет, вейпов, электронных сигарет) среди респондентов 
в зависимости от университета
Table 5. Risk factors for smoking any product (including cigarettes, vapes, e-cigarettes) among respondents depending on the university

Параметр
Студенты медицинского университета Студенты технического университета

отношение шансов  
(95 % доверительный интервал) Уровень р Отношение шансов  

(95 % доверительный интервал) Уровень р

Мужской пол 1,75 (1,128–2,716) 0,013 1,08 (0,719-1,622) 0,712
Возраст 1,09 (0,960–1,237) 0,183 1,16 (0,994–1,344) 0,060
Старшие курсы  
(4–6-й или магистратура)

0,65 (0,391–1,085) 0,100 0,88 (0,496–1,548) 0,650

Проживание в общежитии 1,02 (0,650–1,588) 0,518 0,78 (0,493–1,236) 0,290
Курение в семье 1,50 (0,997–2,254) 0,052 1,27 (0,858–1,872) 0,235
Курит друг/подруга 5,50 (3,065–9,876) 0,000 2,65 (1,629–4,312) 0,000
Курят окружающие 2,43 (1,357–4,344) 0,003 1,74 (1,079–2,820) 0,023

Примечание. Модель скорректирована с учетом возраста, пола, обучения на младших/старших курсах, условий проживания, наличия 
курения в семье / друга / подруги / окружающих; референсная категория — отсутствие курения.

Таблица 6. Факторы риска курения любого продукта (в том числе сигарет, вейпов, электронных сигарет) в зависимости от пола 
и университета
Table 6. Risk factors for smoking any product (including cigarettes, vapes, e-cigarettes) by gender and university

Параметр
Студентки медицинского университета Студентки технического университета

отношение шансов  
(95 % доверительный интервал) Уровень р отношение шансов  

(95 % доверительный интервал) Уровень р

Возраст 1,13 (0,967–1,314) 0,127 1,11 (0,842–1,475) 0,449
Старшие курсы  
(4–6 или магистратура)

0,48 (0,256–0,884) 0,019 1,22 (0,443–3,340) 0,705

Иногородний 1,23 (0,711–2,123) 0,461 0,71 (0,329–1,548) 0,393
Проживание в общежитии 0,90 (0,500–1,626) 0,730 1,48 (0,577–3,795) 0,415
Курение в семье 1,01 (0,609–1,662) 0,982 2,09 (1,053–4,142) 0,035
Курит друг/подруга 5,03 (2,575–9,808) 0,000 3,59 (1,516–8,491) 0,004
Курят окружающие 2,32 (1,162–4,617) 0,017 1,88 (0,768–4,605) 0,167

Параметр
Студенты медицинского университета Студенты технического университета 

отношение шансов  
(95 % доверительный интервал) Уровень р отношение шансов  

(95 % доверительный интервал) Уровень р

Возраст 0,98 (0,767–1,247) 0,859 1,18 (0,984–1,416) 0,075
Старшие курсы  
(4–6 или магистратура)

1,67 (0,634–4,954) 0,276 0,76 (0,376–1,530) 0,440

Иногородний 0,83 (0,346–1,992) 0,677 1,16 (0,682–1,974) 0,584
Проживание в общежитии 1,06 (0,412–2,720) 0,906 0,62 (0,334–1,150) 0,129
Курение в семье 4,35 (1,958–9,986) 0,000 1,01 (0,622–1,630) 0,978
Курит друг/подруга 8,44 (2,284–31,216) 0,001 2,35 (1,287–4,302) 0,005
Курят окружающие 2,25 (1,027–10,282) 0,045 1,74 (0,978–3,108) 0,059

Примечание. Модель скорректирована с учетом возраста, обучения на младших/старших курсах, региона проживания до обучения (ино-
городний / из Санкт-Петербурга), условий проживания, наличия курения в семье / друга / подруги / окружающих; референсная катего-
рия — отсутствие курения.
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значимо влияли курение друга/подруги [отношение шан-
сов (ОШ) 5,50], курение среди ближайшего окружения 
(ОШ 2,43), мужской пол (ОШ 1,75). У студентов техниче-
ского университета факторами риска явились курение 
друга/подруги (ОШ 2,65) и курение лиц из ближайшего 
окружения (ОШ 1,74).

В табл. 6 представлены данные анализа факторов ри-
ска любого варианта курения среди респондентов двух ву-
зов в зависимости от пола. Общим фактором риска курения 
для девушек обоих вузов было курение друзей (ОШ 5,03 
и 3,59 для студенток медицинского и технического универ-
ситетов соответственно). Кроме того, для студенток СЗГМУ 
имело значение курение окружающих (ОШ 2,32), а для сту-
денток ЛЭТИ — курение в семье (ОШ 2,09). Обращает на себя 
внимание то, что обучение на старших курсах явилось 
своеобразным протективным фактором снижения риска 
курения у девушек медицинского университета (ОШ 0,48) 
в отличие от показателя у девушек из технического.

У юношей из СЗГМУ выявлены три значимых фактора 
риска курения: курение друга/подруги (ОШ 8,44), курение 
в семье (ОШ 4,35), курение окружающих (ОШ 2,25). У юно-
шей из технического университета — только курение дру-
га/подруги (ОШ 2,35).

ОБСУЖДЕНИЕ
В настоящем исследовании основное внимание на-

правлено на сравнение распространенности курения 
традиционных и электронных сигарет между студентами 
медицинского и технического университетов, обучающих-
ся в одном городе. Данный проект является первым в Рос-
сии, проведенным на случайной выборке из обучающихся 
всех курсов двух университетов. Высокий отклик респон-
дентов (84,2 % СЗГМУ и 88,3 % ЛЭТИ) позволяет экстрапо-
лировать его результаты и на другие вузы.

Распространенность табакокурения
О распространенности курения между студентами 

разного профиля подготовки сообщают достаточно ред-
ко, и полученные данные существенно различаются [5, 6, 
12, 13]. Среди 6605 студентов Миланского университета 
в 2021 г. выявлены разные доли курящих лиц: на факуль-
тетах права, экономических и социальных наук, гумани-
тарных наук была самая высокая распространенность 
ежедневных курильщиков сигарет (23,4, 26,4 и 24,5 % 
соответственно) против 15,9 % на факультете техноло-
гии и 14,9 % — на медицинском факультете [12]. Мас-
штабный опрос студентов пяти стран Восточной Евро пы 
в 2017–2018 гг., включая Беларусь, Литву, Польшу, Россию 
и Словакию, выявил, что студенты-медики с большей 
вероятностью курили сигареты, чем учащиеся других 
профилей (в 68,9 против 61,8 % случаев) [13]. В г. Киро-
ве в 2019 г. авторы отметили одинаково высокие уровни 
табакокурения среди студентов государственных универ-
ситетов медицинского (26 %) и немедицинского (27 %) 

профилей [5]. В настоящем исследовании выявлена дру-
гая закономерность: распространенность курения сигарет 
среди студентов медицинского университета была в 2 раза 
ниже, чем среди учащихся технического вуза (в 4,5 и 9,2 % 
случаев соответственно; p < 0,01).

Распространенность потребления 
никотинсодержащих продуктов

Данные, полученные в настоящем исследовании, де-
монстрируют преобладание потребления различных вари-
антов электронных сигарет перед табакокурением среди 
студентов как медицинского, так и технического вузов 
(17,2 % в СЗГМУ и 14,2 % в ЛЭТИ). Не выявлены также 
существенные различия в потреблении электронных си-
гарет между студентами медицинских и немедицинских 
факультетов в исследовании G.M. Brożek и соавт., но рас-
пространенность была более высокой (43,5 и 44,1 % соот-
ветственно) [13]. Доля студентов в Миланском университе-
те, использующих электронные сигареты, на медицинском 
факультете была значительно ниже и составила 2,0 %, 
без существенных различий от показателей на дру-
гих факультетах, в том числе среди студентов-техноло-
гов (2,5 %) [12]. Распространенность курения электронных 
сигарет среди студентов-медиков Германии и Венгрии со-
ставила 0,9 % [9]. По данным исследований, проведенных 
в Польше, студенты вузов немедицинского профиля чаще 
курили электронные сигареты (12,4 %), чем студенты-ме-
дики (4,4 %) [10].

В настоящем исследовании 15,8 % студентов СЗГМУ 
и 9,9 % студентов ЛЭТИ первым продуктом выбирали вей-
пы или электронные сигареты (в 17,5 и 6,6 % случаев со-
ответственно). Данные, полученные в проспективном го-
дичном исследовании в Великобритании среди подростков 
13–14 лет, показали, что существует связь между началом 
потребления молодыми людьми электронных сигарет и по-
следующим переходом к курению традиционных сигарет 
[ОШ 2,87 (95 % доверительный интервал 2,03–4,05)] [14]. 
Результаты метаанализа подтверждают эту связь [15]. По-
требление электронных сигарет не только не позволяет 
отказаться от курения, но и увеличивает количество выку-
риваемых обычных сигарет, способствуя росту количества 
двойных потребителей [2, 3, 16]. В представленном иссле-
довании выявлено, что среди респондентов, курящих си-
гареты, только очень небольшая доля лиц отказалась от их 
потребления (1,8 % в медицинском и 3,3 % в техническом 
вузах). Авторы предыдущих российских исследований так-
же отмечали, что больше чем у половины курящих студен-
тов не было выраженной мотивации к отказу от курения [6].

Распространенность двойного потребления 
табака и никотинсодержащих продуктов

Результаты настоящего исследования показали, что од-
новременно курят и потребляют НСП 5,4 % респондентов 
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из СЗГМУ и 7,9 % — из ЛЭТИ. Доли двойных пользователей 
в Италии среди студентов-медиков и студентов-техноло-
гов также не различались (2,2 и 3,1 % соответственно) [12]. 
О масштабах двойного потребления свидетельствует ис-
следование в странах Восточной Евро пы, где около 60 % 
всех пользователей электронных сигарет курили и обыч-
ные сигареты [13]. Рост количества двойных потребителей 
никотинсодержащих изделий среди молодежи вызывает 
особую тревогу, поскольку НСП являются проводником 
к никотиновой зависимости, повышающей вероятность 
устойчивого потребления табака в будущем и риск здо-
ровью [16].

Гендерные особенности
В настоящем исследовании выявлены гендерные осо-

бенности среди курильщиков медицинского вуза: юноши 
чаще девушек использовали как один любой НСП, так 
и комбинацию нескольких продуктов (p < 0,01), что не было 
отмечено у студентов технического вуза. По данным других 
исследований среди курильщиков традицонных сигарет 
повсеместно преобладали студенты мужского пола [5, 7, 9, 
10, 12], в то время как среди пользователей электронных 
сигарет часто не выявляли очевидных половых различий, 
также как и среди двойных пользователей [12, 13].

В ряде российских и мировых исследований отмечен 
низкий уровень знаний студентов о последствиях куре-
ния табака и электронных сигарет [6, 9, 10, 13, 14]. Авторы 
представленного исследования выявили следующие дан-
ные. Юноши из медицинского вуза чаще, чем девушки, 
начинали использовать НСП, считая их наименее опасны-
ми для здоровья (в 32,6 против 14,3 % случаев; p < 0,05). 
Как юноши, так и девушки из ЛЭТИ с одинаковой частотой 
считали НСП безопасными для здоровья (19,7 и 19,5 % слу-
чаев). По данным исследования, проведенного в Польше, 
40,54 % респондентов-немедиков и 44,77 % респонден-
тов-медиков также считали электронные сигареты более 
безопасными, чем обычные сигареты [18]. Подобное за-
блуждение могло быть связано с недостаточной осведом-
ленностью молодых людей о вреде таких продуктов.

Факторы риска курения
Общими факторами риска курения любого продук-

та студентами двух вузов были: курение друга/под-
руги (ОШ 5,50) и курение среди ближайшего окруже-
ния (ОШ 2,43). В настоящем исследовании выявлено, 
что обуче ние на старших курсах было протективным фак-
тором снижения риска курения любого продукта у деву-
шек из медицинского университета (ОШ 0,48) в отличие 
от показателя у девушек из технического вуза, что кос-
венно может свидетельствовать о большем внимании сту-
денток-медиков к своему здоровью. В ряде исследований 
также были выявлены факторы, снижающие риск начала 
курения. У студентов университета г. Сараево, включаю-
щего медицинский факультет, следующие факторы были 
связаны со сниженным риском курения сигарет: женский 

пол (ОШ 0,539), обучение на 1–2 курсе (ОШ 0,805), про-
живание до учебы в университете в сельской местности 
(ОШ 0,335) [17]. В исследовании E. Balogh и соавт. религи-
озная вовлеченность была защитным фактором студен-
тов-медиков от курения сигарет [9].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные данные о более низкой распространен-

ности табакокурения среди студентов медицинского вуза, 
чем технического, могут косвенно свидетельствовать о не-
достаточных знаниях последних о вредном влиянии та-
бакокурения на организм. Высокую распространенность 
использования НСП и отсутствие достоверных различий 
по доле их потребителей в вузах различного профиля 
обуче ния можно также трактовать как недооценку риска 
для здоровья новых продуктов для курения. Это вызыва-
ет необходимость коррекции образовательных программ 
с целью повышения осведомленности обучающихся о по-
тенциальном вреде для здоровья не только курения сига-
рет, но и использования любых НСП.
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