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Поздравления в адрес кафедры семейной 
медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
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В письме кратко описаны сотрудничество Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного обра-
зования с Королевским колледжем врачей общей практики (Великобритания), осуществлявшееся при активном 
участии автора, направленное на совершенствование подготовки врачей общей практики в России, и вклад кафе-
дры семейной медицины СПбМАПО, в дальнейшем СЗГМУ им. И.И. Мечникова, в реализацию совместных между-
народных проектов.
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Congratulations to the Department of Family Medicine 
of NWSMU named after I.I. Mechnikov for 25 years 
anniversary. Letter to the editorial board

 © Peter D. Toon
Royal College of General Practitioners, London, UK

The letter briefly describes cooperation of the St. Petersburg Medical Academy of Postgraduate Studies and Royal col-
lege of general practitioners (Great Britain) with active participation of the author, aimed at improving the training of general 
practitioners in Russia and the contribution of the Department of Family Medicine of St. Petersburg Medical Academy of 
Postgraduate Studies (now – North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov) in the implementation of 
joint international projects.
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Поздравляю кафедру семейной медицины с 25-лети-
ем. Я чувствую себя одним из ее самых старых друзей, 
ведь я знал ее за три года до основания! Мой первый 
визит в Россию состоялся в 1992 г., когда Королев-
ский колледж врачей общей практики Великобритании 
отпра вил меня для налаживания партнерских отноше-
ний с Санкт-Петербургской медицинской академией 
последипломного образования. Программа моего ви-
зита была составлена тремя кафедрами, которые в то 
время занимались обучением врачей общей практики: 
кафедрой терапии № 1, которой руководил профессор 
А.А. Крылов, кафедрой общей практики, которую воз-
главлял профессор Ю.М. Губачев, и кафедрой педи-
атрии № 3 с курсом неонатологии, которой заведовал 
профессор В.П. Алферов.

Во время этого визита я познакомился со многими 
людьми и многому научился, но вечер, который я про-
вел с профессором Ольгой Кузнецовой на кафедре не-
отложной медицины, где она работала, мне запомнился 
особенно. Ее отличный английский был большим облег-
чением, так как я не говорил по-русски и последние 
две недели провел, пытаясь общаться с людьми, ко-
торые боролись с английским или использовали мой 
шаткий французский и, что еще хуже, немецкий. Еще 
важнее было то, что больше, чем кто-либо из тех, с кем 
я познакомился во время этого первого визита, Ольга, 
казалось, понимала, что существует мир здравоохране-
ния за пределами России, где все делается по-другому. 
В следующем году я пригласил в Англию двух русских 
врачей и через них отправил Ольге образовательные 
материалы, изданные Королевским колледжем общей 
практики, о подготовке врачей первичной медико- 
санитарной помощи в области экстренной медицины. 
В те дни нельзя было найти информацию в Интерне-
те, и даже международная почта была ненадежной. 
Через несколько месяцев я приехал в Санкт-Петербург 
на конференцию по развитию первичной медико- 
санитарной помощи. Презентации как российских, так 
и иностранных участников были очень разными, но со-
общение Ольги о 6-недельном тренинге по неотложной 
медицине для врачей общей практики в СПбМАПО вы-
делялось своим качеством, и я был рад, когда узнал, 
что брошюра, которую я ей послал, помогла разработать 
дизайн презентации, продемонстрировавшей стрем-
ление взаимодействовать со специалистами других 
стран.

В течение следующих нескольких лет отношения 
между специалистами первичной медико-санитарной 
помощи в Великобритании и СПбМАПО процветали, 
следует отметить кафедры проф. Ю.М. Губачёва и проф. 
А.А. Крылова, а также кафедру судовой медицины проф. 
Н.Н. Гурина. Мы организовывали семинары в Санкт-
Петербурге и визиты российских врачей в Велико-
британию и были рады, когда в 1995 г. услышали, 
что в СПбМАПО намереваются создать кафедру семейной 

медицины, чтобы объединить усилия по обучению спе-
циалистов первичной медико-санитарной помощи.

Наши связи укреплялись, к работе, помимо меня 
и Ольги, присоединились многие другие члены кафедр 
СПбМАПО и специалисты в сфере первичной медико- 
санитарной помощи в Великобритании — в основном вра-
чи, но также медицинские сестры и менеджеры здраво-
охранения. Наши общие мероприятия включали издание 
журнала «Российский семейный врач», работу над раз-
работкой руководств по вопросам сексуального здоровья, 
по методам обучения и оценки знаний, а также по спо-
собам улучшения взаимодействия между медицинскими 
сестрами и пациентами. Более двадцати специалистов 
в области здравоохранения из Великобритании посетили 
Россию в рамках партнерства, и примерно столько же при-
ехали из России в Великобританию. Они не только узнали, 
как работают врачи и медицинские сестры в Великобри-
тании, но и смогли рассказать британским специалистам 
о русской культуре и здравоохранении в своей стране. 
Были организованы семинары и лекции, прочитанные 
российскими врачами в Англии и британскими участни-
ками проекта в Санкт-Петербурге, а также осуществлены 
совместные публикации на английском и русском языках.

Бóльшая часть этой работы финансировалась за счет 
грантов правительства Великобритании, кроме того, 
два сотрудника кафедры семейной медицины получили 
от Королевского колледжа врачей общей практики сти-
пендии для поездок в Великобританию. Одна из заявок 
на стипендию получила приз как лучшая в году. По мере 
улучшения экономической ситуации некоторые россий-
ские коллеги смогли оплатить свои поездки в Велико-
британию, а те, кто участвовал в британско-российском 
партнерстве на этапе завершения программы, были 
рады приехать в Великобританию и ответить взаимно-
стью на гостеприимство.

Я уволился с академической работы в связи с вы-
ходом на пенсию в 2009 г., как и моя подруга и коллега, 
профессор, кавалерственная дама Лесли Соусгейт, ко-
торая тесно сотрудничала со мной в британской части 
партнерства. Изменение нашего статуса и некоторые 
перемены в политической ситуации в России и Велико-
британии затрудняли получение средств для совместной 
работы, поэтому наше партнерство стало менее актив-
ным, но наши дружественные отношения продолжались. 
Электронная почта и Facebook значительно упростили 
поддержание связи в сравнении с первыми днями со-
трудничества, когда единственным средством общения 
между визитами был факс. Возможно, с появлением 
Zoom и онлайн-трансляций друзья из Великобритании 
смогут принять участие в некоторых из мероприятий, по-
священных празднованию 25-летия кафедры семейной 
медицины, хотя, к сожалению, без вина и икры!

Я поздравляю вас с вашими многочисленными до-
стижениями за последние 25 лет и желаю того же 
и в следующие четверть века.
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