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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Табачная и никотинсодержащая продукция оказывает патологическое влияние на организм человека. 
В предыдущем исследовании авторов PROTECT выявлена неблагоприятная тенденция к комбинированному потребле-
нию традиционных и электронных сигарет, и показано, что знания респондентов о вреде новых никотинсодержащих 
продуктов на организм недостаточны.
Цель — изучить распространенность и структуру потребления табачной и никотинсодержащей продукции, а также 
заболеваемость студентов медицинского университета в зависимости от статуса курения.
Материалы и методы. Выполнено одномоментное поперечное исследование сплошной выборки студентов 1-го курса 
лечебного факультета СЗГМУ им. И.И. Мечникова методом онлайн-анкетирования для получения информации о стату-
се курения и с помощью изучения данных амбулаторных карт с результатами ежегодных профилактических осмотров 
студентов из поликлиники университета.
Результаты. В анализ вошли данные 466 студентов 1-го курса, 26,0% из них — мужчины. Отклик составил 91%. Сред-
ний возраст участников — 19,1±2,5 года. Никогда не использовали традиционные или электронные сигареты более 
2/3 опрошенных (79,6%). Распространенность курения сигарет составила 2,4 %. Выявлено, что потребляют какой-либо 
вид никотинсодержащей продукции 5,2% респондентов. Доля комбинированного потребления традиционных и элек-
тронных сигарет составила 12,9%. Различий по полу в зависимости от статуса курения не получено. При анализе амбу-
латорных карт у 10,1% студентов выявлена гиперхолестеринемия, у 2,4% — гипергликемия, у 6,2% — избыточная 
масса тела и ожирение. У 3,2% опрошенных обнаружены атопические заболевания (поллиноз, аллергический рино-
коньюнктивит и аллергический дерматит). Среди заболеваний верхних и нижних дыхательных путей у 6,4% студентов 
диагностированы хронические синусит, тонзиллит, бронхит, бронхиальная астма. Более 3 раз в год болеют острыми 
респираторными вирусными инфекциями 1,9% первокурсников. Заболевания сердечно-сосудистой системы отмечены 
у 6,9% человек. Наиболее частыми патологиями были заболевания позвоночника (15,5%), нарушения зрения (37,8%), 
заболевания желудочно-кишечного тракта (9%), неврологические заболевания (4,3%). С частотой от 0,2 до 2,8% слу-
чаев диагностированы другие заболевания практически всех систем организма. Различий по распространенности за-
болеваний в зависимости от статуса курения не выявлено. 
Заключение. Комбинированное потребление традиционных и электронных сигарет было самым предпочтительным 
среди курящих респондентов. Данные профилактического осмотра первокурсников свидетельствуют о наличии у части 
из них факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний. С учетом тенденции к учащению исполь-
зования комбинированного курения при наличии факторов риска и соматических заболеваний можно предположить 
усиление вреда курительных продуктов для здоровья молодых людей, что подлежит дальнейшему изучению.

Ключевые слова: табакокурение; никотинсодержащая продукция; электронные сигареты; эпидемиологическое иссле-
дование. 
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ABSTRACT
BACKGROUND: Products containing tobacco and nicotine are harmful to the human body. A previous PROTECT study revealed 
an unfavorable trend toward combined use of traditional and electronic cigarettes. The study also revealed that respondents 
are not aware enough of the negative effects of new nicotine products.
AIM: The study aimed to evaluate the association between smoking status and prevalence and patterns of tobacco and nico-
tine product consumption and morbidity rates in medical university students.
METHODS: A cross-sectional study of a continuous population of first-year students of the medical department of the North-
Western State Medical University named after I.I. Mechnikov was conducted. An online questionnaire was used to collect data 
on smoking status, and outpatient records and the results of annual physical examinations from the university clinic were 
evaluated.
RESULTS: The analysis included 466 first-year students, 26.0% of whom were male. The response rate was 91%. The mean 
age was 19.1 ± 2.5 years. Over two-thirds of respondents (79.6%) had never used traditional or electronic cigarettes. Preva-
lence of cigarette smoking was 2.4%. The use of any nicotine product was reported by 5.2% of respondents. The com-
bined use of traditional and electronic cigarettes was found to be 12.9%. The study found no differences in smoking status 
by sex. Outpatient records showed that 10.1% of students had hypercholesterolemia, 2.4% had hyperglycemia, and 6.2% were 
overweight or obese. Atopic diseases, such as hay fever, allergic rhinoconjunctivitis and allergic dermatitis, were found 
in 3.2% of respondents. Upper and lower respiratory disorders, such as chronic sinusitis, tonsillitis, bronchitis, and asth-
ma, were diagnosed in 6.4% of students. Acute respiratory viral infections more than three times per year were reported 
by 1.9% of first-year students. Cardiovascular disease was found in 6.9% of the respondents. The most common condi-
tions included spinal diseases (15.5%), visual impairments (37.8%), gastrointestinal diseases (9%), and neurological diseas-
es (4.3%). The prevalence of diseases affecting nearly all body systems ranges from 0.2% to 2.8%. The study found no differ-
ence in the prevalence of these diseases according to smoking status.
CONCLUSION: Respondents who smoked preferred the combined use of traditional and electronic cigarettes. Annual physical 
examinations of first-year students reveal that some have risk factors for chronic non-communicable diseases. The trend 
of increased combined smoking in the presence of risk factors and medical conditions shows that smoking products are 
increasingly harmful to the health of young people, so further research is required.
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ОБОСНОВАНИЕ
Данный проект является продолжением эпидемио-

логического исследования «Распространенность курения 
и потребления никотинсодержащей продукции среди 
студентов медицинского и технического университетов» 
(«Prevalence of smoking and consumption of nicotine-
containing products among students of medical and technical 
universities», PROTECT), проведенного в 2023 г. в Санкт-
Петербурге. Полученные данные свидетельствовали 
о значительном преобладании в структуре потребления 
курительных продуктов электронных сигарет (17,2%) 
как среди юношей, так и среди девушек над табакоку-
рением (4,5%), о выявлении неблагоприятной тенден-
ции к комбинированному потреблению традиционных 
и электронных сигарет (5,4%) и о недостаточных знаниях 
респондентов о вреде новых никотинсодержащих про-
дуктов на организм [1]. Эти причины послужили поводом 
для продолжения проекта в рамках PROTECT-2. Патоло-
гическое влияние курительного табака на организм чело-
века хорошо изучено в отношении увеличения как рисков 
развития частых хронических неинфекционных заболе-
ваний, особенно сердечно-сосудистых, онкологических, 
болезней органов дыхания, так и смертности от них [2]. 
Напротив, глобальные данные, обобщающие исследова-
ния о влиянии электронных сигарет на здоровье, только 
появляются ввиду небольшого срока потребления этой 
продукции среди населения разных стран и свидетель-
ствуют о таких же патологических и иммунологических 
эффектах, как при курении [3, 4].

Использование традиционных или электронных сига-
рет часто начинается в подростковом возрасте и продол-
жается в юности, создавая преморбидный фон для фор-
мирования хронических неинфекционных заболеваний 
в будущем [5]. Однако статистические данные свидетель-
ствуют о высокой распространенности всех заболеваний 
среди детей до 14 лет, например, в Санкт-Петербурге 
в 2023 г. она составила 270 144 случаев на 100 000 де-
тей [6]. С учетом патологического влияния табака и лю-
бых электронных систем доставки никотина на организм 
изучение структуры заболеваний у студентов актуально 
для разработки вмешательств по отказу от использования 
данной продукции.

Цель — изучить влияние потребления табака 
и никотинсодержащих продуктов на здоровье студентов 

1-го курса медицинского университета по данным про-
филактического медицинского осмотра в зависимости 
от статуса курения. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Одномоментное исследование сплошной выбор-

ки студентов 1-го курса лечебного факультета СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова выполнено в 2024 г. Методы исследо-
вания: онлайн-анкетирование для получения информации 
о статусе курения и изучение данных амбулаторных карт 
с результатами ежегодных профилактических осмотров 
студентов из поликлиники университета. Анемией считали 
показатель гемоглобина менее 120 г/л у женщин и менее 
130 г/л у мужчин, гипергликемией — 5,6 ммоль/л и более, 
гиперхолестеринемией — 5,0 ммоль/л и более. В иссле-
довании согласились участвовать 466 студентов из числа 
обучающихся на 1-м курсе, отклик составил 91%.

Статистическая обработка данных проведена с помо-
щью программы SPSS 22.0 (SPSS Inc., США). При анализе 
рассчитывали частоту потребления табачной и никотин-
содержащей продукции, а также частоту зарегистриро-
ванных заболеваний. Для оценки достоверности различий 
категориальных переменных использовали критерий χ2 
Пирсона. Величину p <0,05 считали критерием статисти-
ческой значимости полученных данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В анализ вошли данные 466 студентов 1 курса, 26,0% 

из них — мужчины. Средний возраст участников — 
19,1±2,5 года. 

Распределение респондентов в зависимости от по-
требления табачной и/или никотинсодержащей продук-
ции и пола отражено в табл. 1. Количество девушек было 
больше (73,8%), чем юношей. 

Никогда не использовали традиционные и/или элек-
тронные сигареты более двух третей опрошенных (79,6%). 
Распространенность курения традиционных сигарет со-
ставила 2,4%. Выявлено, что потребляют электронные 
сигареты 5,2% респондентов. Комбинированное исполь-
зование табачных и никотинсодержащих продуктов было 
самым предпочтительным среди потребителей и соста-
вило 12,9%. Различий по полу в зависимости от статуса 
курения не получено.

Таблица 1. Распределение респондентов в зависимости от потребления табачной и/или никотинсодержащей продукции и пола
Table 1. Distribution of respondents according to the use of tobacco and/or nicotine products and sex

Группа Все  
(n=466), n (%) 

Мужчины 
(n=121), n (%)

Женщины 
(n=344), n (%) Значение р

Потребители только традиционных сигарет 11 (2,4) 1 (0,8) 10 (2,9) 0,336

Потребители только электронных сигарет 24 (5,2) 4 (3,3) 20 (5,8) 0,406

Потребители комбинации традиционных и электронных сигарет 60 (12,9) 20 (16,5) 40 (11,6) 0,220

Не потребляют традиционные и/или электронные сигареты 371 (79,6) 96 (79,3) 274 (79,7) 0,970
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В табл. 2 отражены патологические изменения лабо-
раторных показателей и заболевания, выявленные у ре-
спондентов, на основании данных последнего профилак-
тического медицинского осмотра. 

У 10,1% студентов выявлена гиперхолестеринемия, 
у 2,4% — гипергликемия, у 6,2% — избыточная масса 
тела и ожирение, что свидетельствует о наличии фак-
торов риска развития хронических неинфекционных за-
болеваний в молодом возрасте [2]. Вероятно, основа 
для формирования патологических изменений и болез-
ней возникает еще раньше, в подростковом возрасте, 
согласно данным последнего мониторингового иссле-
дования распространенности курения среди подрост-
ков в Российской Федерации [5] и статистических дан-
ных заболеваемости подростков в Санкт-Петербурге [6]. 
У 3,2% опрошенных выявлены атопические заболевания 
(поллиноз, аллергический риноконьюнктивит и аллер-
гический дерматит). Среди заболеваний верхних и ниж-
них дыхательных путей у 6,4% студентов были диагно-
стированы хронические синусит, тонзиллит, бронхит, 
бронхиальная астма. Более 3 раз в год болели острыми 
респираторными заболеваниями 1,9% первокурсников. 
Отмечены заболевания сердечно-сосудистой системы 
у 6,9%: нарушения ритма сердца (синусовая аритмия, 
тахикардия, брадикардия, экстрасистолия), артериаль-
ная гипертензия, клапанные аномалии, функциональная 
кардиопатия. Наиболее частыми патологиями были забо-
левания позвоночника (15,5%), нарушения зрения, в том 
числе миопия различной степени и астигматизм (37,8%), 
заболевания желудочно-кишечного тракта, в том чис-
ле желчнокаменная болезнь, хронический гастрит (9%), 

а также неврологические заболевания (4,3%). С часто-
той от 0,2 до 2,8% диагностированы другие заболевания 
практически всех систем организма. Обращает на себя 
внимание наличие у 12,6% курящих какое-либо табач-
ное или никотинсодержащее изделие заболевания верх-
них или нижних дыхательных путей, 3,2% из них болели 
более 3 раз в год острыми респираторными вирусными 
инфекциями. Однако достоверных различий между по-
требителями и не потребляющими какой-либо табачной 
или никотинсодержащей продукции по распространенно-
сти заболеваний не получено. Причины отсутствия разли-
чий, вероятно, связаны с малочисленностью групп и не-
большим сроком воздействия курения. 

У 9,0% из 344 респондентов-девушек выявлены гине-
кологические заболевания, анемия — у 12,2%. И только 
у 1 (0,8%) из 121 юноши отмечена анемия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследование показало, что комбинированное потреб-

ление сигарет и никотинсодержащей продукции было 
самым предпочтительным: его частота составила 12,9% 
против частоты курения только традиционных или только 
электронных сигарет (2,4 и 5,2% соответственно). Данные 
профилактического осмотра первокурсников свидетель-
ствовали о наличии у части из них факторов риска разви-
тия хронических неинфекционных заболеваний. С учетом 
тенденции к учащению случаев комбинированного куре-
ния при наличии факторов риска и соматических заболе-
ваний можно предположить усиление вреда курительных 
продуктов для здоровья молодых людей.

Таблица 2. Частота патологических лабораторных изменений и заболеваний среди респондентов в зависимости от статуса курения
Table 2. Rates of laboratory abnormalities and diseases by smoking status of respondents

Показатель Все
(n=466), n (%)

Потребители какого-либо табачного 
и/или никотинсодержащего 

продукта (n=95; 20,4%), n (%)

Не потребляют никакой табачный 
или никотинсодержащий продукт 

(n=371, 79,6%), n (%)
Значение р

Анемия 43 (9,2) 5 (5,3) 38 (10,2) 0,20

Гипергликемия 11 (2,4) 4 (4,2) 7 (1,9) 0,35

Гиперхолестеринемия 47 (10,1) 5 (5,3) 42 (11,3) 0,12

Атопические заболевания 15 (3,2) 5 (5,3) 10 (2,7) 0,50

Заболевания верхних и нижних 
дыхательных путей 

41 (8,8) 12 (12,6) 29 (7,8) 0,20

Избыточная масса тела и ожирение 29 (6,2) 9 (9,5) 20 (5,4) 0,22

Заболевания сердечно‑сосудистой 
системы 

32 (6,9) 6 (6,3) 26 (7,0) 0,99

Заболевания почек 13 (2,8) 4 (4,2) 9 (2,4) 0,55

Заболевания желудочно‑кишечного 
тракта

42 (9,0) 7 (7,4) 35 (9,4) 0,68

Неврологические заболевания 20 (4,3) 6 (6,3) 14 (3,8) 0,43

Эндокринные заболевания 11 (2,4) 2 (2,1) 9 (2,4) 0,84

Частые острые респираторные 
вирусные заболевания (3 раза 
и более в год)

9 (1,9) 3 (3,2) 6 (1,6) 0,55
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