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В статье представлена информация о российско-американской конференции, которая состоялась 
1 октября 2018 г. в Санкт-Петербурге. Приводятся основные положения докладов, включенных в про-
грамму форума.
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the article is dedicated to information about russian-american conference that was organized at 
october 1 in saint Petersburg. there are presented summaries of reports were included to the forum’s  
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1 октября 2018 г., в День пожилого человека, 
в рамках международного сотрудничества меж-
ду ФГБОУ ВО «Северо-Западный государствен-
ный медицинский университет имени И.И. Меч-
никова» Минздрава России и Госпиталем Джо-
на Питера Смита в г. Форт-Уорт (штат Техас, 
США), а также Научным центром здоровья при 
Университете A&M (штат Техас, США), Цен-
тром здоровья при Уэслианском университете 
(штат Индиана, США) и кафедрой семейной 
и профилактической медицины Университе-
та Солт-Лейк-Сити (штат Юта, США) прошла 
международная конференция врачей общей 
практики (семейных врачей) «Ведение пациен-
тов пожилого возраста в США и России».

Открыла конференцию заведующая кафе-
дрой семейной медицины СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова профессор О.Ю. Кузнецова. В своем вы-
ступлении она представила американским кол-

легам краткую информацию об истории нашего 
университета и обратила внимание аудитории 
на важность вопросов оказания помощи пожи-
лым пациентам для врачей общей практики. 

На конференции присутствовали врачи об-
щей практики Санкт-Петербурга, а также ор-
динаторы кафедры семейной медицины СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова и Научного центра здоровья 
при Университете A&M (штат Техас, США).

Профессор кафедры семейной медицины 
Е.В. Фролова сделала доклад на тему «Син-
копальные состояния у пожилых людей: диа-
гностика и обследование». В докладе содер-
жалась новейшая информация о причинах 
развития синкопальных состояний у пожилых 
людей и методах их дифференциальной диа-
гностики. Доцент кафедры семейной медици-
ны А.В. Турушева рассказала о новых под-
ходах в лечении пожилых пациентов с сер-
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дечно-сосудистыми заболеваниями в России, 
а также представила результаты проспек-
тивного когортного исследования «хрусталь», 
проведенного на кафедре семейной медицины 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова в рамках програм-
мы  сотрудничества с Левенским католическим 
университетом (Бельгия).

Проблеме ведения пожилых пациентов с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями в амбула-
торной практике был посвящен и доклад семей-
ного врача, руководителя программы последип-
ломного образования по гериатрии Госпиталя 
имени Джона Питера Смита (Форт-Уорт, штат 
Техас, США) Л. хэдли.

В ходе конференции несколько раз затраги-
валась тема ведения пациентов с эмоциональ-
ными и когнитивными нарушениями. К. Смит, 
клинический доцент Научного центра здоровья 
при Университете A&M (штат Техас, США), со-
вместно со своим ординатором А. Руеда пред-
ставила доклад и разбор трех клинических 
случаев, посвященных ведению пожилых паци-

ентов с депрессией. Профессор кафедры семей-
ной медицины Университета Северного Техаса 
(США) доктор Т. Шима рассказал о диагности-
ке делирия у пожилых пациентов в амбулатор-
ных условиях. 

В докладе клинического диетолога С. Заф-
фел-Шрайер, преподавателя кафедры семейной 
и профилактической медицины Университета 
штата Юта (США), говорилось о современных 
подходах к диагностике недостаточности пита-
ния у пожилых пациентов в практике семейного 
врача. 

Доклады вызвали много вопросов у участ-
ников конференции, что свидетельствует об 
актуальности затронутой тематики. Конферен-
ция позволила сотрудникам кафедры семейной 
медицины в рамках плодотворного научного 
диалога ознакомить российских и зарубежных 
коллег с проводимыми на кафедре научными 
исследованиями, а начинающим ученым — по-
лучить ценный опыт представления докладов 
на международной конференции.

Сотрудники кафедры семейной медицины Северо-Западного государственного медицинского университета 
имени И.И. Мечникова, врачи общей практики города Санкт-Петербурга и представители четырех крупней-
ших медицинских вузов США на международной конференции врачей общей практики (семейных врачей) 
«Ведение пациентов пожилого возраста в США и России»
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Необходимо отметить, что проведение науч-
но-практических конференций совместно с кол-
легами из Университета Техаса и Университе-
та Юты становится доброй традицией, которая 

создает почву для новых совместных проектов 
как в области медицинского образования, так 
и научных исследований.
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ПеРеЧеНь И СРОКИ ПРОВеДеНИя ЦИКЛОВ КАфеДРы 
СеМейНОй МеДИЦИНы СЗГМУ ИМ. И.И. МеЧНИКОВА  
В РАМКАх НеПРеРыВНОГО МеДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИя

№ 
п/п Название цикла Сроки  

проведения

Продолжи-
тельность,  

часы

Количество  
слушателей  

на цикле

1 Актуальные вопросы организации проведения 
профилактических осмотров и диспансеризация 
населения в амбулаторной практике (для вра-
чей общей практики/семейных врачей и врачей 
других специальностей, терапевтов)

01.10.2018–
05.10.2018

36 24

2 Актуальные вопросы организации диспансерно-
го наблюдения за пациентами с хроническими 
неинфекционными заболеваниями в амбула-
торной практике (для врачей общей практики/
семейных врачей и врачей других специаль-
ностей — терапевтов, кардиологов, пульмоно-
логов, ревматологов, неврологов, гастроэнтеро-
логов)

22.10.2018–
26.10.2018

36 24

3 Медицинское консультирование — основа про-
филактического вмешательства в первичной 
медико-социальной помощи (для врачей общей 
практики/семейных врачей и врачей других 
специальностей — терапевтов, кардиологов, 
пульмонологов, ревматологов,  неврологов, 
гастро энтерологов, гериатров, урологов)

15.10.2018–
19.10.2018

36 24

4 Консультирование пациентов по отказу от 
потреб ления табака и по профилактике опасно-
го и вредного потребления алкоголя (для врачей 
общей практики/семейных врачей и врачей 
других специальностей — терапевтов, кардио-
логов, пульмонологов)

19.11.2018–
23.11.2018

36 24

5 Актуальные вопросы организации проведения 
профилактических осмотров и диспансеризация 
населения в амбулаторной практике (для вра-
чей общей практики/семейных врачей и врачей 
других специальностей, терапевтов)

19.09.2018–
18.10.2018

36 24


