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Резюме. 29 декабря 2018 г/ была утверждена и вступила 

в действие «Временная инструкция по организации проведе-

ния диспансеризации, профилактических и лечебно-оздоро-

вительных мероприятий, диспансерного наблюдения военно-

служащих Вооруженных сил Российской Федерации». Данной 

инструкцией были внесены изменения в организацию и по-

рядок проведения углубленного медицинского обследования 

военнослужащих Вооруженных сил Российской Федерации. 

Углубленное медицинское обследование военнослужащих по 

призыву, а также военнослужащих по контракту (до команди-

ра соединения и им равных) проводится в медицинских ротах 

(пунктах) воинских частей, на базе поликлинических отделе-

ний (поликлиник) медицинских воинских частей (военно-ме-

дицинских организаций). Командир подразделения отвечает 

за предоставление личного состава подразделения для про-

ведения углубленного (контрольного) медицинского обследо-

вания. Врач военно-медицинского подразделения, части или 

организации отвечает за полноту и качество проведенного 

углубленного (контрольного) медицинского обследования во-

еннослужащему, а также назначенных им профилактических 

и лечебно-оздоровительных мероприятий. Таким образом, 

представленные данные позволяют сделать вывод о том, что 

проведение УМО в соответствии с требованиями «Временной 

инструкции по организации проведения диспансеризации, 

профилактических и лечебно-оздоровительных мероприятий, 

диспансерного наблюдения военнослужащих Вооруженных 

сил Российской Федерации», позволяют дать более объектив-

ную оценку о состоянии здоровья и выявлять ряд заболеваний 

на ранних стадиях и принимать меры по их профилактике и 

лечению.
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медицинское обеспечение войск, углубленное медицинское обсле-
дование, здоровье военнослужащих, хронические заболевания.

Summary. On December 29, 2018, the “Interim Instruction for 
the organization of medical examination, preventive and curative and 
health-improving measures, and clinical observation of the military per-
sonnel of the Armed Forces of the Russian Federation” was approved and 
entered into force. With this instruction, changes were made to the orga-
nization and procedure for conducting an in-depth medical examination 
of the military personnel of the Armed Forces of the Russian Federation. 
An in-depth medical examination of conscripted military personnel, as 
well as contracted military personnel (up to the unit commander and 
their peers), is carried out in medical companies (points) of military units, 
on the basis of outpatient departments (polyclinics) of medical military 
units (military medical organizations). The unit commander is respon-
sible for providing the unit personnel for an in-depth (control) medical 
examination. A doctor of a military medical unit, unit or organization is 
responsible for the completeness and quality of an in-depth (control) 
medical examination of a soldier, as well as the preventive and thera-
peutic measures prescribed by him. Thus, the data presented allow us to 
conclude that the conduct of UMO in accordance with the requirements 
of the “Interim Instructions for the organization of medical examination, 
preventive and therapeutic measures, clinical follow-up of military per-
sonnel of the Armed Forces of the Russian Federation” allows us to give 
a  more objective assessment of the state of health and identify a number 
of diseases in the early stages and take measures to prevent and treat 
them.

Key words: Armed Forces, medical service, medical support of 
troops, in-depth medical examination, health of military personnel, 
chronic diseases.
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 ВВЕДЕНИЕ

В период с 18 сентября по 18 октября 2019 г., 
находясь в соединениях и воинских частях ВДВ на 
войсковой стажировке, курсанты 6 курса факульте-
та подготовки врачей для Ракетных, Сухопутных и 
Воздушно-Десантных Войск приняли участие в про-
ведении углубленного медицинского обследова-
ния военнослужащих проходящих военную службу 
по контракту.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Углубленное медицинское обследование про-
водилось согласно требованиям «Временной 
инструкции по организации проведения диспан-
серизации, профилактических и лечебно-оздоро-
вительных мероприятий, диспансерного наблюде-
ния военнослужащих Вооруженных сил Российской 
Федерации» утвержденной ЗМО 29 декабря 2018 г., 
принятой вместо Приказа МО от 18 июня 2011 г. 
№   800 «Об утверждении Руководства по диспан-
серизации военнослужащих в Вооруженных силах 
Российской Федерации».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Был проведен сравнительный анализ перечня 
осмотров врачами-специалистами, исследований 
и иных медицинских мероприятий, проводимых в 
рамках углубленного медицинского обследования 
военнослужащих, проходящих военную службу по 
контракту, в возрасте от 18 до 35 лет согласно тре-
бований «Временной инструкции по организации 
проведения диспансеризации, профилактических 
и лечебно-оздоровительных мероприятий, диспан-
серного наблюдения военнослужащих Вооружен-
ных сил Российской Федерации» [10] и требований 
Приказа Министра обороны от 18 июня 2011  г. 
№  800 «Об утверждении Руководства по диспан-
серизации военнослужащих в Вооруженных силах 
Российской Федерации» (Таблица 1).

Включение новых методов исследования, ра-
нее не проводившихся, позволило более объектив-
но оценить состояние здоровья военнослужащих, 
проходивших углубленное медицинское обследо-
вание и выявить ряд заболеваний у военнослужа-
щих проходящих военную службу по контракту на 
ранних стадиях.

По итогам углубленного медицинского об-
следования 2019 г. военнослужащих, проходящих 
военную службу по контракту, в возрасте от 18 до 
35  лет ко II и III группе состояния здоровья было 
отнесено 100 военнослужащих. По итогам углу-
бленного медицинского обследования 2018 г. во-
еннослужащих, проходящих военную службу по 
контракту, в возрасте от 18 до 35 лет ко II и III группе 
состояния здоровья было отнесено 64 военнослу-
жащих (Таб лица 2).

Проведение УМО согласно требованиям «Вре-
менной инструкции по организации проведения 
диспансеризации, профилактических и лечебно-
оздоровительных мероприятий, диспансерного 
наблюдения военнослужащих Вооруженных сил 
Российской Федерации» позволяет предметно 
оценивать состояние здоровья военнослужащих и 
обеспечивать раннюю диагностику заболеваний на 
начальных стадиях.

Проведение общеклинических анализов крови 
и мочи зачастую не могли быть проведены в иссле-
дуемых частях, в связи с отсутствием лаборатории.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Представленные данные позволяют сделать 
вывод о том, что проведение УМО в соответствии 
с требованиями «Временной инструкции по орга-
низации проведения диспансеризации, профилак-
тических и лечебно-оздоровительных мероприя-
тий, диспансерного наблюдения военнослужащих 
Вооруженных сил Российской Федерации», позво-
ляют дать более объективную оценку о состоянии 
здоровья и выявлять ряд заболеваний на ранних 
стадиях и принимать меры по их профилактике и 
лечению.
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Таблица 1 

Сравнительный анализ проводимых исследований и иных медицинских мероприятий
при проведении углубленного медицинского обследования военнослужащих,

проходящих военную службу по контракту отнесенных к первой возрастной группе

Обследование
Приказ

МО №800
«Временная 

инструкция…»
Флюорография органов грудной клетки независимо от времени проведения ее
до поступления на службу по контракту

+ +

Анкетирование для выявления факторов риска заболевания туберкулезом
(при первичном обследовании)

+ +

Изучение результата иммунодиагностики туберкулеза (пробы с аллергеном 
туберкулезным рекомбинантным в стандартном разведении или туберкулиновой 
пробы Манту) по данным карт медицинского освидетельствования граждан
(при первичном обследовании)

+ +

Электрокардиографическое исследование — 1 раз в 2 года (в 30 лет, 35 лет — 
обязательно), с оценкой интервала QT, длительности QRS

- +

Общеклинические исследования крови и мочи — 1 раз в год + +
Антропометрия (определение массы тела, роста, окружности грудной клетки
и живота, динамометрия, спирометрия)

+ +

Биохимическое исследование крови (определение общего холестерина сыворотки 
крови) в возрасте 30 лет, 35 лет (при превышении уровня общего холестерина более 
5,6 ммоль/л — осуществляется выполнение липидограммы с определением индекса 
атерогенности)

– +

Определение уровня глюкозы крови у военнослужащих с ИМТ более 27,5 кг/м2

в возрасте 18–25 лет или 28,0 кг/м2 в возрасте 26–35 лет, при значениях индекса 
«талия/бедра» более 0,9 у мужчин и 0,85 у женщин

– +

Серологические исследования на маркеры гепатитов В, С и ВИЧ —
не реже 1 раза в 3 года

– +

Медицинское обследование врачом воинской части (военно-медицинской 
организации):

—  оценка состояния здоровья и физического развития;
—  определение состояния питания (определение индекса массы тела);
—  оценка абсолютного суммарного сердечно-сосудистого риска по шкале
          SCORE (риска фатальных сердечно-сосудистых осложнений в течение
          предстоящих 10 лет) по шкале относительного риска военнослужащим,
           достигшим возраста 30 и 35 лет;
—  в год достижения военнослужащим 30 лет, 35 лет с целью выявления риска
          развития внезапной сердечной смерти с последующим заполнением таблицы
          предварительного скрининга военнослужащих для выявления критериев риска
          внезапной сердечной смерти;
—  обследование органов и систем, определение группы состояния здоровья;
—  определение группы физической подготовки

+

+

–

+

+
+

+

+

+

+

+

+
+

Осмотр врачом-стоматологом и взятие на учет лиц, нуждающихся в плановой санации 
полости рта

+ +

Таблица 2 

Впервые выявленные заболевания по результатам УМО В 2018–2019 гг.

Диагноз 2018 г. 2019 г.
Варикозная болезнь нижних конечностей 4 17

Сколиоз 13 24
Ожирение I ст. 47 54

Сахарный диабет 0 5
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