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Ведение боевых действий в высокогорной мест-
ности отличается от боя на низких и средних высо-
тах и требует применения различной направлен-
ности подготовки и структуры вооруженных сил. 
Армия США не имеет достаточного опыта ведения 
боевых действий в высокогорье. Устав по горной 
подготовке армии США предоставляет рекомен-
дации в основном по ведению боевых действий в 
горах на низких и средних высотах и делает упор на 
использование вертолетной авиации для ведения 
такого боя. Однако вертолеты при нормальных на-
грузках не могут летать выше 13000 футов (3965  м) 
из-за разреженного воздуха. 

Некоторые армии имеют опыт ве д  ения боевых 
действий в высокогорье, например, Индия и Па-
кистан. Командование армии США считает целесо-
образным изучать опыт других армий и учиться как 
вести боевые действия в высокогорной местности, 
применяя тактику и способы ведения такой войны, 
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Резюме. В статье рассмотрены физиологические и био-
логические изменения в организме военнослужащих в горах, 
заживление ран в условиях горного климата, изменения в си-
стемах внешнего дыхания и кровообращения, их влияние на 
способность к ведению боевых действий в условиях высокого-
рья, приведены рекомендации по отбору и подготовке военно-
служащих к ведению боевых действий в горах на опыте такой 
подготовки в некоторых армиях мира Так, например, армия 
США не имеет достаточного опыта ведения боевых действий в 
высокогорье, тогда как Индия и Пакистан имеют опыт ведения 
боевых действий в высокогорье. Военное командование США 
считает целесообразным изучать и использовать такой опыт 
в обучении своих горных подразделений, так как по их взгля-
дам, в ближайшем будущем весьма вероятно, что значитель-
ная часть военных действий может переместиться в горные 
районы разных территорий Земного шара. И успех в такой 
войне будет в значительной степени зависеть от качественной 
подготовки и быстрой адаптации военнослужащих, ведущих 
боевые действия в горной местности в различных климато-ге-
ографических условиях и обстановки (библ.: 10 ист.). 
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Summary. The article deals with physiological and biologi-
cal changes in the body of soldiers in mountains, wound healing 
in a mountain climate, changes in the respiratory and circulatory 
systems, their impact on the ability to conduct combat operations 
in the highlands. The article provides recommendations for the 
selection and training of soldiers to conduct combat operations in 
mountains on the experience of such training in some armies of the 
world. For example, the US army does not have sufficient experi-
ence of fighting in the highlands, whereas, for example, India and 
Pakistan have experience of fighting in the highlands. The military 
command of the United States considers it appropriate to study 
and use this experience in the training of its mountain units, as in 
their opinion, in the near future it is very likely that a significant part 
of the military operations can move to the mountainous areas of dif-
ferent territories of the globe. And success in such a war will largely 
depend on the quality of training and rapid adaptation of soldiers to 
fight in the highlands in different climatic and geographical condi-
tions and situation (bibliograp  hy: 105 refs).
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и, в том числе, заранее готовиться к возможным 
конфликтам в высокогорных регионах мира [1].

Горы, как правило, классифицируются как низкие 
от 600 до 1500 м, средние от 1500 до 3500 м и высо-
кие выше 3600 м. Горная цепь Гималаев в Азии про-
тянулась на 1500 км, и на этой территории имеется 9 
из 10 самых высоких пиков мира. Гималайская вер-
шина Эверест возвышается на 8853,5  м. Горная цепь 
Азии Гиндукуш простирается далеко за 500  миль с 
самой высокой своей вершиной на 8616  м. Анды в 
Южной Америке простираются  на  5000 миль и под-
нимаются выше 6710 м во многих точках. Кавказские 
горы, которые разделяют Европу и Азию, пролегают 
на 700  миль с множеством вершин свыше 4572 м, 
в  то время как самая высокая точка в США, гора Мак-
Кинли на Аляске, составляет 6197,6 м. Самая высокая 
точка в Колорадо — гора Элберт высотой 4402,1 м. 
Самая высокая точка в европейских Альпах Монблан 
высотой 4810,2 м [2].
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ВОЕННАЯ И ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА

Хотя высокие горы занимают значительную 
часть поверхности земли, человек не способен 
жить и работать на этих высотах. Когда военнослу-
жащий оказывается на высоте 2440 до 3050 м или 
выше, атмосферное давление и недостаток кисло-
рода вызывают физиологические изменения в его 
организме, которые пытаются компенсировать 
этот недостаток. 

Данные физиологические изменения прояв-
ляются у людей, которые жили в холодной мест-
ности или высокогорье в течение нескольких 
поколений. По сравнению с жителями низких 
широт их тела короткие, приземистые, корена-
стые, с округлой грудью, а руки и ноги крепкие 
и короткие. Их сердце большего размера и бьет-
ся медленнее, а  капилляры несколько шире. Их 
тела содержат на 20% больше красных кровяных 
клеток, чем у жителей низменностей, и эти кра-
сные кровяные клетки крупнее. Альвеолы в их 
легких более открыты для поглощения кислоро-
да. У многих образовались жирные эпителиаль-
ные мешочки вокруг глаз для борьбы с катарак-
той и ослепления от снега [3].

Большие высоты в горах характеризуются силь-
ными морозами, сильным ветром, разреженным 
воздухом, интенсивным солнечным и ультрафиоле-
товым излучением, глубоким снегом, штормами и 
метелями, сильными туманами, быстро меняющей-
ся погодой, которая может отрезать от контакта с 
цивилизацией в течение недели или дольше. Лави-
ны и камнепады здесь не редкость. Хотя джунгли 
или лес могут окружать подножия гор, деревья не 
растут на высоте выше 3000–3500 м, в зависимости 
от широты [4].

Физические условия существования на боль-
шой высоте часто более опасны, чем вражеский 
огонь. Поверхностные пулевые и осколочные раны 
могут быстро стать смертельными на больших вы-
сотах в горах. 

Передвижение в высоких горах часто приводит 
к переломам, тяжелым рваным ранам, ушибам и вну-
тренним повреждениям, вызванным падением кам-
ней. Обморожения и переохлаждения являются по-
стоянной опасностью. Острая горная болезнь, отек 
легких или головного мозга часто имеют  фатальные 
последствия при работе на большой высоте [5].

На большой высоте происходит снижение умст-
венной и физической работоспособности, а также 
может происходить расстройство личности. Часто ста-
новится проблемой резкая потеря веса. Разреженный 
воздух способствует облучению ультрафиолетовыми 
лучами, что вызывает ожоги и снежную слепоту.

Отопление жилья на высоте часто осуществляет-
ся невентилируемыми примусами, что сопровожда-
ется вдыханием паров бензина или керосина  [6]. 

На больших высотах оборудование может не 
функционировать или работать не на полную мощ-
ность. Автомобили, в среднем, теряют от 20 до 25% 
от их номинальной мощности и потребляют до 75% 
больше топлива. 

Таблицы стрельбы артиллерии на большой 
высоте становятся неточными, так как измененная 
окружающая среда позволяет снарядам летать на-
много дальше цели; горюче-смазочные материалы 
замерзают; высота и погодные ограничения затруд-
няют применение вертолетов; дополнительная 
нагрузка ложится на вьючных животных или на-
земный транспорт на бензиновых двигателях, что 
предъявляет дополнительные требования к функ-
циям логистики [7].

Солдаты, отобранные для ведения боя в го-
рах, должны быть проверены на их способность 
функционировать в этой среде. Дыхание на 
большой высоте затрудненное из-за понижен-
ного атмосферного давления и, как следствие, 
разреженного кислорода в воздухе. Солдаты 
должны быть в отличном физическом состоянии 
и иметь здоровое сердце и легкие. Низкорослые 
жилистые солдаты на больших высотах предпоч-
тительнее высоких с большими мышцами. Они 
должны иметь интеллект выше среднего, чтобы 
сообразить, как легче адаптироваться к новому 
ландшафту. Военнослужащие, которые имели 
операции глаз, не должны привлекаться для та-
ких походов в горы, потому что их зрение может 
быстро ухудшиться.

Кроме того, военнослужащие должны пройти 
программу адаптации, чтобы их системы внешне-
го дыхания и кровообращения привыкли к новой 
среде обитания. Во время фазы адаптации и аккли-
матизации человеческое тело накапливает допол-
нительные красные кровяные клетки, которые по-
могают переносить необходимый кислород [8].

Так, например, в армии Пакистана период ак-
климатизации и адаптации военнослужащих к гор-
ной местности проходит за 7 недель. Они начина-
ют с 3-недельного пребывания на высоте 3050 м, 
где солдат привыкает к холоду. Там они проходят 
ежедневную физическую тренировку, осваивают 
теорию горной подготовки, скалолазание и спосо-
бы выживания. В течение заключительных 4 недель 
солдаты изучают продвинутую технику альпинизма 
и совершают восхождение на 4270 м и обратно на 
прежнюю высоту, затем на 5185 м и обратно и, на-
конец, на 5836 м [9].

Несмотря на все тренировки и прочие усилия, 
акклиматизация и адаптация не имеет эффекта 
на уровне более 5418 м, поэтому пребывание на 
таких высотах должно быть ограничено и строго 
кон тролируемо. По мнению командования паки-
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станской армии на большой высоте обязательно 
следует производить ротацию военнослужащих ка-
ждые 10–14 дней. 

В индийской армии период акклиматизации и 
адаптации личного состава проводится по 14-днев-
ному графику с увеличением высоты на каждые по-
следующие 6 дней, затем  еще на 4 дня, затем еще на 
4 дня [10].

В армии США физически тренированный во-
еннослужащий может адаптироваться к холоду за 
период около 3 недель. К высоте любой организм 
обычно адаптируется примерно за 2 недели. 
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Признавая, что создание специальных сил для 
ведения войны в горах является неэффективной 
и нереалистичной целью, военное командование 
США рекомендует создание исполнительного орга-
на Министерства обороны для разработки доктри-
ны горной подготовки, а также создание в горах 
современных учебных центров по организации, 
обучен ию и оснащению специализированных гор-
ных подразделений, предназначенных для обуче-
ния горной подготовке войск общего назначения, 
включая специальные знания и экипировку для ве-
дения операций в горных районах. 
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