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Аннотация. Проведенные исследования свидетельствуют о низкой эффективности существующей программы по физической 

подготовке для курсантов вузов ФСИН России. Установлено, что большинство курсантов становятся полноценными специалистами 

лишь спустя определенное время после окончания вузов ФСИН России. Ломка привычного стереотипа жизни, нахождение в новом 

коллективе, повышенные физические и психические нагрузки, строгость режима, необходимость безусловного подчинения и 

выполнения других требований приводят к тому, что первые недели, а то и месяцы службы в подразделениях ФСИН России переносит 

довольно тяжело. У них отмечаются повышенная заболеваемость, нервные срывы, некоторое снижение памяти, внимания, 

мыслительной деятельности, трудности в межличностном общении. Это негативно влияет на качество подготовки специалистов в 

целом.  
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Введение. Накопленный опыт подготовки выпу-

скников вузов ФСИН России свидетельствует о 

том, что физическая подготовка является наиболее 

важной частью их обучения и воспитания в вузах 

ФСИН России. 

Во время исполнения выпускниками вузов 

ФСИН России профессиональных обязанностей 

требуется высокий уровень физической подготов-

ленности, и особенно выносливости. [2].  

Функциональные возможности организма вы-

пускников вузов ФСИН России должны обеспечить 

высокоактивные действия по выполнению постав-

ленных задач. [2]. 

Из выше изложенного видно, что характер и ве-

личина физических нагрузок и психических на-

пряжений, испытываемых выпускниками вузов 

ФСИН России в процессе профессиональной 

деятельности, в существенной степени сказывает-

ся на требованиях к развитию у них определенных 

физических и специальных качеств. 

Цель исследования. Дать оценку функцио-

нального состояния и физической подготовленно-

сти курсантов вузов ФСИН России 

Результаты и обсуждение 

 В структуре готовности выпускников вузов 

ФСИН России первостепенное значение физиче-

ского состояния вытекает из правильного понима-

ния сущности личности человека, анализа различ-

ных физических качеств, для успешности выполне-

ния задач.  

Как известно, личность человека является про-

дуктом, с одной стороны, его природной органи-

зации, а с другой – условий, окружающих челове-

ка в течение всей жизни. Поэтому различные фи-

зические свойства и физическая организация лю-

дей являются важной частью их поведения и эф-

фективности действий. [1,3-17]. 

Из этого следует, что важную роль в структуре 

личности курсантов вузов ФСИН России вместе с 

духовными качествами играют различные показа-

тели их физического состояния. Еще в прошлом 

веке было научно доказано значение физических 

данных для успешного выполнения различных за-

дач.  

Таким образом, большое значение различных 

показателей физического состояния выпускников 

вузов ФСИН России в структуре их готовности к 

профессиональной деятельности неоспоримо. 

Физическое развитие, функциональное состояние 

организма и физическая подготовленность кур-

сантов вузов ФСИН России положительно влияют 

на многие параметры профессиональной дея-

тельности. [2]. 

Решая ответственную задачу подготовки высо-

коквалифицированных специалистов в вузах 

ФСИН России, образовательная организация до-

бивается гармоничного развития всех качеств у 

курсантов, определяющих его профессиональ-

ную готовность к исполнению обязанностей на 

должности в соответствии с его предназначением. 

Значительная роль в формировании личности 

курсанта, его готовности к будущей профессио-

нальной деятельности принадлежит физической 

подготовке.  

С целью определения эффективности про-

граммы по физической подготовке нами было 

проведено исследование функционального со-

стояния и физической подготовленности курсан-

тов вузов ФСИН России. Результаты этого исследо-

вания представлены в таблицах 1, 2. 
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Таблица 1 

Показатели функционального состояния курсантов вузов ФСИН России (n = 68) 

№ 

п/п 
Показатели Ед. изм. 

Значение (х ± m) 

Исх. уровень 
В конце 

обучения 

1 Гарвардский степ-тест баллы 88,78 ± 1,81 89,13 ± 1,78 

2 Проба Штанге с 57,28 ± 1,41 57,27 ± 1,4 

3 Проба Генчи с 30,88 ± 1,27 31,16 ± 1,26 

4 ЧСС уд/мин. 74,92 ± 1,4 75,23 ± 1,38 

 

 

Таблица 2 

Показатели физической подготовленности курсантов вузов ФСИН России (n = 68) 

№ 

п/п 
Физические упражнения Ед. изм. 

Значение (х ± m) 

Исх. уровень 
В конце 

обучения 

1 Подтягивание на перекладине кол-во раз 8,2 ± 0,39 8,6 ± 0,42 

2 Бег на 100 м с 14,1 ± 0,12 14,2 ± 0,15 

3 Бег на 1 км с 233,2 ± 1,87 237,3 ± 1,91 

 

 

Практика показала, что большинство выпускни-

ков вузов ФСИН России становятся полноценными 

специалистами лишь спустя определенное время 

после окончания вуза. Ломка привычного стерео-

типа жизни, нахождение в новом коллективе, по-

вышенные физические и психические нагрузки, 

строгость режима, необходимость безусловного 

подчинения и выполнения других требований при-

водят к тому, что первые недели, а то и месяцы 

службы значительная часть молодых выпускников 

переносит довольно тяжело. У них отмечаются по-

вышенная заболеваемость, нервные срывы, неко-

торое снижение памяти, внимания, мыслительной 

деятельности, трудности в межличностном обще-

нии. Это негативно влияет на службу.  

Установлено, что у «лучших» по физической 

подготовленности выпускников показатели физи-

ческого развития (жизненная емкость легких, сила 

кисти и др.) обычно незначительно снижается 

лишь в первые, 2-3 недели службы, а затем начи-

нают повышаться и ко второму месяцу службы 

уже превышают исходный уровень. Некоторое 

ухудшение функционального состояния организ-

ма просматривается лишь в течение первого ме-

сяца. Самочувствие, активность, настроение из-

меняются незначительно. К концу первого месяца 

службы уровень физической подготовленности 

этих молодых выпускников, как правило, соответ-

ствует исходным данным, в дальнейшем он начи-

нает возрастать. 

У «худших» происходят более выраженные из-

менения показателей физического состояния и 

более длительное возвращение их к исходному 

уровню. Они начинают расти лишь через 1,5-2 ме-

сяца после начала службы. Из этого вытекает не-

обходимость целенаправленного использования 

физической подготовки как средства ускорения 

адаптации выпускников к профессиональной дея-

тельности. 

Заключение. Проведенные исследования сви-

детельствуют о низкой эффективности сущест-

вующей программы по физической подготовке 

для курсантов вузов ФСИН России. Методически 

грамотное применение соответствующих физи-

ческих упражнений в ходе обучения в вузах ФСИН 

России будет способствовать мобилизации за-

щитных сил организма курсантов, разрядке нерв-

но-эмоционального напряжения, а также сущест-

венному повышению эффективности профес-

сионального обучения. 
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