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Аннотация. В статье обозначено, что система эндогенных опиоидных пептидов обеспечивает защитные, адаптационные, 

поведенческие, гомеостатические и другие процессы организма спортсмена, а также играет роль в процессах жизнеобеспечения и 

саморегуляции. В статье доказано, что метод транскраниальной электростимуляции целесообразно применять для нормализации 

психофизиологического статуса спортсмена-единоборца, улучшения его тренировочного режима и обеспечения наилучшей 

подготовки к спортивным соревнованиям. Показано применение методов диагностики психо-физиологического статуса спортсмена 

и функциональных параметров деятельности его организма. Определены параметры электрической активности мозга борцов 

посредством применения электроэнцефалографии. Нами получены достоверные данные успешного применения ТЭС-терапии в 

процессе спортивной тренировки с целью повышения качества подготовки спортсмена. 
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Abstract. The article indicates that the system of endogenous opioid peptides provides protective, adaptive, behavioral, homeostatic and 

other processes of the athlete's body, as well as plays a role in the processes of life support and self-regulation. The article proves that the 

method of transcranial electrical stimulation should be used to normalize the psychophysiological status of a single-sportsman, improve his 

training regime and ensure the best preparation for sports competitions. Application of methods of diagnostics of the psychophysiological 

status of the athlete and functional parameters of activity of his organism is shown. Parameters of the electrical activity of the wrestlers ' brain 

were determined using electroencephalography. We have obtained reliable data on the successful use of TES therapy in the process of sports 

training in order to improve the quality of training of an athlete. 
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Введение. Одним из требований Приказа 

№ 337 от 20.08.2001 г. Минздрава России «О мерах 

по дальнейшему развитию и совершенствованию 

спортивной медицины и лечебной физкультуры» - 

это «…внедрение новых современных методов 

диагностики, лечения и реабилитации лиц, зани-

мающихся спортом и физической культурой». 

Отметим, что занятия спортом сопровождаются 

стрессорными нагрузками, депрессиями, кото-

рые могут быть спровоцированы спортивными не-

удачами или необходимостью адаптации орга-

низма к новым часовым поясам и условиям кли-

мата [1]. 

Доказано, что транскраниальная электрости-

муляция (ТЭС-терапия) способна нормализовать 

психофизиологический статус спортсмена, 

обеспечить ему эффективное немедикаментоз-

ное обезболивание при получении травм, а также 

обладает рядом других позитивных эффектов, 

рекомендующих рациональное применение 

данного метода для профилактики и лечения оп-

ределенных заболеваний и патологических со-

стояний [2, 3, 4]. Нами получены достоверные дан-

ные успешного применения ТЭС-терапии в про-

цессе спортивной тренировки с целью повышения 

качества подготовки спортсмена. 

Цель работы: доказать эффективность приме-

нения ТЭС-терапии для повышения уровня спор-

тивной результативности борцов. 

Материалы и методы исследования. В своем 

исследовании для контроля эффективности при-

менения ТЭС-терапии мы использовали следую-

щие методы: электроенцефалография, методика 

оценки самочувствия, активности, настроения 

(САН), определение пропускной способности 

мозга (тесты «Кольца Ландольта», «Память на чис-

ла», «Интеллектуальная лабильность»). 

Результаты и обсуждение. Согласно ионной и 

коллоидной теориям, импульсные токи могут вызы-

вать различной степени возбуждение тканей. Про-

ходя через биологические ткани организма с раз-

ными емкостными свойствами, они изменяют их 

биофизические свойства, вызывая электрическую 

поляризацию, а также влияют на состояние дис-

кретности коллоидов протоплазмы клеток [5, 6]. 

Импульсные токи обладают высоким возбуждаю-

щим действием при незначительном раздраже-

нии электродами [7]. 

Мы проводили транскраниальную электрости-

муляцию (ТЭС) с экспериментальной группой 

борцов 16-18 лет до начала тренировок 3 раза в 

неделю в течение 6 месяцев. Доказано, что она 

селективно активирует структуры, продуцирую-

щие эндогенные опиоидные пептиды мозга, спо-

собствующие выработке β-эндорфина. При ана-

лизе субъективных ощущений спортсменов, мы 

выявили повышение устойчивости их организма к 

болевым техническим приемам соперников. В 

ходе соревнований борцы отмечали улучшение 

настроения при сохранении мотивации на побе-

ду и отчетливое повышение толерантности к физи-

ческой нагрузке. Количество побед у борцов экс-

периментальной группы в 2,5 раза превысило та-

ковое в контрольной. Испытуемые из эксперимен-

тальной группы отмечают, что под влиянием ТЭС-

терапии повышается их психофизиологическая 

устойчивость, снимается напряжение в предстар-

товой ситуации, а также в процессе тренировки. 

Установлено, что одинаковая с испытуемыми кон-

трольной группы физическая производительность в 

экспериментальной достигается при достоверно 

меньшей напряженности систем вегетативного 

обеспечения и, кроме того, отмечается ускорение 

восстановления некоторых психофизиологических 

показателей. 

До проведения эксперимента в обеих группах 

в ЭЭГ отмечалось преобладание дельта-ритма и 

небольшая активность альфа- и тетта-ритмов. Бет-
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та-ритм практически отсутствовал (0.9%), гамма-

ритм не наблюдался вовсе. После проведения 

эксперимента у испытуемых контрольной группы 

отмечается повышение тетта- и бета-ритмов, а так 

же незначительная активность гамма-ритма. В 

экспериментальной группе выявлено снижение 

тетта- и увеличение альфа- и дельта-ритмов, что 

подтверждает вышеизложенное (рис. 1). 

 

Контрольная группа 

  
Экспериментальная группа 

  
Рис. 1. Проявления электрической активности мозга борцов (по результатам ЭЭГ) 

Заключение. На основании приведенных выше 

и ряда других исследований (анализ САН, иссле-

дование пропускной способности мозга и др.) 

нами получены достоверные результаты успешно-

го применения ТЭС-терапии в спортивной трени-

ровке. Это позволяет предположить более широ-

кие перспективы применения ТЭС-терапии в про-

цессе занятий спортом, для повышения качества 

спортивной подготовки и улучшения ее обеспече-

ния. 
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