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Аннотация. Исследование посвящено оценке физической подготовленности студентов медицинского ВУЗа с помощью 

кардиореспираторного нагрузочного тестирования. Проведена систематизация данных результатов нагрузочного теста и показателей 

по физической подготовке студентов первого и четвертого курсов за последние полгода. Продемонстрирована зависимость между 

показателем максимального потребления кислорода и результатами физической подготовки у студентов разных курсов. 

Установлено, что показатели кардиореспираторного нагрузочного тестирования у студентов четвертого курса достоверно выше. 

Кардиреспираторное нагрузочное тестирование возможно использовать как прогностический критерий, демонстрирующий 

работоспособность студента при выполнении сложных физических задач при обучении. 
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Abstract. the article is devoted to assessing the physical fitness of students of a medical university using cardiorespiratory stress testing. The 

data of the results of the load test and indicators for the physical preparation of first- and fourth-year students over the past six months have 

been systematized. The relationship between the indicator of maximum oxygen consumption and the results of physical training in students of 

different courses is demonstrated. It was established that the indicators of cardiorespiratory stress testing and the results  of physical 

preparation in first-year students are significantly higher. Cardiorespiratory stress testing can be used as a prognostic criterion that 

demonstrates the student's ability to perform complex physical tasks during training. 
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Введение 

Кардиреспираторное нагрузочное тестирова-

ние – это информативная и детальная методика, 

так как позволяет максимально полно и объектив-

но оценить реакцию организма человека на фи-

зическую нагрузку, при которой организм адек-

ватно потребляет кислород и максимально ис-

пользует систему тканевого дыхания, а также 

окислительного фосфорилирования; установить 

количественное значение максимального потреб-

ления кислорода (МПК) выражается в мл/кг/мин 

[2].  

Исследование функциональных возможностей 

у здоровых лиц лучше проводить при помощи ве-

лоэргометра, так как современные методы вело-

эргометрии с электронной системой тормозов 

обеспечивают одинаковый уровень физической 

нагрузки при различном выполнении физической 

работы, измеряемой в Вт [4].  

Цель работы: проанализировать результаты 

кардиореспираторного нагрузочного тестирова-

ния у группы студентов с учетом данных о физиче-

ском развитии и оценить возможную корреляцию 

показателей с полученными результатами иссле-

дования. 

Материалы и методы исследования 

 Две группы студентов каждая по 15 человек, в 

первой средний возраст 17 ± 0,7 лет, во второй 21 ± 

1 лет. Выполняли велоэргометрический кардио-

респираторный нагрузочный тест. Критерии ис-

ключения: состояние характеризующиеся сниже-

нием толерантности к физической нагрузке 

(травмы опорно-двигательного аппарата, вредные 

привычки (курение), хронические заболевания, 

жалобы на плохое самочувствие и недомогание в 

период исследования). У всех исследуемых фик-

сировались: показатель МПК maxVO2 (ml/kg/min), 

оценка физической работоспособности (оценка 

за полугодие по физической подготовке). 

Результаты и обсуждение 

 Исследование посвящено оценке физической 

подготовленности студентов медицинского ВУЗа с 

помощью кардиореспираторного нагрузочного 

тестирования.  

Проведена систематизация данных результатов 

нагрузочного теста и показателей по физической 

подготовке студентов первого и четвертого курсов 

за последние полгода.  

Продемонстрирована зависимость между по-

казателем максимального потребления кислоро-

да и результатами физической подготовки у сту-

дентов разных курсов.  

Установлено, что показатели кардиореспира-

торного нагрузочного тестирования у студентов 

четвертого курса достоверно выше.  

Установлено, что у студентов показатель МПК 

(мл/кг/мин) ниже (60,38 ± 1,6), чем у студентов чет-

вертого курса (65,85 ± 1,03), разница составила 

5,47 ± 0,02.  

Разница между двумя группами в средней 

оценке за полугодие по физической подготовке 

оказалась незначительной и равна 0,3 (Первая 

группа 4,2 средний балл, вторая группа 3,9 сред-

ний балл).  

Установлено, что при росте физической рабо-

тоспобности с каждым годом обучения также 

растут требование к обучаемым и ужесточаются 

критерии оценивания. 

Заключение 

 Кардиоресператорное тестирование ин-

формативная и детальная методика, позволяющая 

оценить работоспособность человека.  

По результатам работы видна зависимость 

роста уровня физической работоспособности 

студентов с повышением курса обучения и повы-

шением требований по физической подготовке. 
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