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Аннотация. В работе представлены результаты проведенного исследования по применению технологии индивидуального подхода к 

развитию физической выносливости у курсантов вузов ФСИН России. Экспериментально доказана высокая эффективность 

разработанной технологии. Проведённое исследование по изучению учебно-тренировочного процесса при развитии физической 

выносливости у курсантов вузов ФСИН России, позволило определить причины, требующие использования индивидуального подхода. К 

их числу относятся: отсутствие чётких показателей адекватности применения тренировочных нагрузок соответствующих предстоящей 

профессиональной деятельности; недооценка преподавательским составом индивидуального характера восстановления 

организма после напряжённой мышечной работы у каждого курсанта; разный характер адаптации курсантов к условиям учёбы в 

высшем учебном заведении; различный уровень их физического состояния. В процессе дальнейшего исследования 

экспериментально проверялась разработанная технология применения индивидуального подхода к развитию физической 

выносливости у курсантов. Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о высокой эффективности разработанной 

методики реализации индивидуально подхода к развитию физической выносливости у курсантов вузов ФСИН России. 
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Abstract. The paper presents the results of a study on the application of technology of an individual approach to the development of physical 

endurance among cadets of higher educational institutions of the Federal Penitentiary Service of Russia. The high efficiency of the developed 

technology has been experimentally proven. A study on the educational process during the development of physical endurance among 

cadets of higher educational institutions of the Federal Penitentiary Service of Russia made it possible to determine the reasons requiring the 

use of an individual approach. These include: the lack of clear indicators of the adequacy of the use of training loads corresponding to 

upcoming professional activities; underestimation by the teaching staff of the individual nature of the restoration of the body after intense 

muscular work for each cadet; the different nature of the adaptation of cadets to the conditions of study in a higher educational institution; 

different levels of their physical condition. In the process of further research, the developed technology for applying an individual approach 

to the development of physical endurance among cadets was experimentally verified. The results of the pedagogical experiment indicate 

the high efficiency of the developed methodology for the implementation of an individual approach to the development of physical 

endurance among cadets of higher educational institutions of the Federal Penitentiary Service of Russia. 
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Введение. В современных условиях требуется 

постоянное совершенствование форм и методов 

обучения курсантов вузов ФСИН России. [2].  

Это вызвано, прежде всего, предназначением 

вузов ФСИН России. Деятельность выпускников 

вузов ФСИН России характеризуется активным 

боевым противодействием чрезвычайно жестоко-

му противнику. [2]. Они выполняют задачи в услови-

ях экстремальных психологических, эмоциональ-

ных и физических нагрузок. [2].  

Поэтому находясь в стенах вузов ФСИН России, 

курсанты должны готовиться к будущей экстре-

мальной профессиональной деятельности.  

Как показал анализ процесса физической 

подготовки, существующие методические реко-

мендации по тренировке курсантов вузов ФСИН 

России на выносливость зачастую не учитывают 

специфических врожденных и приобретенных 

индивидуальных особенностей, а также специфи-

ки обучения в вузах ФСИН России.  

Это существенно тормозит разработку рацио-

нальных форм и методов физической подготовки 

курсантов вузов ФСИН России. 

Цель исследования. Предложить технологию 

применения индивидуального подхода к развитию 

физической выносливости у курсантов вузов ФСИН 

России 

Результаты и обсуждение. Эффективное 

управление тренировочным процессом требует 

глубоких знаний об индивидуальном характере 

адаптации организма курсантов к тренировочным 

и будущим профессиональным нагрузкам, а 

также при развитии выносливости. [1, 3-12]. В связи 

с этим в теории и практике подготовки курсантов 

назрела объективная потребность в разрешении 

вопросов, касающихся индивидуализации трени-

ровочного процесса по развитию физической 

выносливости. Проведенный анализ профессио-

нальной деятельности выпускников вузов ФСИН 

России, а также опрос опытных педагогов, свиде-

тельствует о высокой значимости развития физи-

ческой выносливости. Значимость развития этого 

качества для эффективного выполнения профес-

сиональных задач, респонденты оценили выше 

всех остальных физических качеств.  

Проведённое исследование по изучению учеб-

но-тренировочного процесса при развитии физи-

ческой выносливости у курсантов вузов ФСИН 

России, позволило определить причины, требую-

щие использования индивидуального подхода. К их 

числу относятся: отсутствие чётких показателей 

адекватности применения тренировочных нагру-

зок соответствующих предстоящей профессио-

нальной деятельности; недооценка преподава-

тельским составом индивидуального характера 

восстановления организма после напряжённой 

мышечной работы у каждого курсанта; разный 

характер адаптации курсантов к условиям учёбы в 

высшем учебном заведении; различный уровень 

их физического состояния.  

Концептуальная схема реализации индивиду-

ального подхода к развитию физической выносли-

вости у курсантов вузов ФСИН России представ-

лена на рисунке 1.  
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Рис. 1. Концептуальная схема реализации индивидуального подхода к развитию общей 

выносливости у курсантов вузов ФСИН России 

Методика применения индивидуального под-

хода к развитию физической выносливости у кур-

сантов вузов ФСИН России включает: 

 на первом «проектировочном» этапе – проек-

тирование роста результатов развития выносли-

вости у курсантов и улучшение их физического 

состояния; разработку цели, задач тренировки, 

исходя из особенностей службы и учёбы в 

высшем учебном заведении и индивидуального 

уровня их подготовленности; 

 на втором «познавательном» этапе – изучение 

индивидуальных особенностей переносимости 

нагрузки, образа жизни курсантов и на основе 

этого побуждение их к саморазвитию для дос-

тижения высоких результатов в развитии общей 

выносливости; 

 на третьем «деятельностном» этапе – использо-

вание всего многообразия средств, форм и 

методов воздействия на курсантов с целью 

стимулирования их к достижению высоких ре-

зультатов в развитии выносливости; определе-
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служебной деятельности с   учётом индивидуаль-
ных особенностей организма и уровня развития 

общей выносливости 

 

Требования боевой деятельности к уровню развития общей выносливости у курсантов вузов 

ФСИН России 

Цель тренировочного процесса 

 

Задачи тренировки 

 

Формирование высокого уровня  

общей выносливости у курсантов 

 

Результат (оценка) уровня развития общей выносливости 

Физическая подготовленность как базовый компонент  

тренировочного процесса 

 

Закономерности, принципы тренировки 

 бегунов-стайеров 

 

ФОРМЫ 

 

СРЕДСТВА 

 

МЕТОДЫ 

 



ИЗВЕСТИЯ РОССИЙСКОЙ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ 2020 г. Том 39, №2. ПРИЛ.1 

34 

 

ние оптимального соотношения тренировочных 

нагрузок по зонам интенсивности с учётом ин-

дивидуального характера энергообеспечения 

двигательной деятельности; разработку инди-

видуальных тренировочных программ, направ-

ленных на развитие ведущих сторон подготов-

ленности и корригирование «отстающих» фи-

зических способностей; определение эффек-

тивных педагогических тестов, позволяющих 

прогнозировать результат в развитии общей вы-

носливости; 

 на четвёртом «корректировочном» этапе – изу-

чение результатов каждого курсанта, достигну-

тых в тренировочном процессе; корректировку 

и оказание помощи курсантам в планирова-

нии самосовершенствования. 

Кроме вышеизложенной методики нами была 

разработана технология применения индивиду-

ального подхода к развитию физической выносли-

вости у курсантов вузов ФСИН России, включаю-

щая комплекс педагогических средств, методов и 

форм, которыми должен пользоваться препода-

ватель кафедры физической подготовки (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Технология применения индивидуального подхода к развитию физической выносливости у 

курсантов вузов ФСИН России 

В процессе дальнейшего исследования экс-

периментально проверялась разработанная тех-

нология применения индивидуального подхода к 

развитию физической выносливости у курсантов. 

Результаты педагогического эксперимента 

свидетельствуют о высокой эффективности раз-

работанной методики реализации индивидуально 

подхода к развитию физической выносливости у 

курсантов вузов ФСИН России. Результаты, пока-

занные курсантами экспериментальной группы 

(ЭГ) оказались достоверно выше результатов ис-

пытуемых контрольной группы (КГ) (таблица 1).  

У курсантов ЭГ прирост результатов в беге на 

3000 м составил 53,2 ± 11,2 с (p < 0,05). 

У курсантов контрольной группы достоверного 

прироста в результатах развития выносливости не 

выявлено: 12,1 ± 9,7 с (p > 0,05). 

Заключение 

Таким образом, проведенное исследование 

свидетельствует о высокой эффективности раз-

работанной технологии применения индивидуаль-

ного подхода к развитию физической выносливо-

сти у курсантов вузов ФСИН России. 
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Таблица 1 

Уровень показателей функционального состояния курсантов контрольной (n = 23) и 

экспериментальной (n = 23) групп до и после эксперимента (х ± m) 

Изучаемый показатель Группа 
Исходные 

показатели 

В конце 

экспери-

мента 

Р 

ЧСС в покое (уд./мин) 
ЭГ 

КГ 

70,9 ± 2,1 

68,9 ± 1,2 

64,5 ± 1,2 

68,2 ± 0,5 

< 0,05 

– 

Систолическое АД (мм рт. ст.) 
ЭГ 

КГ 

123,9 ± 2,0 

122,5 ± 1,3 

120,4 ± 1,6 

118,0 ± 1,6 

– 

– 

Диастолическое АД (мм рт. ст.) 
ЭГ 

КГ 

70,6 ± 1,4 

70,8 ± 1,4 

69,9 ± 1,1 

70,1 ± 0,9 

– 

– 

ИГСТ (баллы) 
ЭГ 

КГ 

81,3 ± 2,0 

82,0 ± 2,5 

94,3 ± 2,2 

87,2 ± 1,3 

< 0,05 

– 

KB (усл. ед.) 
ЭГ 

КГ 

12,8 ± 0,4 

13,2 ± 0,6 

12,2 ± 0,7 

13,1 ± 0,5 

< 0,05 

– 

КЭК (усл. ед.) 
ЭГ 

КГ 

39,6 ± 2,1 

35,7 ± 1,5 

34,7 ± 1,1 

32,9 ± 1,0 

< 0,05 

– 

Проба Штанге (с) 
ЭГ 

КГ 

63,1 ± 4,2 

63,8 ± 4,4 

78,7 ± 4,5 

67,2 ± 5,2 

< 0,05 

– 

Проба Генча (с) 
ЭГ 

КГ 

36,9 ± 2,8 

31,1 ± 2,9 

39,4 ± 2,9 

35,4 ± 2,7 

– 

– 

САН (баллы) 
ЭГ 

КГ 

143,7 ± 12,9 

141,2 ± 13,7 

159,4 ± 13,1 

127,6 ± 4,9 

< 0,05 

– 
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