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Аннотация. В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению факторов, определяющих восстановительную 

направленность физической подготовки офицеров ФСИН после дежурства. 

В качестве основных факторов, определяющих восстановительную направленность физической подготовки офицеров ФСИН после 

дежурства, респонденты отметили наличие военно-профессиональной нагрузки, связанной с риском для жизни, а также 

необходимость снятия высокого уровня тревожности и нервного напряжения у офицеров ФСИН после дежурства. Респонденты 

обратили внимание также на такие факторы как значительное расходование функциональных резервов организма во время 

дежурства, а также на необходимость проведения восстановительных мероприятий после стресса. Важными факторами являются 

заметное снижение уровня физической и умственной работоспособности у офицеров ФСИН после дежурства, а также разная 

степень восприятия офицерами особенностей деятельности во время дежурства. 
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Abstract. The article presents the results of the authors' studies to identify factors that determine the restorative orientation of physical training 

of FSIN officers after duty. 

As the main factors determining the restorative orientation of the physical training of FSIN officers after duty, respondents noted the presence 

of a military professional load associated with a risk to life, as well as the need to remove a high level of anxiety and nervous tension in FSIN 

officers after duty. Respondents also drew attention to such factors as the significant expenditure of the functional reserves of the body during 

duty, as well as the need for rehabilitation after stress. Important factors are a noticeable decrease in the level of physical and mental 

performance of officers of the FSIN after duty, as well as a different degree of perception by officers of the peculiarities of activity during duty. 
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Возникновение новых террористических угроз 

безопасности России требуют пристального вни-

мания к организации физической подготовки 

офицеров ФСИН. В современных условиях на 

офицеров ФСИН возлагается большая ответствен-

ность. В связи с этим с особой остротой ставится 

вопрос о необходимости совершенствования 

профессиональной и физической подготовки 

офицерских кадров. Одной из приоритетных за-

дач физической подготовки офицеров ФСИН по-

сле дежурства является быстрое восстановление 

сил и работоспособности. В соответствии с этим 

особое внимание должно уделяться качественно-

му подбору средств восстановительной трени-

ровки. Одним из важнейших вопросов теории и 

организации физической подготовки офицеров 

ФСИН является проблема выявления факторов, 

определяющих восстановительную направлен-

ность их тренировки после дежурства. Для этого 

проводился опрос специалистов по физической 

подготовке и офицеров ФСИН (таблица 1). В каче-

стве основных факторов, определяющих восста-

новительную направленность физической подго-

товки офицеров ФСИН после дежурства, респон-

денты отметили наличие профессиональной на-

грузки, связанной с риском для жизни, а также не-

обходимость снятия высокого уровня тревожности 

и нервного напряжения у офицеров после де-

журства. Респонденты обратили внимание также 

на такие факторы как значительное расходова-

ние функциональных резервов организма во 

время дежурства, а также на необходимость про-

ведения восстановительных мероприятий после 

стресса, полученного во время дежурства. Важ-

ными факторами являются заметное снижение 

уровня физической и умственной работоспособ-

ности у офицеров, а также разная степень вос-

приятия офицерами особенностей деятельности 

во время дежурства. Анализ действий во время 

дежурства позволяет сделать вывод, что офицеры 

ФСИН испытывают значительные профессиональ-

ные нагрузки, связанные с риском для жизни. Это 

негативно сказывается на их физическом, психи-

ческом и эмоциональном состоянии. Все это 

приводит к переутомлению и снижению работо-

способности. Данный фактор, по мнению рес-

пондентов, является наиболее значимым в опре-

делении восстановительной направленности фи-

зической подготовки офицеров ФСИН после де-

журства. Исследования показали, что работоспо-

собность офицеров определятся адаптационны-

ми резервами их организма. Работоспособность 

является показателем дееспособности организма 

офицеров. В этой связи для эффективной дея-

тельности во время дежурства требуется высокий 

уровень работоспособности. Необходимость сня-

тия высокого уровня тревожности и нервного на-

пряжения у офицеров ФСИН после дежурства 

является вторым по значимости фактором, опре-

деляющим восстановительную направленность их 

физической подготовки. При этом было установ-

лено, что параметры умственной и физической 

работоспособности офицеров прямо зависят от 

уровня их тревожности и нервного напряжения. 

Умственная и физическая работоспособность 

представляют собой обратное отражение состоя-

нию утомления. Было установлено, что состояние 

утомления быстрее наступало у офицеров, 

имеющих более высокий уровень тревожности и 

нервного напряжения.  

Исследования показали, что значительное рас-

ходование функциональных резервов организма 

во время дежурства также является одним из важ-

нейших факторов, определяющих восстанови-

тельную направленность физической подготовки 

офицеров ФСИН после дежурства.  
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Таблица 1 

Ранговая структура факторов, определяющих восстановительную направленность физической 

подготовки офицеров ФСИН после дежурства (n = 71) 

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель, % 

1 
Наличие профессиональной нагрузки, связанной с риском для 

жизни 
28,7 

2 
Необходимость снятия высокого уровня тревожности и нервного 

напряжения у офицеров ФСИН после дежурства 
21,3 

3 
Значительное расходование функциональных резервов 

организма во время дежурства 
15,5 

4 
Необходимость проведения восстановительных мероприятий 

после стресса, полученного во время дежурства 
14,5 

5 
Заметное снижение уровня физической и умственной 

работоспособности у офицеров 
10,9 

6 
Разная степень восприятия офицерами особенностей 

деятельности во время дежурства 
9,1 

 

Применительно к боевой деятельности, значи-

тельное расходование функциональных резервов 

организма во время дежурства является главной 

причиной снижения работоспособности офице-

ров.  

При этом следует отметить, что выносливость 

отражает важнейшую сторону работоспособно-

сти в противовес утомлению. Нормально проте-

кающий процесс утомления предполагает сни-

жение функциональных возможностей организма 

офицеров.  

Это может быть вызвано изменениями функ-

циональной активности нервных центров, а также 

истощением функциональных резервов в мышцах 

офицеров ФСИН после дежурства. 

Характеризуя деятельность офицеров ФСИН во 

время дежурства, можно отметить, что их действия 

переполнены значительными психическими и 

эмоциональными нагрузками. Кроме этого, у 

офицеров во время дежурства выявлялись частые 

нарушения режима деятельности и отдыха, что 

приводило к накоплению утомления. Важно при 

этом отметить, что после интенсивной деятельно-

сти процесс восстановления растягивался на 8-10 

дней, а иногда и месяца не хватало для полно-

ценного восстановления офицеров. 

Следует отметить, что восстановительная на-

правленность физической подготовки офицеров 

ФСИН после дежурства была вызвана и другими 

факторами. В частности, респонденты отметили 

необходимость проведения восстановительных 

мероприятий после стресса, полученного во 

время дежурства.  

Этот фактор тесно связан с состоянием цен-

тральной нервной системы офицеров. Во время 

дежурства центральная нервная система офице-

ров совершает продолжительную и напряженную 

работу, приводящую к стрессу.  

Данное состояние характеризуется снижени-

ем активности функциональных систем организ-

ма офицеров. В ходе исследования были выделе-

ны четыре группы офицеров, реагирующие на 

стресс. Первая группа – офицеры, у которых пси-

хические, эмоциональные и функциональные на-

рушения проявлялись только в период адаптации к 

деятельности во время дежурства. 

Вторая группа – офицеры, у которых выявлялись 

предвестники заболеваний нервной и сердечно-

сосудистой системы. 

Третья группа – офицеры, у которых проявля-

лись функциональные нарушения. 

 Четвертая группа – офицеры, имеющие ста-

бильные патологические симптомы, характери-

зующие те или иные заболевания. 

Данное обстоятельство требовало использова-

ния восстановительной направленности физиче-

ской подготовки офицеров ФСИН после дежурст-

ва. Кроме того, заметное снижение уровня физи-

ческой и умственной работоспособности у офи-

церов требовало использования восстановитель-

ной направленности физической подготовки 

офицеров ФСИН после дежурства.  

Исследованиями была выявлена выраженная 

тенденция снижения уровня работоспособности у 

офицеров после трех месяцев пребывания на 

дежурстве. Очевидно, это было связано с интен-

сификацией деятельности во время дежурства, 

увеличением эмоциональных нагрузок – все это 

предъявляло повышенные требования к оптимиза-

ции режима деятельности и отдыха офицеров.  

Это требовало также выявления факторов, ока-

зывающих негативное воздействие на состояние 

их здоровья. Было установлено, что нагрузка, кото-

рую испытывали офицеры ФСИН во время дежур-

ства, независимо от возраста, однозначно приво-

дила к снижению показателей их работоспособ-

ности. Значительное место в использовании вос-

становительной направленности физической под-

готовки офицеров ФСИН после дежурства зани-

мает фактор, определяющий разную степень 

восприятия офицерами особенностей деятельно-

сти во время дежурства.  

Заключение  

Расширенный двигательный режим является ка-

чественной характеристикой активизации адапта-

ционных процессов и возможностей организма 

офицеров ФСИН в ходе восстановительной тре-

нировки. Это происходило за счет расширения их 

функциональных резервов систем организма. 

Подбор содержания занятий физическими уп-

ражнениями должен осуществляться с учетом 

восстановительной направленности тренировки. 
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