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Аннотация. В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению общих резервов организма у офицеров ФСИН 

России после дежурства. 

Установлено, что высокий уровень адаптационных резервов организма офицеров всех возрастных групп говорит о том, что 

возможности организма, обеспечивающие приспособление организма к физическим нагрузкам, находятся на высоком уровне, и 

являются показателем здоровья офицеров. Это подтверждают полученные результаты.  

Выявление общих резервов организма офицеров позволило определить, что их организм обладает большим потенциалом, однако, 

необходимо его тренировать на основе применения оптимальных физических нагрузок для восстановления и повышения 

работоспособности после дежурства. Адаптированный к физически нагрузкам различной степени организм офицеров способен 

противостоять эмоциональному напряжению в ходе действий во время дежурства и при интенсивной профессиональной 

деятельности. 
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Abstract. The article presents the results of research by the authors to identify the general body reserves of officers of the FSIN of Russia after 

duty. 

It was established that a high level of adaptive reserves of the body of officers of all age groups suggests that the body's capabilities, which 

ensure the body's adaptation to physical activity, are at a high level and are an indicator of the health of officers. This is confirmed by the 

results. 

The identification of the general reserves of the officers' body made it possible to determine that their body has great potential, however, it is 

necessary to train it based on the use of optimal physical exertion to restore and increase performance after duty. The body of officers 

adapted to physical exertion of varying degrees is able to withstand emotional stress during actions during duty and during intensive 

professional activities. 
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Введение. В настоящее время существует 

множество методов для формирования механиз-

мов восстановления сил у человека. [2,4-14]. Про-

веденные исследования свидетельствуют, что сре-

ди множества направлений формирования ме-

ханизмов восстановления сил, после дежурства, 

наиболее доступными и эффективными, на наш 

взгляд, являются восстановительные тренировки 

аэробной направленности. Данные тренировки 

позволяют в наиболее краткие сроки восстановить 

работоспособность офицеров ФСИН России по-

сле дежурства. [2,3,5,7,10,11,13].  
Результаты и обсуждение. В ходе исследова-

ний была актуализирована потребность получения 

оперативной информации для коррекции физи-

ческих нагрузок, направленных на получение ин-

формации об использовании средств восстано-

вительной тренировки для повышения работоспо-

собности. Для повышения эффективности про-

цесса восстановительной тренировки необходи-

мо было дать оценку исходного уровня функцио-

нального состояния и резервных возможностей 

организма офицеров ФСИН России после де-

журства. При этом учитывалось, что определение 

всех резервов организма является обоснованием 

того, чтобы принять решение для дальнейших дей-

ствий по восстановлению сил организма. 

Учитывалось, что организм офицеров обладает 

скрытыми резервами, направленными на реали-

зацию его возможностей при выполнении деятель-

ности в экстремальных ситуациях. На занятиях фи-

зической подготовкой они выполняли различные 

физические нагрузки. В ходе восстановительной 

тренировки учитывалось, что организм может 

адаптироваться к значительным нагрузкам при 

условии, если происходит расширение диапазо-

на резервных возможностей, при правильном 

подборе оптимальной нагрузки и восстановлении 

организма как фактора повышения их работо-

способности. [2-14]. Учитывалось, что общие ре-

зервы включают в себя возможность организма 

без вреда для себя противостоять различным ви-

дам нагрузки. Общие резервы включали в себя: 

физические, психические, и адаптационные ре-

зервы. 

Для выявления динамики уровня общих резер-

вов организма офицеров нами был использован 

аппаратно-программный комплекс «Истоки здо-

ровья». Данный комплекс использовался также для 

коррекции двигательной активности офицеров в 

ходе восстановительной тренировки. 

Для выявления исходного уровня общих резер-

вов организма офицеров была проведена скри-

нинг-оценка уровня функциональных и адаптивных 

резервов. На основе полученных данных с исполь-

зованием аппаратно-программного комплекса 

«Истоки здоровья» у офицеров ФСИН России по-

сле дежурства выявили процентное соотношение 

от должных показателей общих, физических, 

функциональных и адаптационных резервов ор-

ганизма. 

В таблице 1 представлены показатели оценки 

уровня общих, физических, функциональных и 

адаптационных резервов организма офицеров. 
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Таблица 1 

Оценка уровня функциональных и адаптивных резервов организма офицеров ФСИН России после 

дежурства I-III возрастных групп (х ± m) 

№ 

п/п 

Показатели 

возрастной группы, % 
I/уровень II/уровень III/уровень 

1 Общие резервы  
54,72 ± 3,31 

средний 

52,21 ± 3,78 

средний 

23,27 ± 3,71 

низкий 

2 Физические резервы 
33,57 ± 2,71 

ниже среднего 

30,43 ± 2,23 

ниже среднего 

22,83 ± 2,37 

низкий 

3 Психические резервы 
48,73 ± 4,27 

ниже среднего 

52,37 ± 4,38 

средний 

52,43 ± 4,23 

средний 

4 Адаптационные резервы 
81,14 ± 1,17 

высокий 

80,21 ± 1,22 

высокий 

73,33 ± 1,71 

высокий 

 

Из данных таблицы 1 видно, что общие резервы 

у офицеров первой возрастной группы составили 

54,72 ± 3,31 %, второй - 52,21 ± 3,78% и третьей воз-

растной группы - 23,27 ± 3,71%. Отмечен средний 

уровень общих резервов организма у офицеров 1 

и 2 возрастных групп.  

У офицеров третьей возрастной группы на-

блюдается низкий уровень общих резервов орга-

низма. Физические резервы оказались ниже 

среднего уровня в двух группах: первой - 33,57 ± 

2,71%, и второй - 30,43 ± 2,23%.  

У офицеров третьей возрастной группы на-

блюдается низкий уровень физических резервов 

организма - 22,83 ± 2,37%.  

Это свидетельствует о том, что с увеличением 

возраста стрессовые воздействия профессио-

нальной деятельности более негативно сказыва-

ются на состоянии общих и физических резервов 

организма офицеров.  

Наши исследования показали, что офицеры 

старших возрастных групп хуже переносят нагруз-

ку профессиональной деятельности.  

В ходе исследований учитывалось, что психиче-

ские резервы являются также важными состав-

ляющими общих резервов организма офицеров 

ФСИН России. [1].  
Психические возможности организма офице-

ров зависят от опыта, а также от наличия опти-

мальных условий для адаптации офицеров к 

профессиональной деятельности.  

В ходе профессиональной деятельности на-

блюдается избыток психологической нагрузки: это 

действия, связанные с риском для жизни.  

В этой связи возникла необходимость включе-

ния в процесс физической подготовки офицеров 

таких средств, которые позволили бы восстановить 

показатели работоспособности и психологиче-

ского равновесия. 

Психические резервы офицеров составили в 

первой возрастной группе - 48,73 ± 4,27% с оцен-

кой ниже среднего, а во второй и третьей возрас-

тных группах 52,37 ± 4,38% и 52,43 ± 4,23% соответ-

ственно. Это соответствует среднему уровню пси-

хических резервов офицеров. Наблюдается не-

значительное увеличение психических резервов 

офицеров с повышением возраста.  

Это можно объяснить наличием опыта у целого 

ряда офицеров старших возрастных групп.  

Высокий уровень адаптационных резервов ор-

ганизма офицеров всех возрастных групп говорит 

о том, что возможности организма, обеспечи-

вающие приспособление организма к физиче-

ским и профессиональным нагрузкам, находятся 

на высоком уровне, и являются показателем здо-

ровья офицеров. Это подтверждают полученные 

нами результаты.  

Таким образом, выявление общих резервов ор-

ганизма офицеров позволило определить, что их 

организм обладает большим потенциалом, одна-

ко, необходимо его тренировать на основе при-

менения оптимальных физических нагрузок для 

восстановления и повышения работоспособности. 

Адаптированный к физически нагрузкам различ-

ной степени организм офицеров способен про-

тивостоять эмоциональному напряжению в ходе 

действий и при интенсивной профессиональной 

деятельности.  

Опыт показал, что сложная обстановка и воз-

никновение новых угроз требуют пристального 

внимания к организации физической подготовки 

офицеров ФСИН России. В современных условиях 

на офицеров ФСИН России возлагается большая 

профессиональная ответственность.  

В связи с этим с особой остротой ставится во-

прос о необходимости совершенствования про-

фессиональной и физической подготовки офи-

церских кадров.  

Одной из приоритетных задач физической под-

готовки офицеров ФСИН России после дежурства 

является быстрое восстановление сил и работо-

способности. В соответствии с этим особое вни-

мание должно уделяться качественному подбору 

средств восстановительной тренировки.  

Заключение. Работоспособность офицеров 

ФСИН России отражается в их общей физической 

подготовленности. Систематические упражнения 

со значительными мышечными усилиями повы-

шают уровень физической работоспособности, в 

то время как недостаток двигательной активности 

приводит к противоположному результату – к ее 

снижению у офицеров ФСИН России, особенно 

после дежурства.  
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