
ИЗВЕСТИЯ РОССИЙСКОЙ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ 2020 г. Том 39, №2. ПРИЛ.1 

46 

 

Богдановский А.Н.1, Горовенко Е.С.2, Лешева Н.С.2, Кушнирчук И.И.3 

СТРУКТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ 

КАЧЕСТВ У БАСКЕТБОЛИСТОВ С УЧЕТОМ ИХ СОМАТОТИПОВ 
1 Челябинское военное авиационное училище 
2 ИФКСТ, Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого 
3 ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ, г. СПб, ул. Ак. Лебедева, д. 6, Россия 

Аннотация. В статье рассматриваются педагогические условия необходимые для развития скоростно-силовых качеств у юных 

баскетболистов с учетом их соматотипов. К этим условиям относятся: реализация индивидуального подхода к подбору средств 

развития скоростно-силовых качеств у юных баскетболистов; использование упражнений скоростно-силового характера 
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учета игровых функций юных баскетболистов; оценка влияния развития скоростно-силовых качеств на рост технического мастерства 

юных баскетболистов; использование тренировочных заданий исходя из индивидуальных возможностей баскетболистов; учет 

индивидуальных характеристик и уровня технического мастерства юных баскетболистов. 

Ключевые слова: скоростно-силовые качества, юные баскетболисты, соматотипы, педагогические условия. 

Bogdanovsky A.N.1, Gorovenko E.S.2, Lesheva N.S.2, Kushnirchuk I.I.3 

STRUCTURE OF PEDAGOGICAL CONDITIONS NECESSARY FOR THE DEVELOPMENT OF SPEED-POWER QUALITIES 

IN BASKETBALLERS TAKING INTO ACCOUNT THEIR SOMATOTYPES 
1 Chelyabinsk Military Aviation School 
2 IFKST, Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University 
3 S.M. Kirov Military Medical Academy of the Ministry of Defense, St. Petersburg, Ac. Lebedeva, 6, Russia 
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Введение. Развитие физических качеств у лю-

дей является главной задачей физической культу-

ры. В современных условиях одним из путей разви-

тия скоростно-силовых качеств у юных баскетбо-

листов является применение индивидуально-

типологического подхода к их подготовке.  

Он основан на разделении спортсменов на 

группы, с учетом характерных типологических при-

знаков строения их тела.  

Практика свидетельствует о наличии взаимо-

связи между морфолологическими показателями 

строения тела и уровнем развития скоростно-

силовых качеств, а также качеством роста техни-

ческого мастерства юных баскетболистов. Для 

оценки телосложения юных баскетболистов мно-

гие исследователи применяют соматотипирова-

ние.  

Оно позволяет объективно оценить уровень фи-

зического развития юных баскетболистов и их воз-

можности для эффективного совершенствования 

скоростно-силовых качеств.  
Цель исследования. Определить педагогиче-

ские условия, необходимые для развития скорост-

но-силовых качеств у баскетболистов с учетом их 

соматотипов. 

Результаты и обсуждение. Многие исследова-

тели рассматривают индивидуально-

типологический подход к тренировочному про-

цессу как форму, позволяющую произвести раз-

деление занимающихся в соответствии с типами 

телосложения для более эффективного дозиро-

вания физической нагрузки по параметрам объ-

ема, интенсивности и направленности физиче-

ских упражнений. Практика показывает, что одним 

из наиболее значимых типологических признаков 

являются показатели телосложения и соматиче-

ские признаки юных баскетболистов. 

Эти признаки в значительной степени влияют на 

быстроту развития скоростно-силовых качеств и 

рост технического мастерства юных баскетболи-

стов. 

Однако, в настоящий момент в научной лите-

ратуре не представлены данные о развитии ско-

ростно-силовых качеств у юных баскетболистов, 

учитывающих соматические и конституциональ-

ные особенности строения их тела.  

Для решения этой задачи нами был проведен 

опрос 37 тренеров по баскетболу. Результаты это-

го исследования представлены в таблице 1. 

В ходе проведенного исследования были обос-

нованы педагогические условия необходимые для 

развития скоростно-силовых качеств у юных бас-

кетболистов с учетом их соматотипов.  

К этим условиям относятся: реализация инди-

видуального подхода к подбору средств развития 

скоростно-силовых качеств у юных баскетболи-

стов; использование упражнений скоростно-

силового характера преимущественно в первой 

части тренировочного занятия; подбор упражне-

ний для развития скоростно-силовых качеств на 

основе учета игровых функций юных баскетболи-

стов; оценка влияния развития скоростно-силовых 

качеств на рост технического мастерства юных 

баскетболистов; использование тренировочных 

заданий исходя из индивидуальных возможностей 

баскетболистов; учет индивидуальных характери-

стик и уровня технического мастерства юных бас-

кетболистов.  

Реализация индивидуального подхода к подбо-

ру средств развития скоростно-силовых качеств у 

юных баскетболистов указывает на целесообраз-

ность его применения в подготовке юных баскет-

болистов, используя в качестве типологических 

признаков их конституциональные особенности. 
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Таблица 1 
Ранговая структура педагогических условий, необходимых для развития скоростно-силовых 

качеств у юных баскетболистов с учетом их соматотипов (n = 37) 

Значимость  

(ранговое место) 
Педагогические условия 

Ранговый  

показатель, % 

1 
Реализация индивидуального подхода к подбору средств 

развития скоростно-силовых качеств у юных баскетболистов 
27,4 

2 
Использование упражнений скоростно-силового характера 

преимущественно в первой части тренировочного занятия 
22,6 

3 
Подбор упражнений для развития скоростно-силовых качеств 

на основе учета игровых функций юных баскетболистов 
17,9 

4 
Оценка влияния развития скоростно-силовых качеств на рост 

технического мастерства юных баскетболистов 
12,1 

5 
Использование тренировочных заданий исходя из 

индивидуальных возможностей баскетболистов 
10,7 

6 
Учет индивидуальных характеристик и уровня технического 

мастерства юных баскетболистов 
9,3 

 

Эффективность применения индивидуального 

подхода к подбору средств развития скоростно-

силовых качеств у юных баскетболистов основана 

на интеграции показателей состава и размера 

тела, аэробных возможностей юных баскетболи-

стов. Практика показывает, что использование 

дифференцирования упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств с учетом соматотипа 

юных баскетболистов является наиболее эффек-

тивным методом развития этих качеств. 

Вторым по значимости педагогическим усло-

вием респонденты отметили использование уп-

ражнений скоростно-силового характера пре-

имущественно в первой части тренировочного 

занятия юных баскетболистов. Они отмечают, что 

тип телосложения рассматривается как важней-

ший типологический признак для развития скоро-

стно-силовых качеств. Они считает, что развитие 

скоростно-силовых качеств необходимо осущест-

влять в первой части тренировочного занятия юных 

баскетболистов. Поскольку в первой части трени-

ровочного занятия юные баскетболисты относи-

тельно «свежи», а это позитивно сказывается на 

качестве развития у них скоростно-силовых ка-

честв у юных баскетболистов. Организация такой 

тренировки будет способствовать не только эф-

фективному развитию у юных баскетболистов 

скоростно-силовых качеств, но и улучшению фи-

зического состояния юных баскетболистов. При 

этом эффективность развития скоростно-силовых 

качеств у юных баскетболистов подразумевает 

учет особенностей соматотипов при дозировании 

физических нагрузок [1,5]. 

Важным по значимости педагогическим усло-

вием является подбор упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств на основе учета игро-

вых функций юных баскетболистов. Результаты 

исследований свидетельствуют о наличии взаимо-

связи между характеристиками соматотипов 

юных баскетболистов и их двигательными игровы-

ми функциями. Исходя из этого, должно осущест-

вляться дифференцирование средств, для разви-

тия скоростно-силовых качеств с учетом конститу-

циональных типов юных баскетболистов. Это по-

зволит им добиться более эффективного развития 

скоростно-силовых качеств в интересах качест-

венного выполнения игровых функций. Такая тре-

нировка способствует повышению функциональ-

ных возможностей организма юных баскетболи-

стов с различными типами конституций. Диффе-

ренциация средств, в ходе тренировки юных бас-

кетболистов, представляющих разные соматоти-

пы, должна осуществляться на основе особенно-

стей их МО РФофункционального развития и влия-

ния различных двигательных режимов в ходе вы-

полнения игровых функций.  

Большое внимание респонденты уделили 

оценке влияния развития скоростно-силовых ка-

честв на рост технического мастерства юных бас-

кетболистов. Поскольку известны случаи, когда 

быстрое развитие скоростно-силовых качеств у 

юных баскетболистов негативно сказывается на 

росте их технического мастерства.  

Наряду с рекомендациями по распределению 

объема нагрузки в тренировочном процессе 

юных баскетболистов, необходимо оценивать 

степень влияния развития скоростно-силовых ка-

честв на рост технического мастерства юных бас-

кетболистов. Это необходимо осуществлять с це-

лью формирования правильной техники бросков 

по корзине у юных баскетболистов и повышения их 

технико-тактической подготовленности в различных 

игровых ситуациях.  

В ходе исследования было установлено, что 

следует планировать тренировочные задания ис-

ходя из индивидуальных возможностей баскетбо-

листов.  

Респонденты отметили, что эффективность 

формирования техники выполнения бросков по 

корзине, передач и других приемов у юных бас-

кетболистов зависят от дифференциации спорт-

сменов на три типологические группы в зависи-

мости от их МО РФологических показателей: то-

тальных размеров тела, особенностей конститу-

ции и пропорций тела. Поэтому необходимо учи-

тывать особенности выполнения технических 

приемов, выполняемых среднерослыми и высо-

корослыми баскетболистами. Поскольку технико-

тактический арсенал баскетболистов разных ти-

пов неодинаков и имеет свои специфические 

особенности применения в условиях соревнова-

тельной и игровой деятельности. 
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Значимым педагогическим условием респон-

денты отметили учет индивидуальных характери-

стик и уровня технического мастерства юных бас-

кетболистов при развитии скоростно-силовых ка-

честв у юных баскетболистов.  

Практика показывает, что уровень технического 

мастерства юных баскетболистов в значительной 

степени влияет на эффективность развития ско-

ростно-силовых качеств.  

Техничные баскетболисты, как правило, быстры 

и все технические приемы выполняют на большой 

скорости.  

Заключение. Результаты свидетельствуют об 

эффективности применения выявленных педагоги-

ческих условий в тренировочном процессе юных 

баскетболистов. Выявлено, что в качестве харак-

терных типологических признаков следует исполь-

зовать в тренировочном процессе различные кон-

ституциональные и соматические показатели 

юных баскетболистов. Применение педагогиче-

ских условий позволяет с высокой эффективно-

стью развивать скоростно-силовые качества и по-

вышать техническую подготовленность спортсме-

нов, специализирующихся в баскетболе. 
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