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Введение 

Выполнение игровых задач баскетболистами 

предъявляет высокие требования к уровню разви-

тия у них скоростно-силовых качеств. Основы вы-

сокого уровня физической готовности у спорт-

сменов закладываются в юношеском возрасте. 

Поэтому достижение высокого уровня физиче-

ской готовности у баскетболистов в юношеском 

возрасте на основе развития скоростно-силовых 

качеств является одной из важнейших задач трени-

ровочного процесса.  

В этой связи особая роль в тренировочном 

процессе юных баскетболистов отводится специ-

альной физической подготовке, в содержание 

которой должны включаться средства для развития 

у них скоростно-силовых качеств.  

Результаты и обсуждение 

 В настоящее время проблема низкого уровня 

развития скоростно-силовых качеств у юных бас-

кетболистов является наиболее актуальной.  

Практика показывает, что это является следст-

вием недостаточной эффективности тренировоч-

ного процесса юных баскетболистов. Некоторые 

исследователи обращают внимание на низкий 

уровень физической подготовленности юных 

спортсменов вообще и, особенно, в уровне раз-

вития скоростно-силовых качеств. 

Все вышесказанное негативно сказывается на 

становлении технического мастерства юных бас-

кетболистов.  

Результаты проведенных исследований указы-

вают на целесообразность поиска наиболее 

эффективных форм, средств и методов трени-

ровки, направленных на развитие скоростно-

силовых качеств у юных баскетболистов. Для ре-

шения тренировочных задач, следует более де-

тально изучать комплекс упражнений необходи-

мых для развития скоростно-силовых качеств у 

юных баскетболистов, выбирая из них наиболее 

эффективные.  

Современные методики тренировки юных бас-

кетболистов не предусматривают развитие у них 

скоростно-силовых качеств с учетом роста, мас-

сы тела и других морфофункциональных показа-

телей. Это становится основной причиной замед-

ления роста их спортивного мастерства. Результа-

ты исследований многих авторов свидетельствуют 

о наличии взаимосвязи между морфолологиче-

скими показателями строения тела юных баскет-

болистов и подбором наиболее эффективных 

средств развития у них скоростно-силовых качеств. 

Вместе с тем, для эффективного определения 

средств, для развития скоростно-силовых качеств у 

юных баскетболистов, с учетом особенностей их 

телосложения, многие исследователи применяют 

соматотипирование.  

Установлено, что качество тренировочного 

процесса юных баскетболистов существенно по-

вышается в случае выявления факторов, опреде-

ляющих необходимость развития скоростно-

силовых качеств у юных баскетболистов с учетом 

их соматотипов и других типологических призна-

ков. Для решения этой задачи нами был проведен 

опрос 37 тренеров по баскетболу.  

Результаты этого исследования представлены в 

таблице 1. 

 

Таблица 1 

Структура факторов, определяющих необходимость использования фитнес-технологий в 

процессе общей физической подготовки баскетболисток (n = 39) 

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель, % 

1 
Недостаточный уровень физической готовности баскетболисток 

к соревнованиям 
27,3 

2 
Высокая эффективность фитнес-технологий для обеспечения 

физической готовности баскетболисток к соревнованиям 
22,7 

3 
Объективная необходимость расширения средств и методов 

общей физической подготовки баскетболисток 
17,9 

4 
Необходимость «точечного» воздействия на отдельные мышечные 

группы баскетболисток 
12,1 

5 
Целевая направленность общей физической подготовки 

баскетболисток 
11,7 

6 
Необходимость поддержания интереса к занятиям в процессе 

общей физической подготовки баскетболисток 
8,3 
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В ходе проведенного исследования были выяв-

лены факторы, определяющие необходимость 

развития скоростно-силовых качеств у юных бас-

кетболистов с учетом их соматотипов. К этим 

факторам относятся: высокие требования, предъ-

являемые к развитию скоростно-силовых качеств у 

баскетболистов; генетически определенные раз-

личия их антропометрических данных; особенно-

сти игрового амплуа юных баскетболистов; разли-

чия в их физическом развитии; необходимость 

использования индивидуального подхода к разви-

тию скоростно-силовых качеств; разная степень 

готовности к перенесению физической нагрузки 

скоростно-силового характера. 

Было установлено, что в основе специальной 

физической подготовки юных баскетболистов ле-

жит развитие у них скоростно-силовых качеств. 

Развитие данных качеств возможно лишь при воз-

действии на их физиологические системы с уче-

том соматотипов юных баскетболистов. В трени-

ровочном процессе по развитию скоростно-

силовых качеств должны учитываться генетически 

определенные различия антропометрических 

данных юных баскетболистов. Известно, что юно-

ши растут по-разному. Одни растут быстрее, а 

другие медленнее. У них формируется разная 

степень готовности к перенесению физической 

нагрузки скоростно-силового характера. Это так-

же влияет на применение средств и методов в 

ходе их скоростно-силовой подготовки. В ходе 

развития у юных баскетболистов скоростно-

силовых качеств необходимо учитывать и особен-

ности игрового амплуа юных баскетболистов. 

Заключение. В настоящее время недостаточно 

хорошо разработаны вопросы дифференциро-

вания методов развития скоростно-силовых ка-

честв у юных баскетболистов, где критерием 

дифференцирования выступали бы их соматоти-

пы. До настоящего времени не разработана ме-

тодика развития скоростно-силовых качеств у юных 

баскетболистов с учетом их соматотипов. 
Выявленные факторы, определяющие необхо-

димость развития скоростно-силовых качеств у 

юных баскетболистов с учетом их соматотипов 

позволят успешно решить вышеперечисленные 

задачи. 
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