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Аннотация. Проведен анализ литературы, в ходе которого были выявлены основные этапы развития оздоровительной физической 

культуры, в том числе в ВС РФ и других государств. Рассмотрен опыт различных исторических периодов: древности, эпохи 

классицизма, времени расцвета оздоровительной физической культуры в 20 веке. Представлен опыт развития оздоровительной 

физической культуры в ВС различных государств, показана актуальность совершенствования ее в нашей стране. 
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Введение. Оздоровительная физическая куль-

тура – это специфическая сфера использования 

средств физической культуры и спорта, направ-

ленная на оптимизацию физического состояния 

человека, восстановление сил, затраченных в 

процессе труда (учебы), организацию активного 

досуга и повышение устойчивости организма к 

действию неблагоприятных факторов среды. Ее 

первоочередной задачей является повышение 

уровня физического состояния до безопасных ве-

личин, обеспечивающих стабильное здоровье [4]. 

Цель работы: проследить основные этапы раз-

вития оздоровительной физической культуры в 

разные исторические эпохи, изучить особенности 

формирования оздоровительной физической 

культуры в ВС РФ и других государств.  

Материалы и методы. Анализ литературы, по-

священной проблеме истории развития оздорови-

тельной физической культуры, в том числе в ВС РФ 

и других государств.  

Результаты и обсуждение. Еще Гиппократ ут-

верждал, что двигательная активность обладает 

большим оздоровительным потенциалом. В стра-

нах Древнего мира, таких как Персия и Египет, 

широко были распространены занятия гимнасти-

кой. Клавдий Гален, известный древнеримский 

врач, рекомендовал для исцеления от многих не-

дугов занятия греблей, верховой ездой и охотой. 

Авиценна в своем трактате «Канон врачебной 

науки» отмечал пользу двигательной активности 

для сохранения и укрепления здоровья. Ходьба как 

средство сохранения здоровья был внесена в ме-

дицинские трактаты уже в IV веке до н. э. Диоклес 

рекомендовал совершать перед восходом солн-

ца прогулку на 1-2 км [4]. В 1573 г. итальянский уче-

ный Меркуриалис издал труд «Искусство гимна-

стики», в котором указал, что «движение — лучшая 

медицина всего тела». Во втором периоде Нового 

Времени в Европе создавались спортивные клубы, 

которые организовывали массовые физкультурно-

оздоровительные мероприятия: экскурсии, похо-

ды, лагеря [6].В 1841 году вышла книга «Нечто о 

гимнастике», в которой рассказывалось об уп-

ражнениях и об их пользе для здоровья юношей и 

девушек [1]. 

Стоит отметить, что оздоровительная направ-

ленность физической культуры в нашей стране 

приобрела широкое распространение в 20-30е 

годы прошлого века и была ассоциирована с 

производственной гимнастикой [1].  

Ее внедрение сыграло большую роль в профи-

лактике профессиональных заболеваний. XX век 

стал «золотым» веком в истории оздоровительной 

физической культуры, ее система организации 

совершенствовалась на дошкольном, школьном, 

вузовском, производственном уровнях. Согласно 

Конституции CCCР 1977 г. право на отдых обеспе-

чивалось за счет расширения сети оздоровитель-

ных учреждений, развития массового спорта, фи-

зической культуры и туризма [2]. Начиная с 1981 

года стали формироваться физкультурно-

оздоровительные комплексы (ФОК) [6]. 

В настоящее время оздоровительная физиче-

ская культура включает в себя целый арсенал 

разнообразных методик и тренировок: туризм, 

спортивные игры, плавание, аэробика, шейпинг, 

стретчинг, йога, занятия на тренажерах [4]. Изуче-

ние основ оздоровительной физической культуры 

является обязательным элементом подготовки в 

педагогических образовательных учреждениях, 

готовящих учителей, преподавателей, инструкто-

ров физической культуры. 

Развитие системы оздоровительной физиче-

ской культуры в ВС представляет собой актуаль-

ную проблему в связи с повышенными нагрузками 

на военнослужащих в повседневной деятельности 

и в процессе выполнения боевых задач. Рассмат-

ривая проблему становления оздоровительной 

физической культуры в армии, необходимо отме-

тить, что ее зачатки появились в русской армии в 

конце 18 столетия.  

А.В. Суворов ввел гимнастические упражнения 

в Суздальском полку, а в начале 19 века они были 

внедрены в гвардейских полках [1]. В 1830 году им-

ператор Николай I утвердил проект учреждения 

губернских кадетских корпусов, в Уставе которых 

была прописана цель физического воспитания, 

которая заключалась в «сбережении и подкреп-

лении здоровья кадет, развитии и усовершенство-

вании телесных сил» [5].  

Стоит отметить, что в годы Великой Отечествен-

ной войны все усилия были направлены на уско-

ренное обучение граждан военному мастерству, 

а после окончания войны внимание было смеще-

но на проведение оздоровительных мероприятий 

и приобщение к физической культуре [2]. 
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Сегодня уровень охвата ВС РФ оздоровитель-

ной физической культурой требует дальнейшего 

развития в связи с повышенными нагрузками и 

ростом числа хронических заболеваний среди 

военнослужащих [8]. 

В физической подготовке иностранных армий 

существуют различные концепции, и одна из них 

— концепция компенсации, имеющая оздорови-

тельную направленность. Она начала развитие 

после I мировой войны и была сформирована 

после II мировой войны под влиянием теорий «аб-

солютного оружия» и «кнопочной войны», миними-

зирующих роль человеческого фактора в ходе 

военных действий [7]. Оздоровительная програм-

ма для военнослужащих в большинстве стран 

включает в себя каллистенику (оздоровительную 

гимнастику), бег трусцой, подвижные игры, купа-

ние и закаливающие процедуры. Большим оздо-

ровительным потенциалом в оздоровлении орга-

низма обладает плавание. В литературе освещен 

опыт оздоровительных программ по плаванию для 

сохранения и укрепления здоровья военнослужа-

щих системы обеспечения национальной безо-

пасности [3]. В армии США оздоровительная на-

правленность широко представлена в так назы-

ваемой «сержантской программе, которая пред-

назначена для военнослужащих, чья деятельность 

связана с ограниченной подвижностью. В ВС Гер-

мании и Швейцарии выделяется оздоровительное 

направление, а в Великобритании после отмены 

призывной армии в 1963 году оздоровительная на-

правленность физической подготовки сошла к 

минимуму и приобрела профессиональный от-

тенок [7]. 

Заключение. Оздоровительная физическая 

культура является важной составляющей жизни 

общества. Ее развитие началось еще в древние 

времена, но как целостная система оздоровле-

ния отдельных групп населения сформировалась 

в различных только к 20 веку. В ВС развитие систе-

мы оздоровительной физической культуры не те-

ряет своей актуальности и требует дальнейшего 

внедрения. 
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