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Аннотация. В статье представлены результаты исследований авторов по разработке технологии процесса профессиональной 

подготовки для личного состава специальных подразделений ФСИН России, с использованием рукопашного боя. Данная технология 

включает пять взаимосвязанных комплексов. Первый комплекс направлен на обучение и отработку индивидуальных приемов 

рукопашного боя, в условиях ограниченного пространства; второй - на обучение и отработку приемов самозащиты от вооруженного 

и невооруженного противника, в условиях ограниченного пространства; третий – на отработку групповых действий по силовому 

задержанию преступников, в условиях ограниченного пространства; четвертый – на обучение, сочетающее индивидуальные и 

групповые действия по силовому задержанию преступников на фоне утомления (после преодоления полосы препятствий в сочетании 

с марш-броском на 3-5 км); пятый – на обучение в условиях специальных полигонов по силовому задержанию преступников с 

элементами рукопашного боя и моделирования различных вариантов боевой обстановки (пресечение преступлений и 

правонарушений на объектах ФСИН России, поиск и захват особо опасных преступников, обеспечение безопасности на 

специальных мероприятиях, освобождение захваченных осужденными заложников и др.). 
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Annotation. The article presents the results of research by the authors on the development of technology for the training process for the 

personnel of special units of the Federal Penitentiary Service of Russia, using hand-to-hand combat. This technology includes five 

interconnected complexes. The first complex is aimed at training and practicing individual methods of hand-to-hand combat, in conditions of 

limited space; the second - to train and practice self-defense techniques from an armed and unarmed enemy, in a confined space; the third 

- to work out group actions to forcefully detain criminals in a limited space; the fourth - for training, combining individual and group actions to 

forcefully detain criminals against fatigue (after overcoming an obstacle course in combination with a 3-5 km march); fifth - for training in 

special training grounds for the violent detention of criminals with elements of hand-to-hand combat and modeling various combat situations 

(suppressing crimes and offenses at the facilities of the Federal Penitentiary Service of Russia, searching and seizing especially dangerous 

criminals, ensuring security at special events, releasing hostages taken by convicted prisoners and other). 
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В современных условиях наведение правопо-

рядка в исправительно-трудовых учреждениях Рос-

сии является важнейшей задачей, стоящей перед 

подразделениями специального назначения 

ФСИН России. [1]. На эти подразделения возлага-

ется предупреждение и пресечение преступле-

ний и правонарушений на объектах ФСИН Рос-

сии, поиск и захват особо опасных преступников, 

обеспечение безопасности на специальных ме-

роприятиях, освобождение захваченных осужден-

ными заложников, а также охрана высших долж-

ностных лиц ведомства. В своей повседневной 

деятельности сотрудники специальных подразде-

лений ФСИН России вынуждены вступать в физи-

ческий контакт с лицами, отбывающими наказа-

ния за совершение тяжких и особо тяжких престу-

плений. Не редко вина таких лиц является доказан-

ной и они, зная об этом, готовы идти на новые, 

еще более тяжкие преступления с применением 

холодного или огнестрельного оружия, с целью 

побега из исправительно-трудовых учреждений. В 

таких условиях профессиональная деятельность 

личного состава подразделений специального 

назначения ФСИН России должна отличаться вы-

сокой степенью организованности и собранности 

[1]. От уровня профессиональной подготовленно-

сти к таким действиям личного состава специаль-

ных подразделений ФСИН России, зависит здоро-

вье и жизнь не только самих сотрудников, но и за-

ложников, которые могут удерживаться осужден-

ным преступником, а также лиц, случайно ока-

завшихся в зоне проведения операции. В этих ус-

ловиях важными компонентами успешности вы-

полнения задачи является не только уровень про-

фессиональной подготовленности личного соста-

ва подразделений специального назначения 

ФСИН России, но и их физическая готовность, 

психологическая устойчивость, а также тактиче-

ская выучка. Недавние события на Северном Кав-

казе, современная общественно-политическая 

обстановка в России характеризуются высоким 

уровнем преступности. В приказе Министра юс-

тиции РФ № 82 от 17 марта 2011 года отмечается 

необходимость совершенствования методических 

приемов при отработке вопросов силового за-

держания преступников в разных условиях, в том 

числе и в условиях ограниченного пространства 

исправительно-трудовых учреждений. Кроме того, 

необходимо уделять повышенное внимание сла-

женным действиям личного состава подразделе-

ний специального назначения ФСИН России, про-

водящего операции по обезвреживанию осуж-

денных. Профессиональная деятельность личного 

состава специальных подразделений ФСИН Рос-

сии характеризуется повышенными требованиями 

к их профессиональной и морально-

психологической подготовленности. Большое зна-

чение в профессиональной деятельности личного 

состава подразделений специального назначения 

ФСИН России, имеет готовность к ведению руко-

пашных схваток при задержании правонарушите-

лей (рисунок 1). 
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Рис. 1. Технология профессиональной подготовки с элементами рукопашного боя для эффективных 

действий специальных подразделений ФСИН России 

Специфика профессиональной деятельности 

личного состава подразделений специального 

назначения ФСИН России характеризуется уме-

нием ориентироваться в быстро меняющейся 

оперативной обстановке, которая требует высоко-

го уровня психологической подготовленности и 

самообладания. Одним из действенных средств, 

необходимых для профессиональной подготовки, 

формирующим у личного состава подразделе-

ний специального назначения ФСИН России уве-

ренность в собственных силах, является рукопаш-

ный бой [10,12]. Опыт профессиональной деятель-

ности личного состава подразделений специаль-

ного назначения ФСИН России, а также служебно-

боевые действия с их участием в Чечне, свиде-

тельствуют о том, что эти возможности использу-

 

 

Отработка групповых действий по сило-

вому задержанию преступников, в условиях 

ограниченного пространства. 

Преодоление препятствий, групповые 

упражнения по отработке профессиональных 

действий, спортивные игры, упражнения на 

тренажерах, пробегание отрезков (до 100 м) 

на высокой скорости. 

Формирование навыков 

группового взаимодейст-

вия по силовому задер-

жанию преступников. 

Развитие силы, быстро-

ты, ловкости. 

2 месяца № 3 

 

 

№ 4 Обучение, сочетающее индивидуаль-

ные и групповые действия по силовому 

задержанию преступников на фоне утом-

ления (после   преодоления полосы пре-

пятствий в сочетании с марш-броском на 

3-5 км). 

Спортивные игры, упражнения на трена-

жерах. 

Формирование индиви-

дуальных и групповых 

навыков по силовому 

задержанию преступни-

ков на фоне утомления. 

Развитие выносливости, 

силы и ловкости. 

2 месяца 

 

 

№ 5 Обучение в условиях специальных полигонов 

по силовому задержанию преступников с 

элементами рукопашного боя  и моделирова-

ния различных вариантов боевой обстановки 

(пресечение преступлений и правонарушений 

на объектах ФСИН России, поиск и захват 

особо опасных преступников, обеспечение 

безопасности на специальных мероприятиях, 

освобождение захваченных осужденными 
заложников). 

Формирование навыков 

силового задержания 

преступников с примене-

нием огнестрельного 

оружия и рукопашного 

боя. Развитие всех физи-

ческих качеств, а также 

психологической устой-

чивости. 

2 месяца 

 

 

 

 

№ 1 Обучение в отработке индивидуальных 

приемов рукопашного боя, в условиях огра-

ниченного пространства 

Спортивные игры, эстафеты, силовые уп-

ражнения, бег до 5 км. 

Формирование  индиви-

дуальных навыков руко-

пашного боя. Развитие 

общей и скоростной вы-

носливости, силы. 

2 месяца 

№ 2 Обучение в отработке приемов самозащиты 

от вооруженного и невооруженного против-

ника, в условиях ограниченного пространст-

ва. Спортивные игры, упражнения на трена-

жерах, бег до 5 км. 

Формирование  навыков 

самозащиты. 

Развитие силы, ловкости, 

общей выносливости 

2 месяца 

 

 

Ком-

плекс 

Содержание комплекса  

и направленность тренировки 

 

Решаемые задачи 

 

Продолжи-

тельность 

тренировки 
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ются в недостаточной степени. Недостаточный 

уровень развития навыков рукопашного боя, про-

фессиональной и психологической подготовлен-

ности зачастую приводит к неоправданным поте-

рям личного состава подразделений специально-

го назначения ФСИН России.  

Это вызвано отсутствием научно обоснованной 

технология профессиональной подготовки специ-

альных подразделений ФСИН России с использо-

ванием рукопашного боя. Данное обстоятельство 

требует пересмотра методики проведения заня-

тий по рукопашному бою и другим разделам 

профессиональной подготовки.  

Проведенные предварительные исследования 

показали, что эффективность процесса профес-

сиональной подготовки личного состава специ-

альных подразделений ФСИН России, главным 

образом, определяется повышением уровня их 

подготовленности по рукопашному бою для дей-

ствий в условиях ограниченного пространства.  

На развитие этих навыков была ориентирована 

разработанная нами технология профессио-

нальной подготовки специальных подразделений 

ФСИН России с использованием рукопашного 

боя. Проверка эффективности, разработанной 

технологии профессиональной подготовки спе-

циальных подразделений ФСИН России с исполь-

зованием рукопашного боя, осуществлялась в 

ходе эксперимента. Для его проведения были 

привлечены два специальных подразделения 

ФСИН России по 15 человек каждое. Сравнение 

основных показателей проводилось в течение 

2010-2011 учебного года. 

Организация педагогического эксперимента 

включала изучение исходного и конечного уровней 

профессиональной подготовленности испытуе-

мых; проведение профессиональной подготовки в 

годичном цикле обучения в учебном центре, а 

также результаты эффективности профессио-

нальных действий по задержанию преступников. 

Результаты педагогического эксперимента 

свидетельствуют о высокой эффективности, раз-

работанной технологии профессиональной под-

готовки специальных подразделений ФСИН Рос-

сии, с использованием рукопашного боя. 

Средний балл в конце эксперимента по про-

фессиональной подготовке в экспериментальной 

группе (ЭГ) составил 4,57  0,12, а в контрольной 

группе (КГ) - 3,71  0,17. 

Наиболее существенные отличия у испытуемых 

ЭГ по сравнению с КГ наблюдались при отработ-

ке коллективных действий, с использованием 

приемов рукопашного боя в условиях ограничен-

ного пространства, а также при освобождении 

заложников.  

Заключение. Результаты проведенного иссле-

дования свидетельствуют о необходимости вне-

дрения в практику профессиональной подготовки 

личного состава специальных подразделений 

ФСИН России, разработанной технологии про-

фессиональной подготовки, с использованием 

рукопашного боя.  
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