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Аннотация. Исследованы частота и типы нарушений ритма и электрофизиологические особенности проводимости миокарда у 

спортсменов-бегунов юношеского возраста без сопутствующей кардиальной патологии в сравнении с группой здоровых лиц. При 

изучении полученных данных обращало внимание наличие статистически значимых изменений количества следующих нарушений 

ритма и проводимости: в группе спортсменов-бегунов достоверно чаще встречались эпизоды синусовой брадикардии, миграция 

водителя ритма по предсердиям, предсердный ритм, пауза ритма более 2-х секунд, АВ-блокада 1 степени, единичные политопные 

суправентрикулярные экстарсистолы. 

На основании полученных данных были выдвинуты определенные профилактические мероприятия, связанные прежде всего с 

необходимостью более глубокого и тщательного обследования сердечно-сосудистой системы для предотвращения развития тяжелых 

кардиальных патологий и правильностью составления тренировочного плана как в подготовительный, так и в соревновательные 

периоды. 
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Abstract. The frequency and types of rhythm disturbances and electrophysiological features of myocardial conduction in athletes-runners of 

adolescence without concomitant cardiac pathology compared with a group of healthy individuals were studied. When studying the 

obtained data, attention was drawn to the presence of statistically significant changes in the number of the following rhythm and conduction 

disturbances: in the group of athletes-runners, episodes of sinus bradycardia, atrial pacemaker migration, atrial rhythm, pause of more than 2 

seconds, AV block 1 were significantly more frequent. degrees, single polytopic supraventricular extarsystoles. 

Based on the data obtained, certain preventive measures were put forward, associated primarily with the need for a deeper and more 

thorough examination of the cardiovascular system to prevent the development of severe cardiac pathologies and the correctness of the 

preparation of the training plan both in the preparatory and in the competitive periods. 
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Введение 

В процессе систематических тренировок ор-

ганизм спортсмена, в том числе и сердечно-

сосудистая система подвергается большим на-

грузкам, что не всегда благоприятно влияет на 

функциональные характеристики миокарда, 

особенно при неправильном построении про-

грамм тренировочного процесса, в результате 

которых возможна деадаптация функциональных 

систем (П.К. Анохин, 1968 г.) организма.  

Цель работы: проанализировать распростра-

ненность нарушений ритма и проводимости 

сердца у спортсменов-бегунов юношеского воз-

раста по сравнению с контрольной группой де-

тей, не занимающихся спортом и не имеющих 

кардиальной патологии. 

Материалы и методы исследования 

Для исследования были использованы сле-

дующие методы исследования: монографиче-

ский, сравнительный, анализ литературы, ком-

плексный подход.  

Были проанализированы работы Е.В. Бучиной, 

В.М. Умарова и С.А. Ивянского по изучению осо-

бенностей ЭКГ спортсменов-бегунов и их сравне-

ние с группой контроля. 

Результаты и обсуждение 

Исследованы частота и типы нарушений ритма 

и электрофизиологические особенности прово-

димости миокарда у спортсменов-бегунов юно-

шеского возраста без сопутствующей кардиаль-

ной патологии в сравнении с группой здоровых 

лиц. При изучении полученных данных обращало 

внимание наличие статистически значимых изме-

нений количества следующих нарушений ритма и 

проводимости: в группе спортсменов-бегунов 

достоверно чаще встречались эпизоды синусовой 

брадикардии, миграция водителя ритма по пред-

сердиям, предсердный ритм, пауза ритма более 

2-х секунд, АВ-блокада 1 степени, единичные по-

литопные суправентрикулярные экстарсистолы.  

В группе спортсменов-бегунов наиболее час-

тыми нарушениями, по сравнению с группой кон-

троля являются: эпизоды синусовой брадикардии 

(обнаружено у 45%), миграция водителя ритма по 

предсердиям (обнаружено у 31,5%), предсердный 

ритм (обнаружено у 12,6%), паузы ритма более 2 

секунд (обнаружено у 8%), АВ-блокада I степени 

(обнаружено у 7,0%).  

На основании полученных данных были выдви-

нуты определенные профилактические меро-

приятия, связанные прежде всего с необходимо-

стью более глубокого и тщательного обследова-

ния сердечно-сосудистой системы для предот-

вращения развития тяжелых кардиальных патоло-

гий и правильностью составления тренировочного 

плана как в подготовительный, так и в соревнова-

тельные периоды. 

Заключение 

Функциональное состояние миокарда спорт-

смена отличается от лиц, не занимающихся спор-

том, т.к «спортивное сердце» более адаптировано 

к высоким нагрузкам. Изменения в сердце и со-

судах зависят от типа нагрузки и ее интенсивности.  

Аритмии являются проявлением МО РФологи-

ческих изменений миокарда в результате неадек-

ватной программы тренировочного процесса.  

Необходим мониторинг функциональных сис-

тем спортсменов как на этапе подготовительного, 

так и в соревновательные периоды, что подразу-

мевает привлечение спортивных врачей и кардио-

логов. 
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