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Аннотация. В последнее время отмечается устойчивая тенденция снижения уровня, физической и функциональной подготовленности 

студентов. Период в 17-18 лет является переходным от старшей возрастной группы подростков к взрослому контингенту и представляет 

собой этап жизни, который связан с выбором профессии, формированием ряда важнейших жизненных установок и целей [1,2]. 

Своевременная адаптация молодежи к условиям современной жизни определит будущий репродуктивный и трудовой потенциал 

страны, сохранит здоровье настоящему и последующему поколениям [3].  

Ключевые слова: подготовленность, развитие, мониторинг, формирование. 

Vintovkina N.E.1, Sapsaeva T.V.1.Fedorin S.V.2 

MONITORING OF STUDENTS PHYSICAL DEVELOPMENT AND FUNCTIONAL CAPABILITIES 
1 Saint Petersburg state University of telecommunications them. Professor M. A. Bonch-Bruevich 
2 S.M. Kirov Military Medical Academy of the Ministry of Defense, St. Petersburg, Ac. Lebedeva, 6, Russia 

Abstract. recently, there has been a steady decline in the level of physical and functional readiness of students. The period of 17-18 years is a 

transition from the older age group of adolescents to the adult population and represents a stage of life that is associated with the choice of 

a profession, the formation of a number of important life attitudes and goals [1,2]. Timely adaptation of young people to the conditions of 

modern life will determine the future reproductive and labor potential of the country, and will preserve the health of the present and future 

generations. 
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Введение. По мнению ряда исследователей, 

при рассмотрении будущей профессиональной 

деятельности человека необходимо учитывать его 

состояние здоровья [4]. Проведена оценка показа-

телей физического развития и функциональных 

параметров сердечно-сосудистой системы сту-

дентов Санкт-Петербургского государственного 

университета телекоммуникаций им. проф. М.А. 

Бонч-Бруевича в возрасте от 17 лет до 21 года. Вы-

явленные тенденции роста и развития студентов 

данного вуза совпадают с общим вектором попу-

ляционного развития человека и характерны для 

многих регионов России.  

Материалы и методы исследования. Опреде-

лялись антропометрические показатели (длина 

тела, масса, окружность грудной клетки) и рас-

считывались следующие параметры: идеальный 

теоретический вес (ИТВ), весоростовой показатель 

Брока, весоростовой показатель Военно- меди-

цинской академии (г. СПб, ВМА), индекс массы 

тела Кетле. 

Функциональное состояние сердечно-

сосудистой системы оценивали по частоте пуль-

са, систолическому и диастолическому артери-

альному давлению. Артериальное давление из-

меряли автоматическим (электронным) тономет-

ром на левой руке в положении сидя с после-

дующим расчетом пульсового давления. Истин-

ными считали минимальные показатели артери-

ального давления при трехкратном измерении. На 

основании регистрируемых показателей рассчи-

тывали пульсовое давление, а также систоличе-

ский и минутный объемы крови.  

Проведены проба с задержкой дыхания и 

оценка реакции сердечно-сосудистой системы 

на физическую нагрузку.  

Цель исследования: Обучение студентов навы-

кам оценки состояния своего здоровья.  

Результаты и их обсуждение. Результаты про-

веденного исследования показали, что длина тела 

юношей в среднем на 7,9 % выше, а масса тела 

на 24 % больше, чем у девушек (p < 0,001). Обра-

щает на себя внимание тот факт, что реальная 

масса тела у юношей несколько больше, а у де-

вушек, наоборот, несколько меньше идеального 

теоретического веса. Соответственно достоверно 

выше (p < 0,001) у юношей, чем у девушек.  

Жировая ткань – наиболее лабильный сомати-

ческий компонент, быстро реагирующий на воз-

действие различных факторов. Одной из причин 

повышения количества подкожного жира у юно-

шей, по сравнению с девушками, является боль-

шая чувствительность мужчин к неблагоприятным 

экологическим, социально-экономическим и 

стрессовым факторам [1]. Результаты состояния 

сердечно-сосудистой системы у молодых людей 

следующие: частота пульса в спокойном состоя-

нии несколько выше у девушек, а показатели ар-

териального давления (систолического, диастоли-

ческого и пульсового) — у юношей. Причем часто-

та сердечных сокращений в пределах возрастной 

нормы отмечается у 62,6 % девушек и 67,1 % юно-

шей, систолическое артериальное давление в 

пределах нормальных значений — у 59 % девушек 

и 75 % юношей, диастолическое артериальное 

давление в пределах нормы — у 83,3 % девушек и 

85,0 % юношей. Склонность к гипотонии обнару-

жена у 15,2% и 2,4 %, к гипертензии — у 3,3 и 12,6 % 

соответственно у девушек и юношей. Диастоличе-

ское артериальное давление повышено у 38,9 у 

девушек и 23,4 % - у юношей. Тахикардия выявлена 

у 30,4 % девушек и 25,9 % юношей, брадикардия — 

у 6,2 и 6,0 % соответственно.  

Заключение. Таким образом, результаты про-

веденного обследования показали, что в настоя-

щее время в популяции современных девушек 

отмечается снижение массы тела и увеличение 

доли юношей с избыточной массой тела. Выяв-

ленные тенденции роста и развития современных 

студентов совпадают с общим вектором популя-

ционного развития человека и характерны для 

многих регионов России [5;6]. Анализ состояния 

здоровья студентов свидетельствует о хорошей 

адаптации сердечно-сосудистой системы и нали-

чии склонности к гипертензии, что требует дис-

пансерного наблюдения. Выявленные нами осо-

бенности тенденции следует рассматривать как 

увеличение фактора клинического риска развития 

по кардиологической патологии. Полученные дан-

ные требуют глубокого осмысления. 
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