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Аннотация. В статье выявлены показатели, определяющие готовность инструкторов по рукопашному бою силовых структур к 

педагогической деятельности. К ним относятся: высокий уровень методической подготовленности к обучению приемам рукопашного 

боя; хорошее знание особенностей специфики решаемых задач по рукопашному бою; высокий уровень индивидуальной готовности 

инструкторов рукопашного боя по всем разделам единоборств; умения использовать индивидуально-дифференцированный подход 

к обучению военнослужащих приемам рукопашного боя. Важны также умения использовать комплексные современные методики 

обучения приемам рукопашного боя и навыки инструкторов по рукопашному бою концентрировать все свои физические и духовные 

силы при обучении военнослужащих. 
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Введение. На современном этапе развития 

физической подготовки в силовых структурах Рос-

сии, в связи с происходящими глобальными поли-

тическими преобразованиями в мире, связанны-

ми с борьбой с терроризмом проблема подго-

товки инструкторов по рукопашному бою приоб-

рела новое значение. [2,15,17].  

В условиях кризиса межнациональных отноше-

ний и усиления терроризма, данная проблема 

стала чрезвычайно актуальной. В этой связи изуче-

ние показателей, определяющих готовность инст-

рукторов по рукопашному бою, к педагогической 

деятельности приобретает особый смысл.  

Система подготовки этих инструкторов на-

правлена на развитие методических навыков, фи-

зических, нравственных и других качеств, форми-

рующих личность педагога. [2,4,6-14,16].  

Формирование личности инструктора-

педагога – это важнейший этап их профессио-

нального пути. Опираясь на свои представления о 

рукопашном бое, свое восприятие реальности 

каждый инструктор строит свои планы по овладе-

нию специальности педагога. 

Такой подход к проблеме формирования го-

товности инструкторов к педагогической деятель-

ности включает в себя изучение ее содержания, а 

также роли показателей, определяющих такую 

готовность. [15].  

На этой основе, определяются пути формиро-

вания готовности инструкторов к педагогической 

деятельности. 

В настоящее время предпринимаются значи-

тельные усилия по критическому осмыслению ос-

новных направлений формирования готовности 

инструкторов к педагогической деятельности.  

Во многих работах определяются и формули-

руются некоторые подходы к исследованию ее 

теоретических и практических, общих и приклад-

ных аспектов, связанных с подготовкой инструкто-

ров. [1-5] Между тем данные исследования не ох-

ватывают систему подготовке инструкторов с по-

зиций оценки их готовности к педагогической дея-

тельности. [6-17].  

Необходимость изучения показателей, опреде-

ляющие готовность инструкторов по рукопашному 

бою силовых структур к педагогической деятель-

ности вызвана недостаточным развитием у них 

специальных дидактических навыков. Эти навыки 

отражают степень готовности инструкторов к пе-

дагогической деятельности.  

Они несут в себе определенное педагогиче-

ское наполнение. Они инициируют соответст-

вующую направленность педагогической деятель-

ности инструкторов на достижение высоких ре-

зультатов при обучении военнослужащих. 

Особую значимость данная проблема приоб-

ретает в современных условиях, поскольку среди 

инструкторов отмечается низкий уровень педаго-

гической культуры.  

Причиной такого положения дел является не-

правильно сформированные дидактические на-

выки, которые формировались у них стихийно под 

влиянием субъективных факторов. 

Обострившиеся противоречия между потреб-

ностями общества в педагогически грамотных 

инструкторах и достигнутым уровнем их готовно-

сти к педагогической деятельности, требуют поис-

ка путей разрешения данной проблемы.  

Результаты и обсуждение. Рукопашный бой 

имеет большое значение в подготовке военнослу-

жащих силовых структур к выполнению военно-

профессиональных задач. Кроме того, умение 

хорошо проводить занятия по рукопашному бою 

способствует общему росту педагогической куль-

туры инструкторов. Поэтому выявление показате-

лей, определяющих готовность инструкторов к пе-

дагогической деятельности, является важной педа-

гогической целью. 
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Для достижения этой цели проводился корре-

ляционный анализ связи отдельных показателей, 

влияющих на эффективность педагогической дея-

тельности. К исследовательской работе было при-

влечено 37 испытуемых. Результаты этого исследо-

вания представлены в таблице 1. Проведенное 

исследование показало, что наиболее важным 

показателем является высокий уровень методиче-

ской и дидактической подготовленности инструк-

торов. Для этого они должны использовать специ-

альные подготовительные упражнения. Использо-

вание этих упражнений способствует развитию 

устойчивости навыков рукопашного боя у военно-

служащих. Наряду с этим необходимо хорошее 

знание специфики решаемых задач.  

Использование знаний специфики решаемых 

задач способствует повышению уровня активности 

военнослужащих при обучении, облегчает освое-

ние техники выполнения приемов из различных ви-

дов единоборств.  

Таблица 1 

Анализ корреляционной связи эффективности педагогической деятельности инструкторов 

 с основными показателями готовности к ней (n = 37) 

Ранг Показатели готовности инструкторов по рукопашному бою 
Эффективность  

педагогической деятельности 

1 
Высокий уровень методической подготовленности к 

обучению 
+0,73 

2 
Хорошее знание специфики решаемых задач 

военнослужащими в разных условиях обстановки 
+0,62 

3 
Высокий уровень индивидуальной готовности инструкторов по 

всем видам единоборств 
+0,54 

4 
Умения использовать индивидуально-дифференцированный 

подход к обучению военнослужащих 
+0,47 

5 
Умения использовать эксклюзивные современные методики 

обучения военнослужащих 
+0,38 

6 
Хорошие навыки у инструкторов концентрировать все свои 

силы при обучении военнослужащих 
+0,34 

 

В современных условиях значительно возросли 

требования к уровню готовности инструкторов к 

эффективной педагогической деятельности. Пе-

дагогическая деятельность требует специальных 

знаний. Специфика педагогической деятельности 

заключается в проявлении творчества и личностных 

качеств у инструкторов. Задача формирования 

качеств, необходимых инструкторам для педагоги-

ческой деятельности приобретает особое значе-

ние. Поэтому высокий уровень индивидуальной 

готовности инструкторов по всем видам едино-

борств является одним из важнейших показателей 

их готовности к эффективной педагогической дея-

тельности. Опыт по комплексному применению 

различных средств, для тренировки по единобор-

ствам свидетельствует о высокой эффективности 

их использования в подготовке военнослужащих 

силовых структур к выполнению задач военно-

профессиональной деятельности. Для этого тре-

буется наличие умений у инструкторов использо-

вать индивидуально-дифференцированный под-

ход к обучению. Исследование показало, что на-

личие умений у инструкторов использовать инди-

видуально-дифференцированный подход к обу-

чению военнослужащих является важным показа-

телем их готовности к педагогической деятельно-

сти.  

Исследование показало, что современные 

тенденции формирования готовности к педагоги-

ческой деятельности у инструкторов требуют раз-

вития также умений использовать эксклюзивные 

современные методики обучения. Следует под-

черкнуть, что формирование таких умений у ин-

структоров происходит в ходе специальной мето-

дической подготовки.  

Анализ педагогической деятельности инструк-

торов свидетельствует, что многие из них не готовы 

грамотно концентрировать свои силы в ходе педа-

гогической деятельности.  

Поэтому умения инструкторов по рукопашно-

му бою концентрировать все свои силы при обу-

чении приобретает первостепенное значение. Это 

также является одним из показателей, опреде-

ляющих готовность инструкторов к педагогической 

деятельности. Таким образом, в ходе исследова-

ния были выявлены показатели, определяющие 

готовность инструкторов к педагогической дея-

тельности.  

К ним относятся: методическая подготовлен-

ность инструкторов к обучению; хорошее знание 

специфики решаемых задач; высокий уровень 

индивидуальной готовности инструкторов по всем 

видам единоборств; умения использовать индиви-

дуально-дифференцированный подход к обуче-

нию. Важны также умения использовать эксклю-

зивные современные методики обучения и навыки 

инструкторов концентрировать все свои силы в 

ходе обучении военнослужащих. 

Заключение. Проведенные исследования сви-

детельствуют о необходимости использования вы-

явленных показателей для определения готовности 

инструкторов к педагогической деятельности. 
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