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Аннотация. В статье выявлены показатели, определяющие готовность инструкторов по рукопашному бою силовых структур к 

педагогической деятельности. К ним относятся: высокий уровень методической подготовленности к обучению приемам рукопашного 

боя; хорошее знание особенностей специфики решаемых задач по рукопашному бою; высокий уровень индивидуальной готовности 

инструкторов рукопашного боя по всем разделам единоборств; умения использовать индивидуально-дифференцированный подход 

к обучению военнослужащих приемам рукопашного боя. Важны также умения использовать комплексные современные методики 

обучения приемам рукопашного боя и навыки инструкторов по рукопашному бою концентрировать все свои физические и духовные 

силы при обучении военнослужащих. 
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Abstract. The article identifies indicators that determine the willingness of instructors in hand-to-hand combat of power structures for 

pedagogical activity. These include: a high level of methodological preparedness for learning hand-to-hand combat techniques; good 

knowledge of the specifics of the tasks being handled in hand-to-hand combat; high level of individual readiness of hand-to-hand combat 

instructors in all sections of martial arts; the ability to use an individually-differentiated approach to the training of military personnel in hand-to-

hand combat. Also important are the skills to use complex modern methods of teaching hand-to-hand combat techniques and the skills of 

hand-to-hand combat instructors to concentrate all their physical and spiritual strengths in training military personnel. 
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Введение 

Педагогическая деятельность инструкторов по 

рукопашному бою силовых структур представляет 

собой определенный вид деятельности, основан-

ный на конкретных знаниях, навыках и умениях [13, 

15].  

Поэтому подготовка инструкторов по рукопаш-

ному бою силовых структур к педагогической дея-

тельности может быть рассмотрена с точки зре-

ния приобретения специальных знаний, умений и 

навыков, включенных в процесс обучения, развития 

и воспитания.  

Рассмотрение педагогической деятельности, с 

точки зрения подготовки инструкторов по руко-

пашному бою, требует выбора исходной теорети-

ческой модели, в рамках которой возможен тот 

или иной путь рассмотрения способов формиро-

вания у них необходимых знаний, умений и навы-

ков. [1,3,5-15].  

Традиционно проблема формирования у ин-

структоров по рукопашному бою необходимых 

знаний, умений и навыков рассматривалась с 

точки зрения формирования склонности к педаго-

гической деятельности. [5-15].  

Практика свидетельствует, что для педагогиче-

ской деятельности необходим комплекс опреде-

ленных свойств личности.  

Результаты и обсуждение 

Установлено, что наиболее важное место за-

нимают устойчивая педагогическая направлен-

ность и глубокие знания, навыки и умения, позво-

ляющие эффективно обучать приемам рукопаш-

ного боя.  

При этом особое внимание должно уделяться 

формированию навыков регулирования нагрузки 

и развития выносливости. [2,4].  

Все это должно быть сформировано в ходе 

обучения. Теоретическая модель обучения конста-

тируется как система, включающая конкретные 

средства, методы и формы. Основными призна-

ками эффективной модели подготовки инструк-

торов по рукопашному бою силовых структур яв-

ляются: овладение наиболее целесообразными 

методами и приемами обучения приемам руко-

пашного боя; развивающаяся способность к са-

моконтролю на всех этапах выполняемой педаго-

гической деятельности, а также умение планиро-

вать и организовывать свою педагогическую дея-

тельность.  

Анкетный опрос инструкторов по рукопашно-

му бою и сотрудников, обеспечивающих органи-

зацию оперативно-боевой подготовки (анализ 

программ обучения) показал, что в настоящее 

время в подразделениях недостаточно внимания 

уделяется совершенствованию служебно-

профессиональных приемов и действий.  

Навыки рукопашного боя формируются в от-

рыве от служебно-профессиональных приемов и 

действий. Поэтому в содержание модели подго-

товки инструкторов по рукопашному бою силовых 

структур помимо основных средств – физических 

упражнений (приемы рукопашного боя, действия, 

физические упражнения на развитие физических 

качеств), были включены неспецифические сред-

ства физической подготовки – служебно-

профессиональные приемы и действия.  

Суть использования этих средств заключалась в 

выполнении на занятиях по дисциплинам опера-

тивно-боевой подготовки и в процессе оператив-

но-служебной деятельности упражнений, направ-

ленных на формирование и совершенствование 

навыков рационального ведения схватки (задер-

жания) в основе которых лежат принципы страте-

гии и тактики рукопашного боя.  

Педагогическая модель подготовки инструкто-

ров по рукопашному бою силовых структур с ис-

пользованием ситуационных заданий представле-

на на рисунке 1. 
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Рис.1. Педагогическая модель подготовки инструкторов по рукопашному бою силовых структур с 

использованием ситуационных заданий 
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Практика показала, что систематическая тре-

нировка в многократном выполнении служебно-

профессиональных приемов и действий, может, в 

определенной мере компенсировать отсутствие 

возможности для регулярных занятий по физиче-

ской подготовке, однако полностью исключить не-

обходимость выполнения сотрудниками приемов 

не может. 

В разработанной педагогической модели ве-

дущее место занимают активные методы обуче-

ния (кейс-метод, имитационные упражнения и 

АОС, учебная деловая игра).  

Подготовка инструкторов по рукопашному бою 

силовых структур осуществлялась в сочетании с 

интерактивными компьютерными технологиями, 

требующими от них решения конкретных практи-

ческих проблемных ситуаций и позволяющими 

подойти к процессу обучения дифференциро-

ванно.  

В качестве этого использовались конкретные 

ситуационные задания.  

Специфические временные и организацион-

ные рамки использования ситуационных заданий в 

подготовке инструкторов также представлены в 

данной модели.  

В данную модель были включены следующие 

формы подготовки инструкторов по рукопашному 

бою силовых структур: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, самостоятельная трениров-

ка.  

Все они имели свою специфическую направ-

ленность, содержание, методику, особенности 

организации, обеспечения, проведения и исполь-

зовались в тесной взаимосвязи 

Проведенные исследования показали, что 

практическая реализация разработанной педаго-

гической модели подготовки инструкторов по ру-

копашному бою силовых структур с использова-

нием ситуационных заданий зависит от многих 

факторов.  

Практическая реализация зависит от субъек-

тивных свойств личности инструкторов, связанных с 

мотивацией и отношением их к педагогической 

деятельности.  

Важное место занимают характер и условия 

подготовки, инструкторов по рукопашному бою 

силовых структур. И здесь большую роль для по-

вышения мотивации играют ситуационные зада-

ния. Обоснование педагогической модели подго-

товки инструкторов по рукопашному бою силовых 

структур с использованием ситуационных заданий 

было направлено на преодоление противоречий в 

их подготовке.  

Проведенный нами анализ процесса подго-

товки инструкторов по рукопашному бою силовых 

структур, выявил существенные противоречия обу-

словленные несоответствиями между: 

- объективной потребностью силовых структур в 

квалифицированных инструкторах по рукопаш-

ному бою и недостаточным уровнем их подготов-

ленности к педагогической деятельности; 

- возрастающим творческим характером пе-

дагогической деятельности инструкторов с ис-

пользованием ситуационных заданий и слабой 

разработанностью проблемы их использования в 

ходе подготовки инструкторов по рукопашному 

бою силовых структур;  

- большими потенциальными дидактическими 

возможностями педагогической модели подготов-

ки инструкторов по рукопашному бою силовых 

структур с использованием ситуационных заданий 

и недостаточно эффективной их реализацией.  

 Практика показала, что основными организа-

ционными условиями преодоления выявленных 

противоречий являются: 

- насыщенность учебного процесса с инструк-

торами активными формами обучения с исполь-

зованием ситуационных заданий; 

 - включенность подготовки инструкторов в ре-

альную практическую деятельность, позволяющую 

учесть опыт применения приемов рукопашного 

боя в ходе служебно-профессиональных дейст-

вий; 

- соблюдение последовательности этапов 

формирования методических навыков и умений у 

инструкторов. 

Таким образом, проведенное исследование 

позволило обосновать педагогическую модель 

подготовки инструкторов по рукопашному бою 

силовых структур с использованием ситуационных 

заданий. 

Заключение 

Проведенные исследования свидетельствуют о 

необходимости использования ситуационных за-

даний для повышения эффективности подготовки 

инструкторов к педагогической деятельности. 
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