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Аннотация. Проблематика исследования связана с гигиенической оценкой факторов риска распространения coronavirus 2019 - 

nCoV и реализацией системного подхода при планировании и реализации мер первичной профилактики заболевания в спортивных 

клубах и фитнес-центрах. Проведен опрос администрации учрежденийи клиентов фитнес-центров в отношении реализации 

элементов общественной и личной гигиены. Результаты опроса позволили установить недостаточный уровень взаимодействия 

соответствующих комитетов исполнительной власти, менеджмента клубов и собственно граждан, что существенно снижает 

эффективность профилактических мероприятий. Отсутствие системного подхода в определении критических пространственно-

временных, процедурных элементов тренировочного процесса, а также отсутствие средств дезинфекции на всех этапах фитнеса, 

определяет более высокую вероятность заражения coronavirus 2019 - nCoV, что не позволяет обосновать и реализовать наиболее 

эффективные меры профилактики и обеспечить высокое качество и надёжность дезинфекции спортивного инвентаря и помещений. 

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости повышения уровня общественной гигиены в фитнес центрах и соблюдения 

элементов личной гигиены спортсменами, а также раннего выявления зараженных, их изоляции на период инкубации для 

дальнейшего уменьшения риска заболевания инфекцией. 
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Abstract. The research is Concerned with the hygienic assessment of risk factors for the spread of coronavirus 2019-nCoV and the 

implementation of a systematic approach to the planning and implementation of primary prevention measures in sports clubs and fitness 

centers. A survey of the administration of the institution and clients of fitness centers in relation to the implementation of elements of social and 

personal hygiene was conducted. The results of the survey allowed us to establish an insufficient level of interaction between the relevant 

Executive committees, club management and citizens themselves, which significantly reduces the effectiveness of preventive measures. The 

lack of a systematic approach to determining critical space-time, procedural elements of the training process, as well as the lack of 

disinfection tools at all stages of fitness, determines a higher probability of infection with coronavirus 2019 - nCoV, which does not allow you to 

justify and implement the most effective prevention measures and ensure high quality and reliability of disinfection of sports equipment and 

premises. The obtained results indicate the need to improve the level of public hygiene in fitness centers and observe the elements of 

personal hygiene by athletes, as well as early detection of infected people, their isolation for the period of incubation to further reduce the risk 

of infection. 
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Введение. Заболевание, вызванное coronavirus 

2019 – nCoV, определяется Всемирной организа-

цией здравоохранения как пандемия, что требует 

со стороны мирового сообщества согласованно-

го взаимодействия в научном обосновании, диаг-

ностике, планировании и реализации адекватных 

мер профилактики. 

Коронавирусы – это оболочечные вирусы с од-

ноцепочечной «плюс» РНК, вызывающие респира-

торные и кишечные заболевания животных и чело-

века. В настоящее время появился новый источник 

угрозы – коронавирус 2019 – nCoV [1,7].  

Инкубационный период составляет 14 суток, по 

некоторым данным более 20 дней. Наиболее ве-

роятный путь передачи вируса – респираторный и 

контактный. 

Естественным резервуаром возбудителя в при-

роде являются насекомоядные летучие мыши, от-

носящиеся к родам Tylonycteris и Pipistrellus, а так-

же рептилии [3,5]. По данным Всемирной органи-

зации здравоохранения, количество зараженных 

coronavirus 2019- nCoV превысило 786 тыс. чело-

век.  

В настоящее время специфического противо-

вирусного лечения заболевания не существует [4]. 

Лидером по количеству подтвержденных случаев, 

по данным SGMP, является США (135 499 чел.), ко-

торая обошла Италию (97 689 чел.) и Китай (82 122 

чел.). Далее следует Испания (78 799), затем Гер-

мания (60 659 чел.) и Франция (40 704 чел.). 

В России за сутки выявили 270 случаев зараже-

ния коронавирусом. Всего по стране зарегистри-

ровано 2777 случая заражения вирусом.  

Наибольшее количество приходится на Москву 

(1880 чел.) и Московскую область (52 чел.). По ис-

следованиям ученых, геном вируса 2019-nCoV, 

возник в г. Ухане в 2019 году, также г. Ухань является 

центром распространения вспышки 2019-nCoV в 

Китае и в других местах [2,6].  

Цель исследования: научное обоснование мер 

первичной профилактики coronavirus 2019 - nCoVв 

спортивных и клубах и фитнес-центрах на основе 

гигиенической оценки факторов риска заболева-

ния коронавирусной инфекции. 

Материалы и методы исследования 

Систематизация и анализ данных отечествен-

ной и зарубежной научной литературы. 

Проведен телефонный опрос представителей 

администрации в 10 фитнес-центрах в отноше-

нии: использования средств дезинфекции для об-

работки элементов спортивных тренажёров и 

спортивного инвентаря, контактирующих с телом 

клиентов, а также шкафчиков для хранения одеж-

ды, турникетов, предупреждающей информации 

о необходимости соблюдения мер индивидуаль-

ной профилактики, прежде всего, удаления ру-

ками пота с лица в непосредственной близости от 

слизистых глаз, рта и носа, организации постов 

термометрии.  

Проведено анкетирование 20 клиентов по про-

блемам: социальной активности в отношении це-

лесообразности посещать центры в случае про-

явлений ОРВИ, а также принципиально — из-за 

коронавируса; медико-информационной актив-

ности в отношении требований к администрации 

обеспечить средствами личной гигиены: дезин-

фицирующими растворами, салфетками для 

обработки соприкасающегося кожными покро-

вами элементов оборудования, стульев, лежаков, 

посадочных мест в саунах и банях. 
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Результаты и обсуждение. В ходе исследова-

ния доказано, из 10 администраций фитнес – цен-

тров: 50% - ежечасно используют дезинфицирую-

щие средства только в раздевалках, туалетах, ко-

ридорах, и дополнительно не обрабатывают по-

верхности тренажёров, саун, бань, используемых 

клиентами, 85% – не содержат информационные 

материалы в отношении профилактики заболева-

ния в соответствии с предназначением помеще-

ния, в отдельных случаях – общая информация о 

заболевании без учёта конкретных факторов рис-

ка в отдельных помещениях, 30% - не обеспечива-

ют клиентов средствами личной гигиены, 70% - не 

имеют предупреждающей информации о со-

блюдении индивидуальной профилактики клиен-

тами. Основываясь на проведенном анкетирова-

нии 20 клиентов доказано: 63% - не смотря на по-

вышенную частоту заболевания различными ин-

фекционными заболеваниями, а именно corona-

virus 2019 – nCoV, активно посещают фитнес - 

центры, 42 % - не соблюдают меры личной гигие-

ны, тем самым увеличивая частоту заболевания. В 

период вспышки коронавирусной инфеции было 

ограниченно посещение фитнес – центров, а в 

последующем полностью запрещено. 

Заключение 

Таким образом, системный подход в отноше-

нии коронавирусной инфекции подразумевает 

взаимодействие, мониторинг ситуации и реали-

зацию профилактических мер многими субъек-

тами управления:  

– со стороны администрации города – закрыть 

или ограничить посещаемость; 

– со стороны администрации клубов – обеспечить 

средствами дезинфекции, организовать ин-

формирование (плакаты, объявления) клиен-

тов, закрытие бань с высокой влажностью (ту-

рецкую и русскую), пропагандировать сауну и 

инфракрасную баню, предложить ультрафио-

летовые процедуры в конце процедур фитне-

са; 

– со стороны клиентов – активная позиция в отно-

шении окружающих, моделирование собст-

венного поведения, ограничивающего контакты 

и т.д.; 

– со стороны РосПотребНадзора – медицинский 

контроль, санитарно-эпидемиологические 

надзор, активная позиция в выработке опера-

тивных решений со стороны администрации 

города. 
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