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Аннотация. В статье показаны факторы, определяющие необходимость использования индивидуальных заданий в процессе общей 

физической подготовки (ОФП) баскетболистов студенческих команд. К ним относятся: разные росто-весовые показатели 

баскетболистов студенческих команд; различные игровые функции баскетболистов, исходя из их амплуа; генетически обусловленные 

различия в механизме энергетического обеспечения мышечной деятельности; повышенный интерес баскетболистов к использованию 

индивидуальных заданий; наличие высокой мотивации у баскетболистов к росту уровня общей физической подготовленности. Важны 

также объективные условия организации общей физической подготовки баскетболистов студенческих команд.  
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Abstract. The article shows the factors that determine the need to use individual tasks in the process of general physical preparation (OFP) for 

basketball players of student teams. These include: various growth and weight indicators of student basketball players; various game functions 

of basketball players, based on their role; genetically determined differences in the mechanism of energy supply of muscle activity; increased 

interest of basketball players in the use of individual tasks; the presence of high motivation among basketball players to increase the level of 

general physical fitness. The objective conditions for organizing the general physical training of student basketball players are also important. 
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Введение 

Разработка новой модели тренировочного 

процесса баскетболистов студенческих команд 

требует усиления акцента на улучшении их общей 

физической подготовки (ОФП). В настоящее вре-

мя все больше внимания уделяется использова-

нию индивидуальных заданий в процессе трени-

ровки баскетболистов. Это связано с особенно-

стями ОФП баскетболистов и современной игры в 

баскетбол. Специфика организации ОФП бас-

кетболистов студенческих команд значительно 

затрудняет проведение всех плановых мероприя-

тий по проведению тренировочного процесса.  

Это негативно сказывается на физическом со-

стоянии баскетболистов студенческих команд. 

Использование индивидуальных заданий в про-

цессе ОФП является эффективным средством 

профилактики неблагоприятного воздействия раз-

личных объективных факторов, влияющих на тре-

нировочный процесс баскетболистов.  

Вместе с тем, практика свидетельствует, что 

использование индивидуальных заданий имеет 

свои трудности.  

Результаты и обсуждение. В связи с усилением 

акцента на улучшении ОФП баскетболистов, не-

отъемлемой составляющей их тренировки должно 

стать использования индивидуальных заданий. Од-

нако работ, посвящённых проблеме использова-

ния индивидуальных заданий в процессе ОФП 

баскетболистов практически нет.  

В научной литературе не нашли своего отра-

жения вопросы, связанные с обоснованием тех-

нологии использования индивидуальных заданий в 

процессе ОФП баскетболистов, а также психоло-

го-педагогических условий, необходимых для ее 

реализации.  

Таким образом, актуальность настоящего ис-

следования обусловлена наличием противоречий: 

 между высокими требованиями, предъявляе-

мыми к ОФП баскетболистов и отсутствием 

научно разработанной технологии использова-

ния индивидуальных заданий в тренировочном 

процессе; 

  между необходимостью повышения уровня 

развития физических качеств у баскетболистов 

и недостаточным научно-методическим обес-

печением этого процесса. 

Всё вышесказанное и определяет высокую зна-

чимость настоящего исследования, направленно-

го на решение актуальной задачи с целью исполь-

зования индивидуальных заданий в тренировочном 

процессе по улучшению ОФП баскетболистов. 

Решение этой задачи связано с выявлением фак-

торов, определяющих необходимость использо-

вания индивидуальных заданий в процессе ОФП 

баскетболистов.  

Для установления ранговой структуры этих фак-

торов был проведен опрос 72 тренеров баскет-

больных студенческих команд вузов города СПба. 

Результаты этого исследования представлены в 

таблице 1. В качестве основных факторов, опре-

деляющих необходимость использования индиви-

дуальных заданий в процессе ОФП баскетболи-

стов, респонденты отнесли: разные росто-весовые 

показатели баскетболистов студенческих команд; 

различные игровые функции баскетболистов, ис-

ходя из их амплуа.  

Значимыми факторами, по их мнению, являют-

ся: генетически обусловленные различия в меха-

низме энергетического обеспечения мышечной 

деятельности; повышенный интерес баскетболи-

стов к использованию индивидуальных заданий; 

наличие высокой мотивации у баскетболистов к 

росту уровня общей физической подготовленно-

сти. На их взгляд, важны также объективные условия 

организации ОФП баскетболистов.  

Наиболее значимым фактором, определяю-

щим необходимость использования индивидуаль-

ных заданий в процессе ОФП баскетболистов, по 

мнению респондентов, являются разные росто-

весовые показатели спортсменов.  

По мнению многих авторов, занимающихся 

оценкой росто-весовых показателей в спорте, 

данный фактор является доминирующим при вы-

боре специализации спортсменов. установлен 

респондентами в качестве основного. 
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Таблица 1 

Ранговая структура факторов, определяющих необходимость использования индивидуальных 

заданий в процессе общей физической подготовки баскетболистов студенческих команд (n = 72) 

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель, % 

1 
Разные росто-весовые показатели баскетболистов студенческих 

команд 
28,2 

2 Различные игровые функции баскетболистов, исходя из амплуа 21,8 

3 
Генетически обусловленные различия в механизме 

энергетического обеспечения мышечной деятельности 
17,7 

4 
Повышенный интерес баскетболистов к использованию 

индивидуальных заданий 
12,3 

5 
Наличие высокой мотивации у баскетболистов к росту уровня 

общей физической подготовленности 
10,1 

6 
Объективные условия организации общей физической 

подготовки баскетболистов студенческих команд 
9,9 

 

Респонденты обратили внимание на различные 

игровые функции баскетболистов, исходя из их 

амплуа. Данный фактор, по их мнению, также 

определяет необходимость использования инди-

видуальных заданий в процессе ОФП баскетбо-

листов. Разное игровое амплуа баскетболистов 

требует развития разного уровня ОФП. 

Известно, что требования к развитию быстроты у 

центровых игроков отличаются от требований к 

развитию этого качества у разыгрывающих игро-

ков и т.д. 

Значимым фактором, по мнению респонден-

тов, являются генетически обусловленные различия 

в механизме энергетического обеспечения мы-

шечной деятельности баскетболистов.  

Различия в механизме энергетического обес-

печения мышечной деятельности баскетболистов 

требуют разного подхода к использованию уп-

ражнений и к организации тренировочного про-

цесса в целом.  
Поэтому использование индивидуальных зада-

ний в процессе ОФП баскетболистов позволит 

эффективно решить эту задачу.  

В процессе исследований был выявлен повы-

шенный интерес баскетболистов к использованию 

индивидуальных заданий. Поэтому данный фактор 

также определяет необходимость использования 

индивидуальных заданий в процессе ОФП бас-

кетболистов. Практика показала, что использова-

ние индивидуальных заданий в процессе ОФП 

баскетболистов позволило качественно улучшить 

тренировочный процесс. 

Респонденты обратили внимание на наличие 

высокой мотивации у баскетболистов к росту 

уровня собственной общей физической подготов-

ленности. 

Это также определяло необходимость исполь-

зования индивидуальных заданий в процессе ОФП 

баскетболистов.  

Известно, что каждый баскетболист имеет ин-

дивидуальные функциональные возможности.  

Они определяют способности игроков к пере-

несению физической нагрузки в процессе ОФП. 

Использование индивидуальных заданий в про-

цессе ОФП баскетболистов учитывает эти спо-

собности. 

В процессе исследований было установлено, 

что важны также объективные условия организации 

ОФП баскетболистов.  

Дело в том, что условия обучения в вузе накла-

дывают свой отпечаток на организацию ОФП бас-

кетболистов. Летние и зимние каникулы негативно 

влияют на систематичность организации трениро-

вочного процесса.  

Поэтому возникает необходимость использо-

вания индивидуальных заданий в процессе ОФП 

баскетболистов.  

Выполняя на каникулах индивидуальное зада-

ние, каждый баскетболист поддерживает себя в 

хорошей спортивной форме. Это, в свою оче-

редь, способствует улучшению уровня ОФП бас-

кетболистов. 

Заключение. Выявленные факторы определяют 

необходимость использования индивидуальных 

заданий в процессе ОФП баскетболистов студен-

ческих команд. Учет этих факторов позволил в 

значительной степени улучшить тренировочный 

процесс с баскетболистами.  
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