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Аннотация. В статье говориться о роли спорта и физических упражнениях для здоровья молодого подрастающего поколения. В 

настоящее время современная молодежь не очень охотно занимается физической культурой и спортом. Если сравнить 70 -ые годы, 

начало педагогической деятельности, когда проходила студенческие спартакиады, то в спортивных залах яблоку негде было упасть.  

Цель исследования. Формирующая работа осуществлялась в процессе организации со студентами спортивных мероприятий. 

Программа формирующего эксперимента обсуждалась с тренерами по видам спорта. Содержание и специфика спортивной 

деятельности студентов в вузе позволяют раскрыть многие вопросы здорового образа жизни не только с информационной, но и с 

эмоциональной точки зрения. Изучая практически каждую тему по физической культуре и спорту, возможно соотносить ее с 

положениями психологии здоровья человека и организации на этой основе собственного поведения. Если освоение знаний по 

дисциплине «Физическая культура» в большей мере позволяет формировать умения и способности для физического 

самосовершенствования, самооценки, самопознания, понимания и организации собственной жизни на принципах здоровье 

сбережения, то спортивная педагогика как наука о закономерностях педагогического процесса, как практика обучения, воспитания 

и управления в процессе физкультурно-спортивной деятельности позволяет те же проблемы рассматривать в связи с 

взаимодействием с другими людьми, ответственностью за них и проблемами самосовершенствования.  
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Abstract. The article discusses the role of sport and exercise for the health of the younger generation. Currently, modern youth is not very 

willing to engage in physical education and sports. If we compare the 70s, the beginning of pedagogical activity, when the student sports 

were held, then in the gyms the apple had nowhere to fall. 

Purpose of the study. Formative work was carried out in the process of organizing sports events with students. The formative experiment 

program was discussed with sports trainers. The content and specifics of the students' sports activities at the university make it possible to 

reveal many issues of a healthy lifestyle, not only from an informational, but also from an emotional point of view. Studying almost every topic 

in physical culture and sport, it is possible to correlate it with the provisions of the psychology of human health and the organization on this 

basis of their own behavior. While mastering the knowledge in the discipline “Physical Culture” to a greater extent allows the formation of skills 

and abilities for physical self-improvement, self-esteem, self-knowledge, understanding and organizing one’s own life on the basis of health 

savings, sports pedagogy as a science of the laws of the pedagogical process, as the practice of training, education and management in 

the process of physical culture and sports activities allows us to consider the same problems in connection with interaction with other people, 

responsibility for x and problems of self-improvement. 
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Введение. Общее физическое состояние че-

ловека зависит от многих факторов как естест-

венных, гак и социальных, но главное — оно 

управляемо. С помощью соответствующим обра-

зом подобранных и организованных мероприятий 

с использованием физических упражнений, раз-

личных видов спорта, рационального питания, ре-

жима труда и отдыха и др. можно в широком 

диапазоне изменять в необходимом направлении 

показатели физического развития и функцио-

нальной подготовленности организма. 

Студент – это не социальный статус, не катего-

рия учащегося, это образ жизни. Студентом ста-

новится не каждый, но практически каждый хотел 

бы им быть. Однако, когда разговор заходит о сту-

денческой жизни, практически все пожимают пле-

чами. Где же рассказы о походах, песнях у кост-

ра, печеной картошке или о различных студенче-

ских вечеринках, коллективных походах в театр? 

Конечно, среди студенческой братии есть и по-

стоянные участники студенческих тусовок, но в ос-

новном ребята пропускают эти мероприятия. 

В настоящее время в воспитании студентов ус-

пешно разрабатывается психогигиеническая анд-

рагогика, которая рассматривает формирова-

ние человека в единстве процессов развития, со-

циализации, реализуемых в рамках образова-

тельных систем [1]. Психогигиена данного про-

цесса означает, что в качестве ведущей задачи 

рассматривается формирование психических 

механизмов с позиций обеспечения здоровье 

развивающего поведения и психического здоровья 

обучающегося. 

Цели исследования 

 Формирующая работа осуществлялась в 

процессе организации со студентами спортивных 

мероприятий.  

Программа формирующего эксперимента 

обсуждалась с тренерами по видам спорта.  

При этом учитывались следующие педагогиче-

ские установки:  

- любая спортивная деятельность создает пред-

посылки для ориентации студентов вузов на здоро-

вье развивающее поведение, как непосредствен-

но в процессе самой деятельности, так и опосре-

дованно через воздействие конкретных, но не по-

стоянных условий, в которых она осуществляется;  

- спортивная деятельность не просто расширя-

ет диапазон двигательных навыков и умений, не 

только повышает работоспособность и адаптаци-

онные возможности организма студентов вузов, ее 

учебную эффективность, но и, по сути дела, 

формирует такую степень физического совер-

шенствования, которая обеспечивает потребность 

в организации здорового образа жизни и способ-

ствует совершенствованию любого вида учебно-

профессиональной деятельности будущих спе-

циалистов;  

- воспитательная функция физической культуры 

и спорта, направленная на ориентацию студен-

тов-спортсменов к здоровому образу жизни, в 

большей степени представлена в системе учеб-

ных занятий и спортивной работы, где обеспечи-

вается педагогическое руководство профессио-

нальным, физическим и психическим совершен-

ствованием студенческой молодежи [2].  
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Материалы и методы 

 Однако для эффективности диагностики в 

процессе формирования ориентации студентов 

вузов на здоровье развивающее поведение необ-

ходима постоянная обратная связь, индивидуаль-

ная работа с каждым студентом в соответствии с 

полученными результатами обследования. 

Достижение этих задач возможно лишь при 

объединении усилий преподавателей различных 

учебных дисциплин.  

 В нашем формирующем эксперименте объ-

единение усилий преподавателей различных дис-

циплин проводилось частично, поскольку такая 

работа требует специального обсуждения с пре-

подавателями, признания ими актуальности здо-

ровье развивающего поведения содержания и 

технологий обучения.  

В целом можно отметить, что работа в этом 

направлении требует более широкого обсужде-

ния и выраженной позиции профессорско-

преподавательского и управленческого состава 

вуза. 

Необходимо, чтобы преподаватели сами были 

носителями достаточно высокого уровня здоровье 

развивающего поведения. 

Этому могут способствовать различные мето-

дические материалы, обсуждение проблемы на 

научно-практических конференциях и совещани-

ях. 

Важна также и дальнейшая работа над крите-

риями и качествами, которые нужно развивать у 

студентов-спортсменов [3].  

Наряду с мероприятиями медицинского и со-

циально-культурного характера, важную роль в 

системе охраны здоровья студентов вузов имеет 

просветительская, обучающая и воспитательная 

работа, проводимая, согласно нормативным до-

кументам, во всех образовательных учреждениях 

[4].  

Еще одно современное педагогическое на-

правление обозначено как развитие здоровье 

сберегающих технологий обучения.  

Под здоровьесберегающими образователь-

ными технологиями (ЗОТ) в широком смысле по-

нимаются все те технологии, использование кото-

рых в образовательном процессе идет на пользу 

здоровью студентов. 

С точки зрения более узкой, здоровье охрани-

тельной, задачи к здоровье сберегающим отно-

сятся педагогические приемы, методы, техноло-

гии, которые не наносят прямого или косвенного 

вреда здоровью студентов и педагогов, обеспечи-

вают им безопасные условия пребывания, обуче-

ния и работы в образовательном учреждении [5]. 

 Результаты и обсуждение 

 Содержание ЗОТ, помимо организационных и 

эргономических проблем, предполагает также 

формирование у студентов культуры здоровья, 

воспитание потребности вести здоровый образ 

жизни, обеспечение необходимыми знаниями, 

формирование соответствующих навыков. В связи 

с этим некоторые авторы предлагают термин 

«здоровье формирующие образовательные тех-

нологии», имея в виду технологии, программы и 

методы, которые направлены на воспитание у 

студентов культуры здоровья, личностных качеств, 

способствующих его сохранению и укреплению, 

формирование представления о здоровье как 

ценности, мотивацию здорового образа жизни. 

Ведущая роль здесь, безусловно, принадлежит 

медицинским службам вуза, службе психологи-

ческого сопровождения, которые призваны осу-

ществлять медицинский и психологический отбор, 

контроль и сопровождение студентов в период их 

учебы в вузе. В то же время важны и педагогиче-

ские образовательные и воспитательные меры, 

способствующие формированию у студентов 

ориентации и привычек здорового образа жизни. 

И здесь важное значение могут сыграть целена-

правленно используемые средства и методы фи-

зической культуры и спорта. Возможность и необ-

ходимость такой активизации воспитательной 

функции спортивной деятельности объясняется 

тем, что спорт являются важной и неотъемлемой 

частью воспитания, направленной на всесторон-

нее и гармоничное формирование личности сту-

дентов [8-16].  

Заключение 

 Завершая рассмотрение путей и средств 

формирования у студентов спортсменов ориен-

тации на здоровье развивающее поведение и 

здоровый образ жизни в процессе спортивной 

деятельности, можно сделать следующие выводы:  

1) содержание и специфика спортивной 

деятельности студентов в вузе позволяют раскрыть 

многие вопросы здорового образа жизни не толь-

ко с информационной, но и с эмоциональной 

точки зрения. Изучая практически каждую тему по 

физической культуре и спорту, возможно соотно-

сить ее с положениями психологии здоровья чело-

века и организации на этой основе собственного 

поведения;  

2) если освоение знаний по дисциплине «Физи-

ческая культура» в большей мере позволяет фор-

мировать умения и способности для физического 

самосовершенствования, самооценки, самопо-

знания, понимания и организации собственной 

жизни на принципах здоровье сбережения, то 

спортивная педагогика как наука о закономерно-

стях педагогического процесса, как практика обу-

чения, воспитания и управления в процессе физ-

культурно-спортивной деятельности позволяет те 

же проблемы рассматривать в связи с взаимо-

действием с другими людьми, ответственностью 

за них и проблемами самосовершенствования.  
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