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Аннотация. Исследование посвящено гигиенической оценке влияния непосредственных повреждающих факторов, которые приводят 

к стрессорной кардиомиопатии у спортсменов. Проведенный систематический анализ отечественной и зарубежной литературы 

показал, что стрессорная кардиомиопатия развивается при несоответствии силы и длительности воздействия факторов спортивной 

деятельности к адаптивным возможностям организма спортсмена.  

Чрезмерные физические нагрузки вызывают перенапряжение в функционировании многих органов и систем, нарушают 

нейроэндокринную регуляцию и способствуют развитию патологических изменений, в первую очередь, со стороны сердечно-

сосудистой системы. Для решения этой проблемы требуется детальное углубленное изучение патогенетических механизмов 

развития поражения сердца у спортсменов, выявление ранних диагностических критериев и разработка профилактических 

мероприятий для предупреждения данного заболевания. Это будет способствовать сохранению здоровья, физической 

работоспособности спортсменов со снижением риска внезапной смерти. 
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Abstract. The study is devoted to a hygienic assessment of the influence of direct damaging factors that lead to stressful cardiomyopathy in 

athletes. A systematic analysis of domestic and foreign literature showed that stressful cardiomyopathy develops when the strength and 

duration of exposure to factors of sports activity do not correspond to the adaptive capabilities of the athlete's body. 

Excessive physical exertion causes an overstrain in the functioning of many organs and systems, disrupts neuroendocrine regulation and 

contributes to the development of pathological changes, primarily from the side of the cardiovascular system. To solve this problem, a 

detailed in-depth study of the pathogenetic mechanisms of the development of heart damage in athletes is required, the identification of 

early diagnostic criteria and the development of preventive measures to prevent this disease. This will help maintain the health and physical 

performance of athletes with a reduced risk of sudden death. 
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Введение. Стрессорная кардиомиопатия 

(СКМП) у спортсменов – это патология некорана-

рогенного и невоспалительного генеза, обуслов-

ленная, прежде всего, перегрузками, связанными 

со спортивной и соревновательной деятельностью 

[1,2].  

Цель работы. Оценить роль повреждающих 

факторов, которые приводят к неправильному 

функционированию адаптационных механизмов 

и провоцируют развитие стресс-индуцированной 

патологии, включая стрессорную кардиомиопа-

тию у спортсменов. 

Материалы и методы исследования. Проведен 

систематический анализ отечественной и зару-

бежной литературы в отношении стрессорной 

кардиомиопатии у спортсменов.  

Результаты и обсуждение. Исследование по-

священо гигиенической оценке влияния непо-

средственных повреждающих факторов, которые 

приводят к стрессорной кардиомиопатии у 

спортсменов. Проведенный систематический 

анализ отечественной и зарубежной литературы 

показал, что стрессорная кардиомиопатия разви-

вается при несоответствии силы и длительности 

воздействия факторов спортивной деятельности к 

адаптивным возможностям организма спортсме-

на.  

Чрезмерные физические нагрузки вызывают 

перенапряжение в функционировании многих 

органов и систем, нарушают нейроэндокринную 

регуляцию и способствуют развитию патологиче-

ских изменений, в первую очередь, со стороны 

сердечно-сосудистой системы. Для решения этой 

проблемы требуется детальное углубленное изу-

чение патогенетических механизмов развития по-

ражения сердца у спортсменов, выявление ран-

них диагностических критериев и разработка 

профилактических мероприятий для предупреж-

дения данного заболевания. Это будет способст-

вовать сохранению здоровья, физической рабо-

тоспособности спортсменов со снижением рис-

ка внезапной смерти. 

Повреждающими факторами развития стрес-

сорной кардиомиопатии у спортсменов являются 

экзогенные и эндогенные факторы [5]. Нераци-

альные тренировочные режимы, перетренирован-

ность, неконтролируемый стресс являются экзо-

генными факторами и приводят к неправильному 

функционированию адаптационных механизмов 

и провоцируют развитие стрессорной кардио-

миопатии [3,4].  

Нарушения гемостаза, липидного обмена, 

иммунной функции и психологического статуса, 

недостаточность или избыточность гормонального 

и вегетативного обеспечения являются эндогенны-

ми факторами развития СКМП у спортсменов [6]. 

В результате формируются патогенетические зве-

нья развития стрессорного поражения сердца: 

нарушение энергетического, пластического и эн-

зимного обеспечения сердечно-сосудистой сис-

темы, нарушение психо-нейро-эндокринной ре-

гуляции и аутоиммунное повреждение сердца. В 

свою очередь это приводит к появлению структур-

ных изменений в виде дилатации и гипертрофии 

миокарда левого желудочка [7].  

Заключение. Результаты проделанной работы 

указывают на высокую значимость влияния повре-

ждающих факторов на звенья патогенеза, которые 

приводят к неправильному функционированию 

адаптационных механизмов и провоцируют разви-

тие стрессорной кардиомиопатии.  

СКМП у спортсменов требует особого внима-

ния и медицинского учета, а также возможные 

ограничения в спортивной деятельности с целью 

профилактики осложнений со стороны сердечно-

сосудистой системы.  
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