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Аннотация. Актуальность проблемы заключается в поиске наиболее верных и по возможности наиболее универсальных средств и 

методов физической культуры, способствующих повышению эффективности процесса социализации личности. Физическая культура 

как специфический вид человеческой деятельности, может стать мощным фактором социализации. Особенно важно подчеркнуть, 

что в системе культурных общечеловеческих ценностей высокий уровень здоровья и физической подготовленности во многом 

определяет возможности освоения остальных ценностей и в этом смысле является основой, без которой процесс социализации 

мало эффективен. 

Ключевые слова: социализация, спортивная культура, фактор, личность. 

Kalitov A.B.1. Kushnirchuk I.I.2 

PHYSICAL CULTURE AS A FACTOR OF SOCIALIZATION OF A STUDENT'S PERSONALITY 
1 North-Western state medical University named after I. I. Mechnikov 
2 S.M. Kirov Military Medical Academy of the Ministry of Defense, St. Petersburg, Ac. Lebedeva, 6, Russia 

Abstract. The relevance of the problem is to find the most correct and possibly the most universal means and methods of physical culture that 

contribute to improving the effectiveness of the process of socialization of the individual. Physical culture as a specific type of human activity 

can become a powerful factor of socialization. It is especially important to emphasize that in the system of cultural universal values, a high 

level of health and physical fitness largely determines the ability to master other values and in this sense is the basis without which the process 

of socialization is not effective. 
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Введение 

Выявление роли физической культуры в социа-

лизации личности в нашей стране всегда было 

предметом интенсивного исследования ученых и 

связывалось, прежде всего, с осмыслением сущ-

ности физического воспитания, а позднее и физи-

ческой культуры в целом. 

Необходимо признать, что в современном об-

ществе место физической культуры и спорта в 

системе культурных ценностей пока не соответст-

вует ее значению как одного из важнейших фак-

торов социализации личности. Осознание физи-

ческой культуры и спорта, как общественной и 

индивидуальной ценности, как одного из средств 

социализации само но себе может стать важным 

импульсом для выявления и мобилизации резер-

вов развития физической культуры и спорта в па-

шей стране, появления новых тенденций в фор-

мировании общественного сознания и личностных 

мотиваций, способствующих активному освоению 

ценностей физической культуры и спорта обще-

ством и личностью.  

В специальной литературе приводятся много-

численные данные о том, что вовлечение молоде-

жи в спортивную деятельность выступает эффек-

тивным средством профилактики девиантного 

поведения (склонность к вредным привычкам, 

наркомании и преступности). 

Результаты и обсуждение 

Физическая культура и спорт все больше про-

никают в повседневную жизнедеятельность всех 

слоев населения. Появляется насущная необхо-

димость проведения специальных научных иссле-

дований с целю изучения эффективности влияния 

физкультурно-спортивной деятельности па про-

цесс формирования физкультурных потребно-

стей, мотивацнонно-ценностных ориентации как 

отдельной личности, так и различных социальных 

групп, среди которых наибольший интерес для 

пас представляет студенческая молодежь. Спорт в 

отличие от интеллектуальных и творческих форм 

социализации вовлекает молодого человека в 

деятельность «целиком», не дает ему возможности 

«расслабиться» или «уйти в другую реальность»; 

спорт требует от занимающихся максимальных 

физических нагрузок, усилия воли, целеустрем-

ленности. В этом смысле можно говорить о том, 

что спортивная деятельность оказывает как на сту-

дента, так и на молодого человека более сильное 

формирующее воздействие, чем другие формы 

социализации.  

Поскольку в современной культуре постмо-

дерна социализация является острейшей про-

блемой для молодого поколения, то спорт выходит 

на первый план для молодежи всего мира.  

В рамках этой тенденции в последнее время 

можно наблюдать процесс «спортизации» физи-

ческого воспитания в образовательных учреждени-

ях. Этот процесс выражается в том, что все чаще 

различные виды спорта выступают в качестве ос-

новного содержания физического воспитания в 

образовательных учреждениях. Следует отметить, 

что такой тренд проявляется не только в нашей 

стране, это – мировая тенденция.  

На протяжении многих лет в нашей стране ус-

пешно реализуется проект спортивно-

ориентированного физического воспитания в об-

разовательных учреждениях. На эксперименталь-

ных площадках в разных регионах страны в рам-

ках этого проекта многократно подтверждена вы-

сокая эффективность занятий спортивной на-

правленности. 

 Актуальность этого проекта обусловлена тем, 

что переориентация процесса физического вос-

питания на спортивную подготовку обеспечивает 

приоритет социализирующей функции спорта в 

образовательном процессе при значительном 

улучшении качества физической подготовленно-

сти обучающихся. 

Методология исследования. В реалиях совре-

менного российского образования процесс фи-

зического воспитания детей и молодежи различ-

ного возраста является одним из приоритетных 

направлений здоровьеформирования.  

Методологическими предпосылками физиче-

ской подготовки являются следующие положения: 

– становление спортивной культуры учащихся, 

определение, отбор и дальнейшая ориентация 
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спортивных талантов понимаются как основа для 

постановки целей при проектировании педагоги-

ческих технологий; 

– инновационный вариант трансформации 

традиционного занятия в спортизированный с ак-

тивным привлечением адаптационных эффектов 

спортивной тренировки понимается как методи-

ческая база преобразований; 

– обеспечение эффективной комплексной 

реализации образовательной, воспитательной и 

здoрoвьефoрмирующей функции процесса фи-

зического воспитания как приоритетного направ-

ления спортизированных занятий; 

– архитектоника педагогического процесса 

базируется на консолидации усилий общеобра-

зовательной и спортивной школ, метапредметной 

связи общего и дополнительного образования; 

– привносится выраженный паритет форм и 

средств спортивной подготовки уровню притяза-

ний, интересам, индивидуальным особенностям и 

психофизическим возможностям занимающихся.  

По мнению ученых-единомышленников: В.М. 

Зациорского (1966), Л.П. Матвеева (1976), Ю.В. 

Верхошанского (1979) максимально действенным 

способом целенаправленного совершенствова-

ния психофизических способностей человека за-

рекомендовала себя физическая тренировка, 

понимаемая как организованный процесс адап-

тации функциональных систем организма к фи-

зическим нагрузкам соответствующего объема и 

интенсивности, привносимым упорядоченным 

подбором физических упражнений.  

Условием повышения эффективности физи-

ческого воспитания выступает использование за-

рекомендовавших себя в теории и практике спор-

тивной тренировки креативных возможностей фе-

номена тренировки[2-8].  

Данный постулат предполагает внедрение 

лишь такой инновационной технологии, которая 

позволит обеспечивать максимальное освоение 

каждым учащимся ценностей физической культу-

ры и спорта, соотносимых с его задатками, спо-

собностями, личностными установками, потреб-

ностями и интересами, уровнем физического 

развития и подготовленности. Поэтому важно, мо-

дернизируя физическое воспитание, учитывать 

качество освоения воспитанниками комплекса 

ценностей физической и спортивной культур. 

Процесс освоения ценностей физической и 

спортивной культур происходит на коллективных 

занятиях малых групп, в условиях строгого регла-

мента выполнения упражнений в индивидуальной 

и коллективной форме, при понятной ответствен-

ности каждого за успешность действий коллекти-

ва[9-14]. Здесь создаются модели соперничества 

и сотрудничества для достижения целей отдельной 

личности и коллектива.  

Целевая направленность спортивно ориенти-

рованного физического воспитания заключается в 

обеспечении студентов свободой выбора вариан-

тов занятий, режимов их интенсивности, планиро-

вание результативности, а также возможности 

беспрепятственного изменения вида физкультур-

ной или спортивной деятельности на основе ин-

формированности о своих индивидуальных физи-

ческих способностях и потенциальных возможно-

стях их развития.  

В отличие от традиционного занятия физиче-

ской культуры проводятся по выбранному виду 

спорта с обязательным участием в соревнованиях 

и выполнением учебно-спортивных нормативов в 

сочетании с регулярной учебно-тренировочной 

деятельностью.  

Стремление заниматься должно культивиро-

ваться у человека в любом обществе с самого 

раннего возраста[1].  

Все более важной становится роль физической 

активности человека в социализации и воспитании 

подрастающего поколения, формировании об-

раза и стиля жизни. Сфера физической культуры 

и спортивной деятельности "затрагивает и такие, 

казалось бы несопоставимые явления, как обще-

ственное положение, расовые и национальные 

отношения, деловую жизнь, модели автомобилей, 

моду, концепцию героизма и этические ценности" 

[15-19].  

Заключение. Подводя итог, можно вывести 

формулу здоровья нации и мирового благополу-

чия, важнейшим слагаемым которой будет физи-

ческая культура и спорт. Несомненную актуаль-

ность приобретает изучение здоровья человека 

как социальной ценности, позволяющей выяснить 

его политическое, экономическое, эстетическое, 

нравственное и психофизиологическое содержа-

ние. Определить приоритеты социокультурной 

политики государств. 
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