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Аннотация. Основная целевая установка физической подготовки военнослужащих предполагает обеспечение их 

работоспособности для конкретной профессиональной деятельности [1, 3].  

Исходя из указанной цели, направленность и содержание физической подготовки военнослужащих мотострелковых подразделений 

Сухопутных войск должны основываться на следующем: 

использование средств физической подготовки должно быть ориентировано на развитие и поддержание на требуемом уровне 

важных физических и психических качеств, обеспечивающих успешность военно-профессиональной деятельности; применяемые 

средства и методы физической подготовки должны соответствовать содержательной части модулей программы боевой подготовки; 

методика проведения занятий должна быть ориентирована на моделирование особенностей военно-профессиональной 

деятельности к конкретным видам боевого применения военнослужащих; использование комплексного метода физической 

тренировки с использованием оружия и элементов боевой экипировки в различных формах физической подготовки. 
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Abstract. The main target setting for the physical training of military personnel involves ensuring their performance for a specific professional 

activity [1, 3]. Based on this goal, the orientation and content of the physical training of military personnel of motorized rifle units of the Ground 

Forces should be based on the following: the use of physical training should be focused on the development and maintenance at the 

required level of important physical and mental qualities that ensure the success of military professional activities; the applied means and 

methods of physical training should correspond to the substantive part of the modules of the combat training program; the training 

methodology should be focused on modeling the features of military professional activity for specific types of combat employment of military 

personnel; the use of a comprehensive method of physical training using weapons and elements of military equipment in various forms of 

physical training. 
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Введение. Наиболее значимым критерием 

физической подготовки военнослужащих мото-

стрелковых подразделений Сухопутных войск вы-

ступает критерий соответствия процесса физиче-

ского совершенствования особенностям учебно-

боевой и боевой деятельности [2].  

Из этого вытекает основное требование к со-

держанию физической подготовки военнослужа-

щих мотострелковых подразделений – формиро-

вание адаптационных резервов организма воен-

нослужащих, обеспечивающих высокую работо-

способность в экстремальных условиях боевой 

деятельности, т.е. требования, объективно предъ-

являемые к военнослужащим данной категории 

характером и условиями их профессионального 

обучения и выполнения боевой задачи. 

Цель исследования. Обоснование содержания 

комплексно-контрольных упражнений мотострел-

ков в соответствии с модулями программы боевой 

подготовки. 

Материалы и методы исследования. Теорети-

ческие и экспериментальные исследования про-

водились с военнослужащими мотострелковых 

подразделений. В процессе исследования прово-

дилось анкетирование военнослужащих, прове-

ден анализ профессиональной деятельности во-

еннослужащих и на его основе определено со-

держание комплексно-контрольных упражнений.  

Результаты и обсуждение. Результаты иссле-

дований убедительно свидетельствуют о том, что 

направленность физической подготовки с учетом 

особенностей военно-профессиональной дея-

тельности, выступает в качестве важнейшего 

средства формирования специфических компо-

нентов адаптации военнослужащих мотострелко-

вых подразделений к выполнению задач согласно 

должностному предназначения. Для определения 

содержания комплексно-контрольных упражне-

ний применительно к модулям Программы бое-

вой подготовки необходимо определить: 

упражнения физической подготовки, оказы-

вающее наиболее эффективное воздействие на 

формирование и развитие важных профессио-

нальных качеств военнослужащих применительно 

к конкретному виду боевой деятельности, а также 

обеспечивающие повышение сопротивляемости 

организма к отрицательным факторам боевой 

деятельности; 

поддающиеся контролю и дозировке физиче-

ские нагрузки для развития профессиональных 

качеств; 

упражнения физической подготовки, способ-

ствующие формированию у военнослужащих 

психологической устойчивости, смелости, уве-

ренности, решительности при действиях в боевой 

обстановке. В редакции новой Программы бое-

вой подготовки сделана попытка приведения в со-

ответствие с интересами тактической подготовки 

военнослужащих мотострелковых подразделений 

содержания физической подготовки, проведя 

разделение учебного материала по модулям 

прохождения программы. Однако содержание 

комплексно-контрольных упражнений осталось 

необоснованным. 

Опыт применения мотострелковых подразде-

лений в боевых действиях, данные нашего иссле-

дования свидетельствуют, что военнослужащие 

мотострелковых подразделений по уровню своей 

физической подготовленности не отвечают уста-

новленным требованиям. Уровень развития вынос-
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ливости и военно-прикладных навыков требует по-

вышения. 

При обосновании подходов к разработке со-

держания комплексно-контрольных упражнений в 

целях повышения уровня военно-

профессиональной подготовленности военно-

служащих нами было учтено то, что в содержа-

тельной части программы не представлено со-

держание данных упражнений применительно к 

конкретному модулю программы. Вопрос повы-

шения уровня военно-профессиональной подго-

товленности военнослужащих мотострелковых 

подразделений мы предположили решить путем 

определения содержания комплексно-

контрольных упражнений применительно к на-

правленности модулей программы Боевой подго-

товки.  

Основываясь на результатах проведенных ис-

следований, мы предлагаем следующее содер-

жание комплексно-контрольных упражнений: 

МОДУЛЬ «ОБОРОНА» 

В результате освоения данного модуля военно-

служащие должны быть обучены:  

быстрому и правильному занятию окопов, 

траншей, позиций, опорного пункта, района обо-

роны, как самостоятельно, так и в составе под-

разделения; 

составлению карточки огня;  

действиям подразделения в обороне по заня-

тию укрытий и выходу их него;  

посадке личного состава в БТР (БМП, МТ-ЛБВ), 

находящегося в окопе; 

смене огневой позиции в обороне (отходу 

боевого охранения, огневой засады) на новую по-

зицию;  

выдвижению на огневой рубеж для воспреще-

ния вклинения противника (отражения атаки, 

контратаки), как без спешивания, так и со спеши-

ванием;  

проведению контратаки вторым эшелоном 

(резервом);  

передвижению на поле боя перебежками, пе-

реползанием и перебежками с переползанием. 

Результаты корреляционного анализа свиде-

тельствуют о том, что наибольший положительный 

эффект выполнения данных нормативов тактиче-

ской подготовки может быть достигнут за счет 

применения упражнений на быстроту и форми-

рования военно-прикладных навыков в преодоле-

нии препятствий. Содержание комплексно-

контрольного упражнения модуля «Оборона» 

представлено в табл. 1. 

МОДУЛЬ «НАСТУПЛЕНИЕ» 

В результате освоения данного модуля военно-

служащие должны быть обучены:  

передвижению на поле боя перебежками, пе-

реползанием и перебежками с переползанием; 

доставке боеприпасов под огнем противника 

переползанием на боку, перебежками; 

преодолению водной преграды вплавь с ис-

пользованием поплавка из предметов выкладки 

или с помощью подручных средств; 

посадка и высадке личного состава в БТР (БМП, 

МТ-ЛБВ) на месте; 

спешиванию подразделений с БТР (БМП, МТ-

ЛБВ) и развертыванию в боевой порядок; 

посадка подразделений в БТР (БМП, МТ-ЛБВ) в 

ходе наступления; 

развертыванию из походной колонны в пред-

боевой порядок; 

развертыванию из предбоевого в боевой поря-

док; 

перестроению из боевого порядка в предбое-

вой; 

перестроению из предбоевого порядка в по-

ходную колонну; 

развертыванию из походной колонны в боевой 

порядок для отражения внезапного нападения 

противника; 

перестроению из боевого порядка (боевой ли-

нии) в походную колонну; 

атаке переднего края противника при действи-

ях в пешем порядке; 

переход в атаку из траншеи с преодолением 

своего минного поля; 

перемене направления (фронта) наступления; 

преодолению зараженного участка местности 

с ведением огня на ходу; 

вводу в бой второго эшелона; 

уничтожению огневого средства противника с 

совершением охвата [4]. 

Результаты корреляционного анализа свиде-

тельствуют о том, что наибольший положительный 

эффект выполнения данных нормативов тактиче-

ской подготовки может быть достигнут за счет 

применения:  

Н-Т-10 перебежками – упражнений на быстро-

ту,  

Н-Т-10 переползанием и перебежками и пере-

ползанием – упражнениями на силу, быстроту и 

формирования навыков в преодолении препятст-

вий;  

Н-Т-11 – упражнениями на быстроту и форми-

рования военно-прикладных навыков в преодоле-

нии препятствий;  

Н-Т-17 – упражнениями, направленными на 

развитие выносливости; 

 Н-Т-23, 24, 26 – упражнениями, направленными 

на развитие выносливости и формирования воен-

но-прикладных навыков в преодолении препятст-

вий. 

Содержание комплексно-контрольного уп-

ражнения модуля «Наступление» представлено в 

табл. 2. 

МОДУЛЬ «МАРШ» 

В результате освоения данного модуля военно-

служащие должны быть обучены:  

преодолению водной преграды вплавь с ис-

пользованием поплавка из предметов выкладки и 

с помощью подручных средств; 

посадке и высадке личного состава в БТР (БМП, 

МТ-ЛБВ) на месте; 

посадке подразделений в БТР (БМП, МТ-ЛБВ) в 

ходе наступления (движения) [4]. 

Содержание комплексно-контрольных упраж-

нений данного модуля составили следующие уп-

ражнения, таблице 3. 
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Таблица 1 

Содержание комплексно-контрольного упражнения модуля «Оборона» 

В процессе занятий по тактической 

подготовке 

В процессе занятий по 

физической подготовке 

В процессе попутной 

физической тренировки 

Дистанция – 700 метров. 

Из исходного положения: 

подразделение в двух шереножном 

строю, по команде «по местам» 

отделение осуществляет посадку в 

БТР и осуществляет передвижение 

на дистанцию 500 метров. Далее 

личный состав осуществляет высадку 

и преодолевает дистанцию 100 

метров до оборонительных позиций 

(окопов) 3-мя перебежками и 2-мя 

переползаниями по 20 метров. По 

мере занятия позиций производят 

доклад. По команде «На указанную 

(запасную) огневую позицию – к 

бою» военнослужащие 

осуществляют смену огневой 

позиции, перемещаясь на 

дистанцию 20 метров в окопах. По 

команде «В атаку» военнослужащие 

выскакивают их траншеи и проводят 

контратаку на дистанцию 100 

метров, передвигаясь по 

тактическому полю с преодолением 

естественных препятствий 

Дистанция – 1500 метров. 

Из исходного положения 

преодолеть 1000 метров 

бегом в составе 

подразделения, преодолеть 

полосу препятствий по 

условиям упражнения № 39 

НФП, преодолеть 200 метров 

медленным бегом, 100 

метров бегом с 

максимальной скоростью, 

100 метров медленным 

бегом, 100 метров 3-мя 

перебежками и 2-мя 

переползаниями по 20 

метров (перебежка, 

переползание, перебежка, 

переползание, перебежка). 

Дистанция – 3000 метров. 

Из исходного положения: 

подразделение в двух 

шереножном строю, по 

команде «по местам» взвод 

осуществляет посадку в БТР и 

осуществляет передвижение на 

дистанцию 2000 метров. Далее 

личный состав осуществляет 

высадку и преодолевает 

дистанцию 1000 метров до 

тактического городка: бег с 

попутным преодолением 

естественных и искусственных 

препятствий на дистанцию 800 

метров, 100 метров 3-мя 

перебежками и 2-мя 

переползаниями по 20 метров 

(перебежка, переползание, 

перебежка, переползание, 

перебежка), 100 метров 

медленным бегом с переходом 

на шаг 

 

Таблица 2 

Содержание комплексно-контрольного упражнения модуля «Наступление» 

В процессе занятий по тактической 

подготовке 

В процессе занятий по 

физической подготовке 

В процессе попутной 

физической тренировки 

Дистанция – 1000 метров. Из 

исходного положения: 

подразделение в двух шереножном 

строю, по команде «по местам» 

отделение осуществляет посадку в 

БТР и осуществляет передвижение 

на дистанцию 500 метров. Далее 

личный состав осуществляет высадку 

и развертывается в предбоевой, а 

далее в боевой порядок (на 

дистанции 50 метров). Преодолевает 

дистанцию 100 метров 3-мя 

перебежками и 2-мя 

переползаниями по 20 метров. 

Далее отделение сворачивается в 

походную колону и преодолевает 

участок 100 метров (минное поле). 

Разворачивается в боевой порядок и 

продолжает наступление на 

дистанции 250 метров до окопов. За 

25-30 метров выполняют метание 

гранат по окопам. Занимает 

позицию в окопах. 

Дистанция – 3000 метров. 

Из исходного положения 

преодолеть 2000 метров 

бегом в составе 

подразделения, преодолеть 

100 метров 3-мя 

перебежками и 2-мя 

переползаниями по 20 

метров (перебежка, 

переползание, перебежка, 

переползание, перебежка) 

преодолеть полосу 

препятствий по условиям 

упражнения № 39 НФП, 

преодолеть 200 метров 

медленным бегом, 

преодолеть 200 метров двумя 

ускорениями по 60 метров, 

преодолеть 500 метров 

медленным бегом.  

Дистанция – 3000 метров. 

Из исходного положения: 

подразделение в двух 

шереножном строю, по 

команде «по местам» взвод 

осуществляет посадку в БТР и 

осуществляет передвижение на 

дистанцию 2000 метров. Далее 

личный состав осуществляет 

высадку и преодолевает 

дистанцию 1000 метров до 

тактического городка: бег с 

попутным преодолением 

естественных и искусственных 

препятствий на дистанцию 800 

метров, 100 метров 3-мя 

перебежками и 2-мя 

переползаниями по 20 метров 

(перебежка, переползание, 

перебежка, переползание, 

перебежка), 100 метров 

медленным бегом с переходом 

на шаг. 
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Таблица 3 

Содержание комплексно-контрольного упражнения модуля «МАРШ» 

В процессе занятий по физической подготовке В процессе попутной физической тренировки 

Дистанция – 5000 метров. 

Из исходного положения преодолеть 4500 метров 

бегом в составе подразделения, преодолеть 100 

метров 3-мя перебежками и 2-мя переползания-

ми по 20 метров (перебежка, переползание, пе-

ребежка, переползание, перебежка) преодолеть 

полосу препятствий по условиям ОКУ на ЕПП. 

Дистанция – 3000 метров. 

Из исходного положения преодолеть 2500 метров. 

Преодолевает дистанцию 200 метров с преодо-

лением препятствий, 100 метров 3-мя перебеж-

ками и 2-мя переползаниями по 20 метров (пе-

ребежка, переползание, перебежка, переполза-

ние, перебежка), 200 метров медленным бегом 

с переходом на шаг. 

 
МОДУЛЬ «СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ» подразуме-

вает отработку ранее изученных приемов и дейст-

вий. При освоении данного модуля проводится 

совершенствование выполнении упражнений вы-

шеприведенных модулей. 

Заключение. Достижению установленного про-

граммой боевой подготовки уровня физической и 

профессиональной подготовленности военно-

служащих мотострелковых частей и подразделе-

ний будет способствовать внедрение в содержа-

ние боевой подготовки комплексно-контрольных 

упражнений, отвечающих по своей структуре со-

держанию конкретного модуля программы. Ме-

тодика физической подготовки должна преду-

сматривать использование разработанных уп-

ражнений в процессе учебно-тренировочных за-

нятий по физической и тактической подготовке, а 

также в процессе учебно-боевой деятельности. 
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