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Аннотация. В статье рассматривается проблема применения компрессионной одежды спортсменами-марафонцами, 

положительный эффект данного подхода в экипировании, целью которого является предупреждение развития профессиональной 

болезни, в частности варикозной болезни вен нижних конечностей. Варикозное расширение вен нижних конечностей довольно частое 

явление среди спортсменов, как профессионалов, так и любителей. В настоящем исследовании проанализированы иностранные и 

отечественные источники научной литературы, представлены преимущества использования компрессионной экипировки по 

отношению к обычной одежде. Одежда с заявленным эффектом является необходимым дополнением в экипировке спортсменов-

марафонцев разного класса, так как оказывает положительное влияние на всех этапах тренировочного процесса и в период 

проведения соревнований, а также является эффективным методом профилактики варикозной болезни вен нижних конечностей. 
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Abstract. The article deals with the problem of using compression clothing by marathon athletes, the positive effect of this approach in 

equipment, the purpose of which is to prevent the development of occupational diseases, in particular varicose veins of the lower extremities. 

Varicose veins of the lower extremities are quite common among athletes, both professionals and Amateurs. This study analyzes foreign and 

domestic sources of scientific literature, presents the advantages of using compression equipment in relation to conventional clothing. 

Clothing with the stated effect is a necessary addition to the equipment of marathon athletes of different classes, as it has a useful effect at all 

stages of the training process and during the competition, as well as an effective method of preventing varicose veins of the lower extremities. 
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Введение. Среди различных видов легкой атле-

тики наиболее сложным является марафонский 

бег, представляющий преодоление дистанции 42 

километра. На протяжении всей истории этого 

вида спорта легкоатлеты сталкиваются с пробле-

мами на подготовительном и соревновательном 

этапах.  

В настоящее время сформированы научные 

основы о необходимом комплексном подходе в 

тренировочном и восстановительном процессах, 

а также актуальное применение спортивной эки-

пировки для повышения работоспособности, 

обеспечивающей результат, и предупреждения 

профессиональных болезней [1, 3].  

Цель работы: провести медико-техническую 

оценку эффективности применения компресси-

онной экипировки спортсменами-марафонцами 

с целью предупреждения развития профессио-

нальных болезней, травматизма и повышения ра-

ботоспособности на подготовительном и сорев-

новательных этапах. 

Материалы и методы исследования. В на-

стоящем исследовании проанализированы ино-

странные и отечественные источники научной ли-

тературы, в которых обсуждалось использование 

компрессионной одежды спортсменами-

марафонцами с целью профилактики варикоз-

ной болезни вен нижних конечностей. 

Результаты и обсуждение. Варикозное рас-

ширение вен нижних конечностей довольно час-

тое явление среди спортсменов, как профессио-

налов, так и любителей. Зачастую возникновение 

данной патологии связано с неправильным подхо-

дом к тренировкам, восстановлению, выбору эки-

пировки, которая не удовлетворяет стандарты и 

требования дисциплины.  

Симптомами являются сосудистые звездочки, 

утомляемость, тяжесть в нижних конечностях, чув-

ство покалывания и мурашек, возникновение бо-

лей распирающего характера, судороги мышц 

стопы и голени. Из-за поздней диагностики забо-

левания могут возникать осложнения в виде тром-

бофлебитов, образования незаживающих язв [2]. 

В настоящее время проводится работа по 

профилактике варикозной болезни, разработан 

подход для лиц, входящих в группу риска, реко-

мендуют избегать длительного статического поло-

жения, использовать удобную обувь с жесткой по-

дошвой. Так как марафонцы испытывают чрез-

мерные продолжительные физические нагрузки, 

имеют плотный график тренировок, состоящий из 

преодоления больших дистанций, то обращается 

внимание на подбор специальной экипировки. 

Компрессионная одежда пользуется спросом 

среди легкоатлетов, а также тренерского и меди-

цинского персонала, участвующего в подготовке 

спортсменов.  

Компрессия обладает следующими эффек-

тами: активно укрепляет поверхностные сосуды, 

в частности вены, что способствует улучшению 

оттока крови от дистальных конечностей и преду-

преждает появление отёков и МО РФологических 

изменений со стороны сосудистой стенки; также 

уменьшается накопление метаболитов, недо-

окисленных продуктов обмена веществ, активно 

образующихся во время работы мышц (это не-

решённый вопрос из-за противоречивых данных 

в исследованиях); за счёт небольшого ограничения 

подвижности суставов уменьшается вероятность 

травм и повышается эффективность биомехани-

ки движений [4, 5, 6, 7]. 

Результат опроса марафонцев показал, что 

большинство отмечает улучшение в тренировоч-

ном процессе, хорошее восстановление и 

уменьшение частоты возникновения нежелатель-

ного травматизма. В настоящее время сформи-

ровано убеждение среди профессионалов об 

обязательном использовании компрессионной 

экипировки [5]. 

Современные производители активно участву-

ют в развитии и обеспечении доступности экипи-

ровки для спортсменов.  

Существует множество фирм, которые произ-

водят продукт, соответствующий стандартам, на-

пример, «CEP Sport» выпускает носки, гольфы, гет-

ры, обладающие необходимым эффектом. Про-
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изводитель «2 XU» продолжительное время обес-

печивает марафонцев экипировкой, его продук-

ция включает также широкий ассортимент ком-

прессионной одежды, помимо разнообразия вы-

бора моделей, уже имеется отдельный подход для 

создания продукции с учётом использования её, 

исходя из времени года, направленный на повы-

шение комфорта для спортсмена. 

Заключение. Таким образом, специалисты в 

области спортивной медицины положительно 

оценивают применение компрессионных эле-

ментов одежды для нижних конечностей.  

Одежда с заявленным эффектом является не-

обходимым дополнением в экипировке спорт-

сменов-марафонцев разного класса, так как 

оказывает полезное влияние на всех этапах тре-

нировочного процесса и в период проведения 

соревнований, а также является эффективным 

методом профилактики варикозной болезни вен 

нижних конечностей. 
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