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Аннотация. В современных ВС РФ от военнослужащих требуются высокие показатели физической и умственной подготовки так как 

при исполнении своих служебных обязанностей военнослужащие сталкиваются с ситуациями с риском для жизни. В таких ситуациях 

от каждого военнослужащего требуется высокий уровень стрессоустойчивости, чтобы оставаться в боеготовности и способности в 

дальнейшем исполнять свои служебные обязанности. В данной статье авторы анализируют природу стресса и опыт формирования 

стрессоустойчивости у военнослужащих РФ, а также рассматривают роль физической подготовки в формировании 

стрессоустойчивости у военнослужащих. Стрессоустойчивость представляет собой совокупность личных качеств человека, 

направленных на борьбу с экстремальными условиями. Основополагающие место в подготовке военнослужащий занимает 

формирование высокой стрессоустойчивости по всем аспектам. Необходимость постоянного поддержания и совершенствования 

физической подготовки и анализа психологического состояния военнослужащих. 
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Abstract. In the modern Armed Forces of the Russian Federation, military personnel are required to have high rates of physical and mental 

preparation, since in the performance of their duties, military personnel are faced with situations of risk to life. In such situations, each soldier is 

required to have a high level of stress tolerance in order to remain in combat readiness and the ability to continue to perform their duties. In 

this article, the authors analyze the nature of stress and the experience of the formation of stress resistance in the military personnel of the 

Russian Federation, and also consider the role of physical training in the formation of stress resistance in the military personnel. 

Stress resistance is a combination of personal qualities of a person aimed at combating extreme conditions. A fundamental place in training a 

serviceman is the formation of high stress resistance in all aspects. The need to constantly maintain and improve the physical preparation and 

analysis of the psychological state of the military. 
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Введение. В современных Вооруженных Cилах 

РФ от военнослужащих требуются высокие пока-

затели физической и умственной подготовки так 

как при исполнении своих служебных обязанно-

стей военнослужащие сталкиваются с ситуация-

ми с риском для жизни. В таких ситуациях от каж-

дого военнослужащего требуется высокий уро-

вень стрессоустойчивости, чтобы оставаться в бое-

готовности и способности в дальнейшем испол-

нять свои служебные обязанности. 

Результаты и обсуждение. Понятие «стресс» 

используется в психологии, медицине, физиоло-

гии, социологии и во многих других науках. Имен-

но поэтому в литературе данное понятие имеет 

противоречивые определения. Я считаю, что 

стресс надо рассматривать, как неспецифиче-

скую реакцию организма человека на изменение 

окружающих его условий с целью приспособле-

ния. По типу воздействия на военнослужащего 

стресс можно разделить на две категории: 

Психические стрессы. Данный вид возникает 

при любых действиях, которые вовлекают эмоцио-

нальную составляющую человека. 

Системные стрессы. Данный вид возникает при 

вовлечении преимущественно биологических сис-

тем. Примером служит ранения, ушибы, растяже-

ния и отравления. 

Рассмотрим в первую очередь системные 

стрессы и способы формирования стрессо-

устойчивости в данном направлении. Ганс Селье, 

создатель биологической концепции стресса, 

разделял стресс на три стадии: 

 Стадия тревоги. 

 Стадия резистентности (адаптации).  

 Стадия истощения. 

Рассмотрим данные стадии на примере во-

еннослужащих РФ в момент исполнения своих 

служебных обязанностей в экстремальных услови-

ях. При попадании военнослужащего в экстре-

мальную ситуацию начинается первая стадия 

стресса - тревога. В этот момент происходит 

столкновение с самим событием, не являющимся 

нормальным для военнослужащего. На данной 

стадии у него появляется чувство тревоги, а также 

сомнения за способность успешного решения 

возникшей ситуации. В данном состоянии у воен-

нослужащего наблюдаются психосоматические 

заболевания: мигрени, аллергия, гастрит и тому 

подобное. данная стадия может стать финальной 

если военнослужащий выйдет из под влияния 

стрессовой ситуации. Следующая стадия рези-

стентности. На данной стадии начинает происхо-

дить смирение со стрессовой ситуацией. Это го-

ворит о том, что на данный момент военнослу-

жащий преодолел чувство тревоги и более не на-

блюдает сильного влияния данной ситуации. Начи-

нает происходит восстановление сил, а также на-

лаживание биологических процессов в организ-

ме. Если вторая стадия затянулась или не прошла 

успешно, что человек попадает на последнюю 

стадию- истощение. Является самой опасной 

стадией. На этой стадии наблюдается полное ис-

черпание энергетических ресурсов организма, 

адаптация к экстремальным ситуациям становит-

ся не возможным, а также начинаются серьезные 

проблемы в психическом и физическом состоя-

нии человека. происходит полная потеря боего-

товности военнослужащего и практически полной 

невозможности дальнейшего выполнения постав-

ленных задач.  

Для того чтобы не допустить осложнений в экс-

тремальных ситуациях необходимо проводить 

профилактические занятия для повышения стрес-

соустойчивости личного состава. Данные работы 

включают в себя: систематическое проведение 

анализа психологического состояния личного со-

става, включающие в себя индивидуальные и груп-

повые беседы, проведение анкетирования и тес-

тирования на психологическое состояние в дан-

ный момент, разработке мероприятий по оказа-

нию экстренной помощи для нуждающихся воен-

нослужащих. Данные мероприятия приведут к вы-

явлению на ранних стадиях проблем с психологи-

ческим состоянием у личного состава и своевре-
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менному решению для недопущения потери бое-

готовности каждого военнослужащего. Вторым 

важным фактором является постоянное поддер-

жание и совершенствование физической подго-

товки военнослужащих так как для первичных ста-

дий стресса характерна сильная затрата физи-

ческих ресурсов человека. В современных ВС во-

еннослужащие занимаются ежедневно: утренняя 

физическая подготовка, спортивно-массовые ме-

роприятия, изучение армейского рукопашного 

боя, проведение полевых выходов и учений, в кото-

рых обстановка приближена к боевой. Хорошая 

физическая подготовка дает высокий запас сил 

для преодоления стрессовой ситуации с мини-

мальными потерями для организма. 

Заключение 

 Стрессоустойчивость представляет собой сово-

купность личных качеств человека, направленных 

на борьбу с экстремальными условиями. 

 Основополагающее место в подготовке военно-

служащий занимает формирование высокой 

стрессоустойчивости по всем аспектам. 

 Необходимость постоянного поддержания и со-

вершенствования физической подготовки и ана-

лиза психологического состояния военнослужа-

щих. 
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