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Аннотация. В статье представлены факторы, определяющие необходимость использования фитнес-технологий в процессе общей 

физической подготовки баскетболисток: недостаточный уровень физической готовности баскетболисток к соревнованиям; высокая 

эффективность фитнес-технологий для обеспечения физической готовности баскетболисток к соревнованиям; объективная 

необходимость расширения средств и методов общей физической подготовки баскетболисток; необходимость «точечного» 

воздействия на отдельные мышечные группы баскетболисток. Значимыми факторами являются целевая направленность общей 

физической подготовки баскетболисток, а также необходимость поддержания интереса к занятиям в процессе общей физической 

подготовки баскетболисток. 
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Abstract. The article presents the factors that determine the need for the use of fitness technologies in the process of general physical training 
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Современные нагрузки, которые испытывают 

баскетболистки в ходе игры, требуют тщательного 

подбора средств и методов тренировки. [1,2,4,5]. 

Поэтому в тренировочном процессе баскетболи-

сток необходимо расширить диапазон приме-

няемых средств и методов тренировки. Для выпол-

нения данного условия следует использовать фит-

нес-технологии с широким набором средств и 

методов тренировки. Вместе с тем, данный про-

цесс слабо изучен. [3,4,6]. Проведенные исследо-

вания свидетельствуют о широких возможностях 

применения фитнес-технологий для повышения 

уровня общей физической подготовки баскетбо-

листок. [3,4,6].  

В исследованиях последних лет было установ-

лено, что применение фитнес-технологий для по-

вышения уровня общей физической подготовки 

баскетболисток способствует росту спортивного 

мастерства спортсменок в более краткие сроки. 

[3,4,6].  

Практика показывает, что подготовка баскетбо-

листок требует эффективного роста спортивного 

мастерства и улучшения действий на площадке 

на фоне больших физических нагрузок. В связи с 

этим необходим поиск новых средств и методов 

тренировок, позволяющих сформировать высокий 

уровень общей физической подготовки баскетбо-

листок, особенно на подготовительном этапе го-

дичного тренировочного цикла.  

Практика показывает, что таким эффективным 

средством тренировки может быть применения 

фитнес-технологий для повышения уровня общей 

физической подготовки баскетболисток. Иссле-

дования, проведенные в последние годы по опти-

мизации подготовки баскетболисток к соревнова-

ниям, показывают высокую значимость выявления 

факторов, определяющих необходимость исполь-

зования фитнес-технологий в процессе общей 

физической подготовки баскетболисток, для 

улучшения качества тренировочного процесса. 

Для решения этой задачи проводился опрос тре-

неров женских студенческих баскетбольных ко-

манд. Всего в опросе принимало участие 39 рес-

пондентов. Результаты этого исследования пред-

ставлены в таблице 1. 

Проведенным исследованием были установ-

лены факторы, определяющие необходимость 

использования фитнес-технологий в процессе 

общей физической подготовки баскетболисток. К 

ним относятся: недостаточный уровень физиче-

ской готовности баскетболисток к соревновани-

ям; высокая эффективность фитнес-технологий 

для обеспечения физической готовности баскет-

болисток к соревнованиям; объективная необхо-

димость расширения средств и методов общей 

физической подготовки баскетболисток; необхо-

димость «точечного» воздействия на отдельные 

мышечные группы баскетболисток.  

Значимыми факторами являются целевая на-

правленность общей физической подготовки бас-

кетболисток, а также необходимость поддержа-

ния интереса к занятиям в процессе общей физи-

ческой подготовки баскетболисток.  

Важнейшим фактором, определяющим необ-

ходимость использования фитнес-технологий в 

процессе общей физической подготовки баскет-

болисток респонденты отметили недостаточный 

уровень физической готовности баскетболисток к 

соревнованиям.  

Практика показывает, что недостаточный уро-

вень физической готовности баскетболисток к со-

ревнованиям не позволяет качественно решать 

тактические задачи, требующие синхронизации 

действий всех игроков на площадке. В игре бас-

кетболисток респонденты обратили внимание на 

эффективные коллективные действия спортсме-

нок, которые возможны только на фоне высокого 

уровня их общей физической подготовки. 
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Таблица 1 

Структура факторов, определяющих необходимость использования фитнес-технологий 

в процессе общей физической подготовки баскетболисток (n = 39)  

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель,(%) 

1 
Недостаточный уровень физической готовности 

баскетболисток к соревнованиям 
27,3 

2 
Высокая эффективность фитнес-технологий для обеспечения 

физической готовности баскетболисток к соревнованиям 
22,7 

3 
Объективная необходимость расширения средств и методов 

общей физической подготовки баскетболисток 
17,9 

4 
Необходимость «точечного» воздействия на отдельные 

мышечные группы баскетболисток 
12,1 

5 
Целевая направленность общей физической подготовки 

баскетболисток 
11,7 

6 
Необходимость поддержания интереса к занятиям в процессе 

общей физической подготовки баскетболисток 
8,3 

 

Респонденты также обратили внимание на вы-

сокую эффективность фитнес-технологий для 

обеспечения физической готовности баскетболи-

сток к соревнованиям.  

Большинство комплексов из фитнес-

технологий обладают высокой эмоциональностью 

и вызывают повышенный интерес у баскетболи-

сток в ходе тренировочного процесса.  

Это способствует более быстрому росту фи-

зической готовности баскетболисток к соревнова-

тельной деятельности. 

Особое значение в тренировочном процессе, 

по мнению респондентов, имеет объективная не-

обходимость расширения средств и методов об-

щей физической подготовки баскетболисток. 

Данный фактор существует объективно, посколь-

ку расширяет возможности применения средств и 

методов общей физической подготовки баскет-

болисток в тренировочном процессе.  

Известно, что такой подход к тренировочному 

процессу позволяет более качественно диффе-

ренцировать средства и методы общей физиче-

ской подготовки баскетболисток исходя из инди-

видуальных возможностей спортсменок. 

По мнению респондентов, следует обратить 

внимание на необходимость «точечного» воздей-

ствия на отдельные мышечные группы баскетбо-

листок. Этот фактор определяет необходимость 

использования фитнес-технологий в процессе 

общей физической подготовки баскетболисток. 

 Поскольку с помощью специальных упражне-

ний из фитнес-технологий можно воздействовать 

на отдельные мышечные группы баскетболисток 

для обеспечения их физической готовности к со-

ревнованиям. Тем самым можно эффективно 

корригировать «отстающие» физические качества 

в системе общей физической готовности баскет-

болисток. 

Респонденты также обратили внимание на це-

левую направленность общей физической подго-

товки баскетболисток.  

По их мнению, успех в игре зависит не только 

от индивидуальных качеств отдельных спортсме-

нок.  

Важно, чтобы все игроки команды хорошо 

взаимодействовали между собой при различных 

тактических перестроениях и при этом никто из 

игроков не «выпадал» из общей игровой схемы из-

за низкого уровня общей физической подготов-

ленности.  

Поэтому целевая направленность общей фи-

зической подготовки баскетболисток является зна-

чимым фактором, определяющим необходи-

мость использования фитнес-технологий в про-

цессе их общей физической подготовки. 

Очень важным моментом в тренировочном 

процессе баскетболисток является необходи-

мость поддержания интереса к занятиям в про-

цессе общей физической подготовки.  

Фитнес-технологии в процессе общей физи-

ческой подготовки баскетболисток позволяют в 

значительной степени разнообразить тренировоч-

ный процесс.  

 Это позволяет повысить его качество, интен-

сивность и эффективность. 

Таким образом, выявленные факторы опреде-

ляют необходимость использования фитнес-

технологий в процессе общей физической подго-

товки баскетболисток. 

Заключение. В ходе исследований были уста-

новлены факторы, определяющие необходимость 

использования фитнес-технологий в процессе 

общей физической подготовки баскетболисток, 

важнейшим из которых является недостаточный 

уровень общей физической готовности баскетбо-

листок к соревнованиям.  
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