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Введение. В последние годы участились тяже-

лые травмы и даже летальные случаи, как у про-

фессиональных спортсменов, так и военнослу-

жащих ВС РФ. Реалии сегодня таковы, что чаще 

всего врачи, специалисты физической культуры и 

физической подготовки хватаются за головы только 

после того, как травма или трагедия уже случи-

лись.  

Одной из основных причин получения травм, в 

т.ч. с летальными случаями, являются недостатки в 

организации и методике проведения учебно-

тренировочных занятий по физической подготовке 

и спорту. Травмы возникают не только по вине 

специалистов физической подготовки и спорта, 

но и медицинского персонала, поэтому меди-

цинское обеспечение физической подготовки и 

спорта является обязательным разделом работы 

любой лечебно-профилактической организации и 

каждого медицинского работника. 

Результаты и обсуждение. Деятельность долж-

ностных лиц по созданию, поддержанию условий 

эффективного функционирования и развития 

системы физической подготовки и спорта воен-

нослужащих ВС РФ заключается в организации и 

осуществлении мероприятий, направленных на 

медицинское обеспечение занятий физической 

подготовкой и спортом, используя для этого физи-

ческие упражнения, как важную составляющую 

программы немедикаментозного лечения.  

В вузах ВС РФ осуществление мероприятий, 

направленных на медицинское обеспечение фи-

зической подготовки и спорта военнослужащих 

ВС РФ проводится постоянно. Прежде всего, они 

выражены в постоянном совершенствовании рос-

сийского законодательства по охране здоровья 

военнослужащих и, в первую очередь, необходи-

мостью усиления медицинского обеспечения и 

врачебно-педагогических наблюдений за занятия-

ми физической подготовкой и спортом.  

В этом отношении хочется подчеркнуть особую 

важность по охране здоровья граждан, прежде 

всего, в основном законе РФ, в Конституции РФ, 

принятой всенародным голосованием 12 декабря 

1993 года.  

Так, в статьях 7 и 41 Конституции говорится, что в 

РФ каждый гражданин имеет право на охрану и 

укрепление здоровья и бесплатную медицинскую 

помощь. В РФ поощряется деятельность, способ-

ствующая укреплению здоровья человека, разви-

тию физической культуры, экологическому и эпи-

демиологическому благополучию. 

Сокрытие должностными лицами фактов, соз-

дающих угрозу для жизни и здоровья людей, влечет 

за собой ответственность в соответствии с феде-

ральным законом, а статья 42 подтверждает, что 

каждый гражданин имеет право на благоприят-

ную окружающую среду, достоверную инфор-

мацию и на возмещение ущерба, причиненного 

здоровью. 

ФЗ РФ от 21 ноября 2011 года № 323–ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в РФ» также 

регулирует отношения, возникающие в сфере 

охраны здоровья граждан в РФ и определяет пра-

вовые, организационные и экономические основы 

охраны здоровья граждан России, их права и обя-

занности в сфере охраны здоровья, а также права 

и обязанности медицинских организаций при 

осуществлении деятельности в сфере охраны 

здоровья. 

В соответствии с частью 1 статьи 21 ФЗ РФ от 21 

ноября 2011 года № 323–ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в РФ» приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от 26 

апреля 2012 года № 406н «Об утверждении поряд-

ка выбора гражданином медицинской организа-

ции при оказании ему медицинской помощи в 

рамках программы государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи» утвердил такой Порядок выбора гражда-

нином медицинской помощи. 

Статья 16 ФЗ от 29 ноября 2000 года № 326–ФЗ 

«Об обязательном медицинском страховании в 

РФ» говорит, что застрахованные лица имеют пра-

во на бесплатное оказание гражданам медицин-
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ской помощи медицинскими организациями при 

наступлении страхового случая на всей террито-

рии РФ в объеме, установленном базовой про-

граммой обязательного медицинского страхова-

ния. 

Постановление правительства РФ от 04 октября 

2012 года № 1006 «Об утверждении Правил пре-

доставления медицинскими организациями плат-

ных медицинских услуг, предоставляемых в соот-

ветствии с указанным договором, осуществляются 

в соответствии с Гражданским кодексом РФ «Об 

организации страхового дела в РФ», где в разделе 

5 указано, что исполнитель предоставляет платные 

медицинские услуги, качество которых должно 

соответствовать к условиям договора. 

Приказ МО РФ от 2 июня 2014 года № 380 «Об 

утверждении Плана мероприятий («дорожной 

карты») «Повышение эффективности мероприя-

тий по охране здоровья военнослужащих и от-

дельных категорий граждан» в 2014 и последую-

щих годах в Министерстве обороны РФ» в целях 

реализации указов Президента РФ от 7 мая 2012 

года № 597 и в соответствии с постановлением 

Правительства РФ от 26 декабря 2013 года «Об ут-

верждении Правил использования бюджетных ас-

сигнований, предусмотренных Министерству 

здравоохранения РФ», приказ утвердил вышена-

званный План мероприятий. 

Закон СПб от 18 декабря 2019 года № 597 «О 

территориальной программе государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам ме-

дицинской помощи в СПб на 2020 год и на плано-

вый период 2021 и 2022 годов» в статье 1 утвердил 

стоимость Территориальной программы по ис-

точникам финансирования. 

Ну и, конечно, нельзя не остановиться на требо-

ваниях федеральных законов и приказов Минист-

ра обороны РФ, вплотную касающихся охраны 

здоровья граждан и военнослужащих вузов, в ча-

стности. 

Так, ФЗ РФ от 4 декабря 2007 года № 329–ФЗ «О 

физической культуре и спорте в РФ» выдвигает на 

первый план проблему внедрения в практику ра-

боты образовательных учреждений комплекса 

мер, направленных на своевременное обеспече-

ние каждому обучаемому адекватных возрасту 

условий для развития и формирования полноцен-

ной личности, включая физкультурное воспитание 

и медицинское обеспечение граждан России. 

В соответствии с частью 4 статьи 39 ФЗ РФ от 4 

декабря 2007 года № 329–ФЗ «О физической куль-

туре и спорте в РФ» врач по спортивной медици-

не:  

 проводит диагностику и определяет профилак-

тические, лечебные и реабилитационные ме-

роприятия; 

 осуществляет диспансерное наблюдение;  

 определяет медицинские показания для на-

правления военнослужащих, занимающихся 

физической подготовкой и спортом, в т. ч. при 

подготовке и проведении физкультурных меро-

приятий и спортивных мероприятий, на оказа-

ние медицинской помощи в стационарных ус-

ловиях в экстренной или плановой формах; 

 осуществляет систематический контроль за 

состоянием их здоровья;  

 направляет военнослужащих на консультацию 

к врачам-специалистам при наличии меди-

цинских показаний.  

Систематический контроль за состоянием 

здоровья военнослужащих, занимающихся физи-

ческой подготовкой и спортом осуществляется 

врачом по спортивной медицине постоянно в це-

лях оперативного контроля за состоянием их здо-

ровья и динамики адаптации организма к трени-

ровочным и соревновательным нагрузкам и вклю-

чает: 

 предварительные и периодические медицин-

ские осмотры, в т.ч. по углубленной програм-

ме медицинского обследования, предусмот-

ренной приложением № 2 к настоящему По-

рядку;  

 этапные и текущие медицинские обследова-

ния; 

 врачебно-педагогические наблюдения, кото-

рые проводятся в целях определения индивиду-

альной реакции на тренировочные и соревно-

вательные нагрузки. 

ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ» (ред. от 13.07.2015), статьи 41 и 42 которого 

прямо посвящены охране здоровья обучающихся; 

психолого-педагогической, медицинской и соци-

альной им помощи.  

Охрана здоровья обучающихся включает в се-

бя: 

 оказание первичной медико-санитарной по-

мощи в порядке, установленном законода-

тельством в сфере охраны здоровья; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового 

образа жизни, требованиям охраны труда; 

 организацию и создание условий для профи-

лактики заболеваний и оздоровления обучаю-

щихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

 прохождение обучающимися в соответствии с 

законодательством РФ периодических меди-

цинских осмотров и диспансеризации; 

 профилактику несчастных случаев с обучаю-

щимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятель-

ность; 

 проведение санитарно-противоэпидемических 

и профилактических мероприятий. 

 Организации, осуществляющие образователь-

ную деятельность, при реализации образова-

тельных программ создают условия для охраны 

здоровья обучающихся, в том числе обеспечи-

вают: 

 текущий контроль за состоянием здоровья обу-

чающихся; 

 проведение санитарно-гигиенических, профи-

лактических и оздоровительных мероприятий, 

обучение и воспитание в сфере охраны здо-

ровья граждан в РФ; 

 расследование и учет несчастных случаев с 

обучающимися в организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность, в порядке, 

установленном федеральным органом ис-

полнительной власти и др.  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=224548#l1048
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Однако, на наш взгляд, к основным руководя-

щим документам по организации медицинского 

обеспечения и врачебно-педагогических наблю-

дений за физической подготовкой и спортом во-

еннослужащих следует отнести и ряд других важ-

нейших документов.  

Это, в первую очередь: 

приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 

марта 2016 г. № 134н «О порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, зани-

мающимся физической культурой и спортом, в 

том числе при подготовке и проведении физкуль-

турных мероприятий и спортивных мероприятий, 

включая порядок медицинского осмотра лиц, же-

лающих пройти спортивную подготовку, занимать-

ся физической культурой и спортом в организаци-

ях или выполнить нормативы испытаний Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне».  

Приказ конкретизирует часть 4 статьи 39 ФЗ от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в РФ».  

Согласно данного приказа в статьях 10-12 оп-

ределены требования к врачу по спортивной ме-

дицине и систематическому контролю за состоя-

нием здоровья лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, в т. ч. при подготовке и про-

ведении физкультурных мероприятий и спортив-

ных мероприятий. Медицинский контроль осуще-

ствляется врачом по спортивной медицине посто-

янно и включает предварительные и периодиче-

ские медицинские осмотры; этапные и текущие 

медицинские обследования; врачебно-

педагогические наблюдения, которые проводятся 

за лицами, занимающимися физической культу-

рой и спортом, в целях определения индивидуаль-

ной реакции на тренировочные и соревнователь-

ные нагрузки. 

Врачебно-педагогические наблюдения осуще-

ствляются врачами по лечебной физкультуре, вра-

чами по спортивной медицине совместно с спе-

циалистами по физической культуре и спорту. 

Требования Устава внутренней службы ВС РФ в 

отношении медицинского обеспечения физиче-

ской культуры и спорта направлены на:  

 здоровый образ жизни;  

 охрану здоровья военнослужащих; 

 оздоровление условий и быта военнослужа-

щих;  

 закаливание и занятия физической подготов-

кой;  

 санитарно-противоэпидемические (профи-

лактические мероприятия).  

Статья 117 УВС ВС РФ, в которой определены 

обязанности начальника медицинской службы, 

предписывают ему осуществлять медицинское 

обеспечение личного состава на занятиях по фи-

зической подготовке и спорту, при проведении 

спортивных мероприятий и проверок.  

Среди руководящих документов по вопросам 

охраны здоровья и медицинскому обеспечению 

физической подготовки и спорта отмечаю Вре-

менную инструкцию по организации проведения 

диспансеризации, профилактических и лечебно-

оздоровительных мероприятий, диспансерного 

наблюдения военнослужащих ВС РФ, утвержден-

ную заместителем Министра обороны РФ Т. Ива-

новым 29.12.2018 г., и которая заменила утратив-

ший силу Приказ МО РФ № 800 и Инструкцию по 

организации медицинского обеспечения физиче-

ской подготовки в ВС РФ (далее – Инструкция).  

Проект Инструкции разработан специалиста-

ми Военно-медицинской академии имени 

С.М.Кирова в 2019 г., в т.ч. и кафедры физической 

подготовки академии и в настоящее время нахо-

дится в ГВМУ на утверждении. После утверждения 

Инструкции она должна заменить Руководство по 

медицинскому обеспечению физической подго-

товки, утвержденное еще приказом заместителя 

Министра обороны – начальника тыла ВС СССР от 

19 февраля 1990 г., № 16, а потому, конечно же, 

такой важный документ давно требует изменений 

и они выполнены. Не менее важным документом 

является Руководство по медицинскому обеспече-

нию ВС РФ на мирное время, утвержденное и вве-

денное в действие приказом заместителя Мини-

стра обороны РФ 25 ноября 2016 г.). В статье 44 

главы 8 Руководства затрагиваются важнейшие 

вопросы организации медицинского обеспечения 

физической подготовки и спортивных мероприя-

тий в соответствии с законодательством РФ. 

Приказ МО РФ № 670 от 15 сентября 2014 года 

«О мерах по реализации отдельных положений ст. 

81 ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в РФ», в главе 4, статье 64 которого опреде-

лены виды обеспечения образовательной деятель-

ности вуза и база для общевоенной и физической 

подготовки, в т.ч.: тиры и другие объекты, оборудо-

ванные и оснащенные в соответствии с требова-

ниями общевоинских уставов ВС РФ, а также 

спортивные комплексы, залы, бассейны, обору-

дованные и оснащенные спортивным инвента-

рем, и другие спортивные сооружения. 

Приказ МО РФ № 560 от 31 июля 2013 года «О 

внесении изменений в Наставление по физиче-

ской подготовке в ВС РФ, утвержденное приказом 

Министра обороны РФ от 21 апреля 2009 года № 

200» (НФП-2009) в статье 36 требует от должностных 

лиц создания, поддержания условий эффективно-

го функционирования и развития системы физи-

ческой подготовки, которая заключается в органи-

зации и осуществлении мероприятий, направлен-

ных на своевременное и качественное медицин-

ское обеспечение всех видов занятий по физиче-

ской подготовке и спортивно-массовой работе. 

Особенно важное значение медицинское 

обеспечение физической подготовки и спорта 

имеет по отношению к военнослужащим-

женщинам, поскольку физическая подготовка 

военнослужащих женского пола направлена на 

повышение их общефизической подготовленно-

сти, укрепление здоровья и проводится с учетом 

особенностей и характера их служебной дея-

тельности.  

Медицинский контроль за физической подго-

товкой военнослужащих женского пола заключа-

ется в том, что он организуется с учетом анатомо-

физиологических особенностей организма, тре-

бующих учета данных гинекологического обсле-

дования. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=224548#l1048
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Заключение. Таким образом, реализация тре-

бований руководящих документов по физической 

подготовке в вузах ВС РФ, должностными лицами 

медицинской службы во взаимодействии с дру-

гими должностными лицами вуза, в т.ч. и со спе-

циалистами по физической культуре, физической 

подготовке и спорту, в своей повседневной дея-

тельности в пределах их компетенции должны 

обеспечить выполнение поставленных задач, осу-

ществляя как исполнительные, так и командные 

действия.  

В этих случаях можно с уверенностью предпо-

ложить, что соблюдение требований медицинско-

го контроля и врачебно-педагогических наблюде-

ний, санитарно-гигиенического контроля на заня-

тиях по физической подготовке и спорту у военно-

служащих значительно обеспечат повышение 

уровня состояния здоровья, которое в современ-

ных условиях оценивается не только по показате-

лям заболеваемости, но и по показателям качест-

ва жизни.  
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