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Введение. В настоящее время уделяется боль-

шое внимание проблеме выявления и сопровож-

дения одарённых детей, государство указывает на 

необходимость работы в общеобразовательных 

учреждениях с детьми, проявляющих выдающие 

способности на фоне других учеников. В совре-

менном мире из-за превышения численного коли-

чества школьников в классе и повышения требо-

ваний к уровню знаний ребенка, растёт проблема 

выявления одаренных детей, так как первостепен-

ной задачей педагога в данном случае является 

подготовить ученика к сдаче экзамена. Школа 21 

века нуждается в расширении. Например, в СПб 

и Ленинградской области было выявлено, что каж-

дый год число новых обучающихся растет при-

мерно на 9 тысяч человек в Ленинградской облас-

ти и на 20 тысяч человек в СПб. Но проблема в том, 

что открытие новых школ происходит не с такой 

стремительной силой. 

Цель работы. Определение компетентности 

учителей физической культуры по вопросу выявле-

ния и педагогического взаимодействия со спор-

тивно одаренными детьми в рамках общеобразо-

вательных учреждений. Для анализа компетентно-

сти учителей физической культуры в вопросе выяв-

ления спортивно одаренных школьников и их пе-

дагогическое взаимодействие с ними была со-

ставлена анкета, результаты которой представле-

ны ниже.  

Материалы и методы. В анкетировании, про-

водимое с ноября 2019 года по декабрь 2019 года, 

приняли участие респонденты в возрасте от 20 до 

58 лет, стаж педагогической деятельности которых 

составляет от 4 месяцев до 30 лет. Всего было оп-

рошено 30 учителей физической культуры, рабо-

тающих в школах г. СПб и Ленинградской облас-

ти, в том числе Оренбургской области (МБОУ 

«СОШ №6») и Краснодарского края (МБОУ 

«СОШ№52», Гимназия №88 имени Героя Советско-

го Союза Андрея Черцова).  

Результаты и обсуждение. В ходе исследова-

ния 60% процентов опрошенных ответили, что во 

время обучения у них не было дисциплин по педа-

гогическому взаимодействию с одаренными 

детьми.  

Существует четыре тактики психолого-

педагогической поддержки [1]: 

 защита (учитель занимает позицию адвоката и 

защищает ребенка от внешних факторов; ре-

бенок не должен быть жертвой обстоятельств); 

 помощь (учитель является психологом, который 

помогает ребенку поверить в себя; ребенок 

может сделать все сам, нужно лишь помочь 

ему в этом убедиться); 

 содействие (педагог – вектор направления, на-

ставник; ребенок имеет возможность выбирать 

и анализировать, в нем развиваются критиче-

ские и аналитические способности, форми-

руется ответственность); 

 взаимодействие (деятельность учителя и учени-

ка приобретают договорную форму, ребенок 

приобретает самостоятельность в проектиро-

вании своей деятельности, готов решать возни-

кающие проблемы). 

Большинство опрошенных респондентов 

(56,7%) ответили, что знакомы с понятием одарен-

ности и спортивной одаренности.  

Так кто же такой одаренный и спортивно ода-

ренный ребенок?  

Одаренность – это системное, развивающееся 

в течение жизни качество психики, которое опре-

деляет возможность достижения человеком более 

высоких результатов в одном или нескольких видах 

деятельности по сравнению с другими людьми. [3, 

с.5] 

Одаренный ребенок – это ребенок, который 

выделяется яркими, очевидными, иногда выдаю-

щимися достижениями в том или ином виде дея-

тельности.  

Спортивная одаренность – врожденные спо-

собности человека, обуславливающие опреде-

ленный уровень его спортивных достижений.  

Одаренные дети несмотря на то, что они инди-

видуальны, имеют ряд отличительных признаков 

такие как [2, с.173]: 

 ярко выраженная познавательная, которая по-

буждает ребенка к поиску информации и но-

вых впечатлений; 

 сверхчувствительность к проблеме; 

 быстрота и точность выполнения действий раз-

личного характера (умственного, спортивного); 

 творческое мышление. 

С психологической стороны, таких детей мож-

но сравнить иногда с трудными детьми, так как им 
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присущи такие качества как эгоцентризм, стрем-

ление к самореализации, к справедливости, 

эмоциональная нетерпеливость, проявление ли-

дерства. 36,7% респондентов затруднились с отве-

том на вопрос о том, есть ли в их школах дети с 

выделяющимися способностями на фоне других 

детей, а у 33,3% возникли трудности в работе с 

одаренными (спортивно одаренными) детьми. 

Данные затруднения вызваны следующими про-

блемами: 

 отсутствие возможности провести полноцен-

ный урок; 

 много детей в классе; 

 нехватка спортивного инвентаря; 

 ограниченность по времени; 

 нехватка знаний в данной области. 

Низкая мотивация педагогов по физической 

культуре к выявлению спортивно одаренных детей 

и их педагогической поддержке в рамках обще-

образовательных учреждений сказывается на ин-

формировании обучающихся о возможности 

участия во Всероссийской олимпиаде школьников 

по физической культуре. Лишь 53,3% опрошенных 

проявляют интерес к выявлению спортивно ода-

ренных детей, но из них только 33,3% учителей гото-

вят обучающихся к олимпиаде школьников. Воз-

можно такие низкие показатели из-за некомпе-

тентности педагогов в данном вопросе. Только 

половина опрошенных учителей физической куль-

туры(46,7%) отметили, что в их школе проходят тео-

ретический и практический этапы Всероссийской 

олимпиады школьников по предмету физическая 

культура, а 23,3% ответили, что школьный этап у них 

не проводится. Исходя из полученных данных, вид-

но, что часть школ не просто не помогает ода-

ренным детям раскрыть свой потенциал, но и на-

рушает приказ Министерства образования и нау-

ки РФ «Об утверждении Порядка проведения все-

российской олимпиады школьников».  

В настоящем положении говорится, что «олим-

пиада проводится в целях выявления и развития у 

обучающихся творческих способностей и интере-

са к научной (научно-исследовательской) дея-

тельности, пропаганды научных знаний, отбора 

лиц, проявивших выдающиеся способности в со-

ставы сборных команд РФ для участия в междуна-

родных олимпиадах по общеобразовательным 

предметам»[4]. 

 43,3% опрошенных учителей по физической 

культуре ответили, что сами принимали участие в 

олимпиаде. 

Большая часть опрошенных педагогов (53,4%) 

готова работать со спортивно одаренными деть-

ми по углубленному индивидуальному плану. Но у 

38,2% респондентов в данном вопросе недоста-

точно компетенций, что вызывает большие трудно-

сти в работе со спортивно одаренными детьми и 

лишь 23,7% педагогов ответили, что трудностей в 

работе по проектированию индивидуального пла-

на работы с одаренными детьми у них не возник-

нет. Большинство опрощенных считают, что обра-

зовательное учреждение, в котором они работа-

ют, только частично способствует развитию ода-

ренных детей.  

Заключение. Анализируя результаты данного 

исследования, можно сделать вывод о том, что в 

школах работа со спортивно одаренными детьми 

ведется, но из-за недостаточных знаний учителей 

физической культуры, плохой оснащенности ма-

териально-технической базы, большинство детей 

не проинформированы о возможности прини-

мать участие во Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре. 

Создавая условия для гармоничного развития 

личности и соблюдение гуманистического подхо-

да в обучении, не стоит забывать о том, что ода-

ренные дети, как никто другой, нуждаются в нашей 

помощи и психолого-педагогической поддержке.  
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