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Аннотация. Проблема самоотношения студентов всегда были и остаётся актуальной, ввиду её значимости как ключевого показателя 

для организации профессиональной деятельности и недостаточной разработанности. Целью исследования послужила взаимосвязь 

компонентов самоотношения студентов с готовностью к риску. В качестве методики была выбрана методика исследования 

самоотношения за авторством С.Р. Пантелеева. Объектом исследования стали 100 студентов 2-4 курсов в Санкт-Петербургского 

Политехнического Университета Петра Великого поделённые на две группы по 50 человек. В первую группу вошли студенты, которые 

занимаются спортом по общеобразовательной программе, а во вторую студенты-спортсмены. В ходе проведённого нами 

исследования были получены следующие основные результаты: самоотношение рассматривается как представление личности о 

смысле собственного "Я" и в значительной мере определяется переживанием собственной ценности, выражающимся в достаточно 

широком диапазоне чувств: от самоуважения до самоуничижения; структура самоотношения студентов-спортсменов отличается 

большей целостностью и структурной связанностью. 
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Abstract. The problem of student self-attitude has always been and remains relevant, in view of its importance as a key indicator for 

organizing professional activities and insufficient development. The aim of the study was the relationship between the components of 

students' self-attitude and readiness for risk. As a methodology was chosen the methodology of self-attitude by S.R. Panteleev. The object of 

the study was 100 2-4 years students at the Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University divided into two groups of 50 people. The first 

group included students who play sports under the general education program, and the second group included student-sportsmen. In the 

course of our study, the following main results were obtained: self-relation is considered as a representation of the individual about the 

meaning of his own “I” and is largely determined by the experience of self-worth, expressed in a fairly wide range of feelings: from self-esteem 

to self-humiliation; the structure of self-attitude of student-sportsmen is characterized by greater integrity and structural coherence. 
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Введение 

 Отношение к риску определяется, главным 

образом, условиями обстановки или некоторыми 

индивидуальными психологическими особенно-

стями человека, такими, например, как агрессив-

ность или уровень тревоги.  

Говоря о риске, мы имеем в виду те жизненные 

события и социальные ситуации, которые содер-

жат в себе потенциал опасности, возникают по 

принципу внезапности и являются составными на-

шего жизненного пространства.  

Социальное пространство рисков выводит на 

первое место необходимость беспокоиться о 

безопасности собственной жизни, предотвращать 

риски и по возможности минимизировать их [1, 3].  

Цель исследования: взаимосвязь компонентов 

самоотношения студентов с готовностью к риску и 

исследовать структуру самоотношения студентов. 

Материалы и методы 

 В нашем исследовании принимали участие 

100 студентов поделённые на две группы: первая 

группа студенты, которые занимаются спортом по 

общеобразовательной программе – 50 человек и 

вторая группа студенты – спортсмены 50 человек. 

Респонденты являются студентами Санкт-

Петербургского политехническо-

го университета Петра Великого, возраст которых 

от 18 до 25 лет.  

Результаты и обсуждение 

 Для достижения цели исследования использо-

вались методика исследования самоотношения 

(С.Р. Пантелеева). Как видно из таблицы 1 и рисун-

ка 1 по всем показателям обеих групп выявлена 

средняя степень выраженности параметров са-

моотношения, что свидетельствует об избиратель-

ном отношении к себе, преодолении или актуали-

зации психологических защит в критических си-

туациях; снижении уверенности в себе, нараста-

нии тревоги и беспокойства при неожиданном 

появлении трудностей; особенности отношения к 

своему «Я»; зависимости от степени адаптиро-

ванности к ситуации (способность к личному кон-

тролю к привычных условиях и подчинению воздей-

ствию среды в новых ситуациях); избирательности 

в восприятии отношения к себе окружающих и 

самого себя.  

В то же время, отношение к себе также зависит 

от степени адаптированности к ситуации [4, 5]. 

Вместе с тем, получены достоверные различия 

между студентами первой и второй группы по 

следующим шкалам опросника: «закрытость», 

«внутренняя конфликтность» и «самообвинение». 

Более выражены у спортсменов черты, которые 

характеризуют уверенность в себе, доминирова-

ние мотива успеха, осознание способности к 

внутреннему контролю и прогнозированию по-

следствий своего поведения. 

Вместе с тем спортсмены менее склонны к 

внутренней конфликтности, критичности по отно-

шению к своим промахам, контролю над своим 

поведением [2]. 

Вместе с тем, получены достоверные различия 

между студентами первой и второй группы по 

следующим шкалам опросника: «закрытость», 

«внутренняя конфликтность» и «самообвинение». 

Более выражены у спортсменов черты, которые 

характеризуют уверенность в себе, доминирова-

ние мотива успеха, осознание способности к 

внутреннему контролю и прогнозированию по-

следствий своего поведения. 

Вместе с тем спортсмены менее склонны к 

внутренней конфликтности, критичности по отно-

шению к своим промахам, контролю над своим 

поведением. 
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Таблица 1  

Результаты исследования по методике исследования «самоотношения» С.Р. Пантелеева (балл) 

Шкалы 
Первая группа 

– не спортсмены 

Вторая группа - 

спортсмены 

Критерий 

достоверности 

различий 

Закрытость 6.1 5.5 0,007** 

Самоуверенность 7.1 7.3 0,012* 

Саморуководство 6.1 6.2 0,029* 

Отраженное самоотношение 6.3 6.1 0,026* 

Самоценность 7.0 6.5 0,035* 

Самопринятие 5.8 5.7 0,047* 

Самопривязанность 4.6 5.0 0,014* 

Внутренняя конфликтность 5.5 4.3 0,004** 

Самообвинение 5.4 6.0 0,005** 

* Достоверность различий p ≤ 0,05 

**Достоверность различий p ≤ 0,01 

 

 
Рис.1. Результаты исследования по методике исследования «самоотношения» С.Р. Пантелеева (балл) 

 

Заключение. Общий вывод можно обозначить 

следующим образом: при наличии средних пока-

зателей готовности к риску у студентов обеих ис-

следуемых групп, процент респондентов с пока-

зателями высокого и средне-высокого уровня го-

товности к риску достоверно выше в группе сту-

дентов-спортсменов. Готовность к риску связана с 

компонентным составом самоотношения и с ря-

дом личностных характеристик. Высокие показа-

тели по шкалам самоотношения предполагают 

более высокий уровень готовности к риску. Струк-

тура самоотношения студентов-спортсменов от-

личается большей целостностью и структурной 

связанностью. Стоит отметить, что на данном эта-

пе работа характеризуется завершенностью, но 

дает возможность для дальнейшего изучения 

взаимосвязи самоотношения с готовностью к рис-

ку.  

На основе результатов теоретического и эмпи-

рического исследования формируются следую-

щие выводы: 

1. Риск является важнейшей характеристикой 

профессиональной жизни человека и опреде-

ляет особенности поведения, взаимодействия с 

социальным окружением. 

2. Самоотношение рассматривается как пред-

ставление личности о смысле собственного "Я" 

и в значительной мере определяется пережи-

ванием собственной ценности, выражающим-

ся в достаточно широком диапазоне чувств: от 

самоуважения до самоуничижения. 

3. При наличии средних показателей готовности к 

риску у студентов обеих исследуемых групп, 

процент респондентов с показателями высоко-

го и средне-высокого уровня готовности к риску 
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достоверно выше в группе студентов-

спортсменов. 

4. Готовность к риску связана с компонентным 

составом самоотношения и с рядом личност-

ных характеристик. Высокие показатели по 

шкалам самоотношения предполагают более 

высокий уровень готовности к риску. Структура 

самоотношения студентов-спортсменов отли-

чается большей целостностью и структурной 

связанностью. 

Полученные результаты позволяют рекомендо-

вать использование показателей индивидуально-

психологических особенностей склонности к рис-

ку на этапе психологического отбора спортсме-

нов, в процессе их адаптации к спортивным на-

грузкам, а также в ходе специальной подготовки к 

соревнованиям с целью обеспечения –

психической надежности спортсменов. 
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