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Аннотация. В статье представлена характеристика функционального состояния биатлонистов в подготовительном периоде при 

помощи метода оценки вариабельности ритмов сердца (ВРС). Цель исследования – определение динамики функционального 

состояния биатлонистов в ходе подготовительного периода годичного цикла подготовки методом оценки вариабельности ритмов 

сердца. Задачами исследования являлась: изучение ВРС биатлонистов до физической нагрузки, исследование динамики 

показателей в течение подготовительного периода. В исследовании принимали участие юноши (10 чел.) - члены сборной НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта по биатлону. Измерения проводились с использованием программно - аппаратного комплекса «Динамика, Омега-про». 

Анализ полученных данных проводился в соответствии с методикой Р.М. Баевского. Было выяснено, что у группы биатлонистов 

наблюдается некоторое снижение функционального состояния по показателям ВРС, требуется корректировка тренировочных 

программ. 
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Abstract. The article presents a characteristic of the functional state of biathletes during the preparatory period using the method of 

assessment of variability of heart rhythms (HRV). The purpose of the study – to determine the dynamics of the functional status of biathletes 

during the preparatory period of the one-year preparation cycle by estimating the variability of heart rhythms. The objectives of the study 

were research of the HRV biathletes before physical activity, study of trends in indicators during the preparatory period. The research was 

attended by youths (10 persons) - members of the National State University named after P.F. Lesgaft biathlon team. The measurements were 

carried out using the software-hardware complex "Dynamics, Omega-pro". The analysis of the obtained data was carried out in accordance 

with the method of R.M. Bayevsky. It was found out that the group of biathletes has a slight decrease in the functional state according to the 

HRV indicators, and adjustment of training programs is required. 
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Введение  

В последние годы особое внимание уделяется 

повышению функциональной подготовки биатло-

нистов.  

В подготовительном периоде происходит ста-

новление функциональной готовности спортсме-

на, необходимой для выполнения больших объё-

мов работы и направленной на результативность 

соревновательного периода.  

Исходя из этого, можно предположить, что ха-

рактеристика функционального состояния зани-

мает важное место в процессе спортивной тре-

нировки на этапе подготовительного периода в 

годичном цикле.  

Цель работы: определение динамики функ-

ционального состояния биатлонистов в ходе под-

готовительного периода годичного цикла подготов-

ки методом оценки вариабельности ритмов 

сердца. 

Материалы и методы  

Исследование проводилось на базе учебно-

тренировочного центра «Кавголово». В экспери-

менте принимали участие юноши (6 чел.) - члены 

сборной НГУ им. П.Ф. Лесгафта по биатлону 

(средний возраст составил 19 лет). Уровень ква-

лификации спортсменов – КМС, МС. 

Измерения проводились 05.10.2018 г. и 

05.11.2018 г. в утренние часы в одинаковых услови-

ях в состоянии покоя до начала тренировки. 

Измерения были проведены с помощью про-

граммно - аппаратного комплекса «Динамика, 

Омега-про». Анализ полученных данных прово-

дился в соответствии с методикой Р.М. Баевского.  

Результаты и обсуждение. В начале исследо-

вания функциональное состояние спортсменов 

соответствует возрастным нормам для биатлони-

стов высокой квалификации (таблица 1). В период 

исследования средние значения ЧСС биатлони-

стов возросли с 64 ± 4,2 уд/мин до 66,75 ± 4,7 

уд/мин (p<0,05). ИН изменился с 65,59 ± 17,8 у.е. до 

91,70 ± 36,3 у.е. (p>0,05) к концу исследования. 

Значительное увеличение индекса напряжения 

(ИН) в группе юношей характеризуют выраженную 

активацию симпатико-адреналовой системы. HF – 

компонент в общем спектре уменьшился с 30,3 ± 

11,4% до 21,5 ± 8,9% (p>0,05). LF – компонент увели-

чился с 31,8 ± 8,6% до 36,6 ± 6,3% (p>0,05). VLF – 

компонент значительно возрос с 37,8 ± 6,2% до 41,8 

± 6,3% (p<0,05) (таблица 1). В структуре спектраль-

ной мощности значительно увеличился вклад очень 

медленных колебаний (VLF – компонент), снизи-

лась реактивность парасимпатического отдела 

вегетативной нервной системы - подобные изме-

нения можно трактовать как снижение общего 

текущего функционального состояния и снижение 

адаптационных резервов организма. После физи-

ческой нагрузки уменьшается мощность HF и от-

носительно возрастает мощность медленных и 

очень медленных колебаний (LF и VLF). Динамика 

соотношения LF/HF незначительно увеличилась с 

2,3 ± 1,1 у.е. до 2,8 ± 1,1 у.е. (p<0,05) (таблица 1). 

Достоверное увеличение ЧСС, VLF – компонента и 

соотношения LF/HF у биатлонистов наблюдается к 

концу исследования – это свидетельствует о на-

пряжении функционирования органов и систем 

спортсменов, набору «спортивной формы».  
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Таблица 1 

Средние значения показателей ВРС 

Показатели Измерение M ± m 
Достоверность 

 различий 

ЧСС 

(уд./мин.) 

1 64,0 ± 4,2 
p < 0,05 

2 66,75 ± 4,7 

Индекс напряжения 

(у.е.) 

1 65,59 ± 17,8 
p > 0,05 

2 91,70 ± 36,3 

HF (%) 
1 30,3 ± 11,4 

p > 0,05 
2 21,5 ± 8,9 

LF (%) 
1 31,8 ± 8,6 

p > 0,05 
2 36,6 ± 6,3 

VLF (%) 
1 37,8 ± 6,2 

p < 0,05 
2 41,8 ± 6,3 

LF/HF (у.е.) 
1 2,3 ± 1,1 

p <0 ,05 
2 2,8 ± 1,1 

 

Заключение. В группе биатлонистов наблюда-

ется некоторое снижение функционального со-

стояния по показателям ВРС, что характеризовано 

нарастанием симпатической и симпатико-

адреналовой активности, что определяется по 

росту LF, VLF – компонента в волновом анализе 

спектра и является следствием повышения трени-

ровочных нагрузок. Подобная динамика является 

нормальной для подготовительного периода под-

готовки и свидетельствует о повышении уровня 

подготовленности. 

 Дальнейшее нарастание напряженности мо-

жет привести к срыву адаптации, поэтому следует 

провести восстановительный микроцикл и скор-

ректировать тренировочный план в процессе под-

готовки спортсменов.  
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