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Аннотация. Установлено, что одной из главных задач по реформированию профессионального образования является повышение 

качества подготовки курсантов вузов ФСИН России. Для решения этой задачи была разработана соответствующая модель 

физической подготовки курсантов, которая по своей сути раскрывает содержание учебных программ и требований. Практическая 

реализация разработанной модели физической подготовки позволила проанализировать изменения некоторых показателей 

физической подготовленности у курсантов экспериментальной и контрольной групп по итогам обучения. Основное внимание при 

анализе полученных данных было сосредоточено на сравнении показателей эффективности разработанной модели физической 

подготовки и действующей учебной программы для курсантов вузов ФСИН России.  
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Abstract. It has been established that one of the main tasks in reforming vocational education is to improve the quality of training of cadets of 

higher educational institutions of the Federal Penitentiary Service of Russia. To solve this problem, an appropriate model of physical training of 

cadets was developed, which in its essence reveals the content of curricula and requirements. The practical implementation of  the 

developed model of physical fitness made it possible to analyze the changes in some indicators of physical fitness among cadets of the 

experimental and control groups according to the results of training. The main attention in the analysis of the obtained data was focused on 

comparing the performance indicators of the developed model of physical preparation and the current curriculum for cadets of higher 

educational institutions of the Federal Penitentiary Service of Russia. 
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В настоящее время в вузах ФСИН России про-

водятся глобальные преобразования в системе 

образования. Вопросам подготовки кадров для 

ФСИН России уделяется самое пристальное вни-

мание. [2,7]. 
Подготовка специалистов в гражданских и ву-

зах ФСИН России имеет значительные различия. В 

частности, главная разница в направленности 

обучения курсантов касается физической подго-

товки. Требования к физической подготовленности 

для студентов гражданских вузов ниже по сравне-

нию с вузами ФСИН России. [2,7]. 

Проведенный анализ действующей системы 

обучения студентов свидетельствует о том, что про-

грамма по учебной дисциплине «Физическая куль-

тура» не предполагает осуществления приклад-

ной направленности процесса обучения. В ее со-

держании нет прикладных разделов физической 

подготовки. [9]. 

Занятия проводятся преподавателями, не 

имеющими профильного военно-физкультурного 

образования. Практика показала, что такие пре-

подаватели не умеют проводить различные при-

кладные разделы физической подготовки (руко-

пашный бой, преодоление препятствий, приклад-

ное плавание, ускоренное передвижение и др.). 

[2,7]. 

Работа, которая проводится в настоящее время 

в сфере физической подготовки, ориентирована, 

прежде всего, на обоснование учебных про-

грамм, обеспечивающих готовность выпускников 

вузов ФСИН к предстоящей профессиональной 

деятельности. В этих целях проводится поиск новых 

педагогических технологий, способствующих реа-

лизации потенциала каждого обучаемого, его 

прикладного двигательного фонда и др. [1-17]. 

Качественный прорыв в подготовке курсантов 

вузов ФСИН России в рамках существующих вре-

менных бюджетов, выделяемых на физическую 

подготовку, позволяет обеспечить использование 

новых научных теорий и положений последних лет 

в области физической культуры. Среди основных 

из них, необходимо отметить: конверсию техноло-

гий спортивной подготовки, методологию интегра-

тивной антропологии, использования разных ком-

понентов физического воспитания и др. [1-17]. 

Исходя из сказанного, одной из главных задач 

по реформированию профессионального обра-

зования является повышение качества подготовки 

курсантов вузов ФСИН России. Для решения этой 

задачи нами была разработана модель физиче-

ской подготовки курсантов вузов ФСИН России, 

которая по своей сути адекватна содержанию 

учебных программ и требований.  

Известно, что физическая подготовка обеспе-

чивает высокие показатели при адаптации к не-

благоприятным факторам среды, а также к воз-

действию высоких нагрузок (как физических, так и 

психических), повышает общую работоспособ-

ность. [1-17]. 

Научных исследований по вопросам разра-

ботки содержания программы по дисциплине 

«Физическая подготовка» для курсантов вузов 

ФСИН России, нами обнаружено не было. 

Действующая программа не предполагает 

прикладной направленности процесса обучения 

курсантов т.к. в ее содержании нет прикладных 

разделов физической подготовки. 

Отсутствие научно-обоснованной модели фи-

зической подготовки для курсантов вузов ФСИН 

России, негативно сказывалось на качестве их 

обучения. 

Практическая реализация разработанной на-

ми модели физической подготовки позволила 

проанализировать изменения некоторых показа-

телей физической подготовленности у курсантов 

экспериментальной и контрольной групп по ито-

гам обучения. 

В конце эксперимента все курсанты были про-

верены по тестам физической подготовки. В пока-
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зателях, характеризующих уровень физической 

подготовленности курсантов контрольной группы в 

конце эксперимента, достоверных различий не 

было выявлено.  

В экспериментальной группе произошли дос-

товерные изменения по всем рассматриваемым 

показателям (прирост от исходного уровня в подтя-

гивании на перекладине составил 3,5 раза, в беге 

на 100 м – 0,6 с., в беге на 1 км – 12,1 с.). Результа-

ты наших исследований свидетельствуют о необ-

ходимости целенаправленного развития специ-

альных физических качеств у выпускников, вузов 

ФСИН России. 

Заключение. В целом использование экспери-

ментальной модели обеспечило опережающее 

развитие профессионально значимых физиче-

ских и профессиональных качеств у курсантов 

экспериментальной группы. Это способствовало 

созданию условий для более быстрой адаптации 

курсантов, к специфическим условиям будущей 

профессиональной деятельности. 
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